
編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目
Tel:681-2400（内線224）　Fax:681-6639
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区民のページ

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E
人口140，202人（前月比－6）
世帯数56，078世帯（前月比+3）
平成24年2月1日現在

2 012年 3月

▲町内会、警察、手稲区が協力して区内各地
区で路上駐車防止合同パトロールを行いました
（1月30日～2月16日）。

▲手稲区は1月27日に交通事故死ゼロ500日を
達成。交通安全総決起大会が開催され、関係
団体へ感謝状などが贈呈されました（1月27日）。

▲赤帽札幌軽自動車運送協同組合手稲地区が
手稲区の「安全・安心見守りネットワーク」に
加わりました（1月17日）。

▲稲穂金山ゆきだるまづくり（2月1日）。
▲2012アイスキャンドル大作戦 in 西宮の沢
（1月27日、28日）。

冬の
ふれあいまつり

2012
（富丘西宮の沢地区）

▲とみおか雪中あそ
び（1月28日）。

▲星観緑地の「雪の花あかり」（1月21日）。

▲新発寒地区の「雪に親しむつどい」（2月12日）。▲稲積公園冬祭り（2月11日、12日）。▲ていねウインターデコレーション2012
（2月8日～10日）。

みほし
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手
稲
区
に
は
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る
た

め
に
活
動
す
る
団
体
が
た
く
さ
ん
あ
り
、「
て
い
ね
っ
て

い
い
ね
」
と
実
感
で
き
る
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
よ
う
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
月
号
の
特
集
で
は
、
手
稲
区
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

す
る
2
つ
の
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

毎年秋、作品展示会とシニア演芸大会の 2つの文化行事が区民
センターで同時開催されます。昨年の作品展示には、絵画、書、
手工芸などの作品が展示され、多くの来場者でにぎわいました。
また、演芸大会では唄や踊り、曲芸などの演技が行われ、大盛況
に終わりました。手稲区にお住まいのお年寄りの方であればどな

たでも出演、出展で
きます。ぜひご自身
の作品を披露してみ
てはいかがですか。

手稲区老人クラブ連合会
会長

藤
ふじ

川
かわ

　悟
さとる

さん
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今
月
号
の
特
集
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
青
少
年
育
成
委
員

会
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
か
。
地
域
の

た
め
に
活
動
す
る
団
体
は
他
に
も
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
機
会
を
設
け
、
区
内
で
活
動

す
る
他
の
団
体
を
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

老
人
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は

青
少
年
育
成
委
員
会
に
つ
い
て
は

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
327

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
256

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

保
健
福
祉
課
地
域
福
祉
係

・
・
・
・
・
・

・
・
・

期間　4 月 9日㈪～ 16日㈪。
場所　JR 手稲駅自由通路「あいくる」
　　　（手稲本町 1条 4丁目）。
申込　当日、直接会場へお越しくださ
　　　い。
詳細　地域振興課地域活動担当
　　　☎ 681-2400 内線 256

◆手稲区青少年育成委員会
　連絡協議会写真展

青少年育成委員会のさまざまな
活動をご紹介します。

一人一人の子どもは、かけがえのない存在であり、子ども
の持つ可能性や創造性には、計り知れないものがあります。
そうした子どもたちの力を引き出し、開花させるには、学校・
家庭・地域など、子どもたちを取り巻く大人の力が必要です。
青少年育成委員会は、明日を担う子ど
もたちを地域ぐるみで育むため、日々
さまざまな活動を行っています。

手稲区青少年育成委員会
連絡協議会議長

竹
たけ

谷
や

　晋
しん

一
いち

さん
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手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い　

　

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
社
交
ダ
ン

ス
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
27
日
㈫
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー

ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
春
の
家
庭
菜
園
教
室

　

春
の
家
庭
菜
園
に
向
け
て
、
土

づ
く
り
や
畑
作
業
の
基
礎
を
中
心

に
学
び
ま
す
。

日
時　

４
月
23
日
㈪
午
前
9
時
30

分
〜
正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・
２

会
議
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

500
円
。

申
込　

４
月
9
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

新
発
寒
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル
〜
入
門
編
」

日
時　

3
月
24
日
㈯
〜
30
日
㈮
午

後
1
時
〜
3
時
（
全
7
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会

室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

５
千
200
円
（
教
材
費
込

み
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
パ
ソ
コ
ン

（W
indow

sX
P

・Vista

・7

の
み
）。

申
込　

３
月
12
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

４
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育

室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
わ
く
わ
く
科
学
教
室

内
容　

仮
説
実
験
授
業
「
も
の
と

そ
の
お
も
さ
」。

日
時　

３
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
ア
ポ

ロ
。

対
象　

小
学
生
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

３
月
13
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
春
休
み
子
ど
も
映
画
会

内
容　
「
く
ま
の
が
っ
こ
う
」「
た

ろ
う
の
と
も
だ
ち
」。

日
時　

３
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育

室
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い　

日
時　

４
月
3
日
㈫
午
後
１
時
〜

３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育

室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン

タ
ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

河
川
管
理
課
か
ら

◆
川
へ
の
雪
捨
て
や
、
川
に
近
づ

く
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
水
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、
川
が
あ
ふ
れ
る

原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
雪
を
捨

て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
川
の
周
辺
の
雪
や
氷
は

崩
れ
や
す
く
、
危
険
で
す
の
で
近

づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
細

建
設
局
河
川
管
理
課

☎
（818）
３
４
１
５

西
部
市
税
事
務
所

納
税
課
か
ら

　

毎
週
木
曜
日
に
、
定
期
夜
間
納

税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
平
日
の
日
中
に
お
時
間
の
取

れ
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

毎
週
木
曜
日
午
後

８
時
ま
で
（
祝
日
を
除
く
）。

場
所　

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

（
西
区
琴
似
3
条
1
丁
目
コ
ト
ニ

3
・
1
ビ
ル
２
階
）。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
（618）
３
９
１
３

手稲区からの

お知らせ
3月11日～ 4月10日
の区内の情報です
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子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
絵
本
リ
サ
イ
ク
ル

　

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
絵
本
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

お
譲
り
い
た
だ
い
た
絵
本
は
、

保
育
所
、
幼
稚
園
、
子
育
て
サ

ロ
ン
な
ど
の
乳
幼
児
施
設
で
活
用

し
、乳
幼
児
期
か
ら
絵
本
（
読
書
）

に
親
し
む
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま

す
。

本
の
種
類　

乳
幼
児
向
け
絵
本

（
汚
れ
や
破
れ
の
な
い
も
の
）。

※
図
鑑
・
月
刊
誌
は
対
象
外
で
す
。

受
付
期
間　

３
月
12
日
㈪
〜
19

日
㈪
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
5

時
15
分
（
土
・
日
を
除
く
）。

受
付
場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
前
田
１
条
11
丁
目
）
に
直
接

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
23
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
９
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

３
月
27
日
㈫
、
29

日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

３
月
25
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
２
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

３
月
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、
４
月

７
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

３
月
17
日
㈯
、
４
月
７
日
㈯
午

後
３
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
３
月
14
日
㈬
、
４
月
11
日
㈬
は

施
設
点
検
日
の
た
め
、
３
月
28
日

㈬
は
図
書
整
理
日
の
た
め
休
館
に

な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相談コーナーをご利用ください　　総務企画課広聴係　☎ 681-2400 内線 224 ～ 226

■区役所２階求職者支援センター（あいワーク手稲）

区役所の相談コーナーでは、専門の相談員が無料で各種ご相談に応じていますので、気軽にご利用く
ださい（土・日・祝日、年末年始を除く）。

相談名 内　　容 曜　日 時　　間 相談員

職業相談 就職などに関すること 毎週
月～金曜 午前 8時 45分～午後 5時 職業相談員

■区役所１階⑪番窓口相談コーナー（法律相談と司法書士相談を除き、電話での相談もできます。）
相談名 内　　容 曜　日 時　　間 相談員

交通事故相談
（※）

交通事故の示談、保険金請求
などに関すること

第 2・4
月曜

午前 9時 30分～午後 0時 15分
午後 1時～ 4時

交通事故
相談員

家庭生活相談 家庭生活、近隣関係、育児、夫婦関係、悩みごとについて
毎週

火・水曜
午前 10時～正午
午後 1時～ 4時

家庭生活
カウンセラー

行政相談 国やその関係機関などの仕事
に関すること

毎週
木曜 午後 1時～ 4時 行政相談委員

法律相談
（予約制・先着8人）

困りごと、争いごとの法律的
見解、解決方法について

第 1・3
金曜

相談日当日、午前 9時から電話
で予約し、指定された時間に来庁 弁護士

司法書士相談 不動産売買、相続、登記、遺言、賃貸借などについて
第 2・４
金曜 午後 1時～ 4時 司法書士

※ 4月 9日㈪の交通事故相談は、都合によりお休みさせていただきます。
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●
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
ハ
ッ
ス
ル
タ
イ
ム

　

昼
食
前
の
20
分
間
、
親
子
遊
び

や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

日
時　

３
月
28
日
㈬
午
前
11
時
30

分
〜
11
時
50
分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ぱ
ん
だ
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
平
成
24
年
度
版「
子
育
て
講
座
・

行
事
年
間
予
定
表
」
の
配
布

日
時　

４
月
2
日
㈪
か
ら
。

配
布
場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
。

詳
細

手
稲
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ
る
・
て
い

ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁
目
）　

☎
（681）
３
１
６
２

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
介
護
予

防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。　

内
容　

歌
、
リ
ズ
ム
運
動
、
昔
遊

び
、
ほ
か
。

講
師　

佐さ

藤と
う

洋よ
う

子こ

氏
（
福
祉
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
カ
ー
）。

日
時　

３
月
21
日
㈬
午
後
１
時
〜

３
時
。

場
所　

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
区
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
中
央
・
鉄
北
☎
（682）
１
２
９
４

ま
ち
づ
く
り
の
処
方
箋
を

配
布
し
て
い
ま
す

　

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
事

　

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
事

例
や
、
活
動
団
体
な
ど
を
ご
紹
介

例
や
、
活
動
団
体
な
ど
を
ご
紹
介

し
た
情
報
誌
を
配
布
し
て
い
ま

し
た
情
報
誌
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
す
。

日
時　

３
月
１
日
㈭
か
ら
。

配
布
場
所　

区
役
所
１
階
⑪
番
窓

　

区
役
所
１
階
⑪
番
窓

口
（
前
田
１
条

口
（
前
田
１
条
1111
丁
目
）。

丁
目
）。

詳
細

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

調
整
担
当
☎
（681）
２
４
０
０
内
線
227

住
所
変
更
な
ど
の
届
け
出

窓
口
の
時
間
延
長

　

３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬
は
窓
口

　

３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬
は
窓
口

が
混
雑
す
る
た
め
、
住
所
変
更
な

が
混
雑
す
る
た
め
、
住
所
変
更
な

ど
の
受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

ど
の
受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

全
市
版

全
市
版
32
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て
ご
覧

ペ
ー
ジ
も
併
せ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

延
長
日
時　

３
月

　

３
月
2626
日
㈪
〜

日
㈪
〜
3030
日日

㈮
、
４
月
２
日
㈪
午
前

㈮
、
４
月
２
日
㈪
午
前
８８
時時
4545
分分

〜
午
後
７
時
。

〜
午
後
７
時
。

対
象
業
務　

転
入
・
転
出
届
、
住

　

転
入
・
転
出
届
、
住

民
票
・
印
鑑
証
明
な
ど
の
証
明
書

民
票
・
印
鑑
証
明
な
ど
の
証
明
書

発
行
、
印
鑑
登
録
、
戸
籍
届
、
外

発
行
、
印
鑑
登
録
、
戸
籍
届
、
外

国
人
登
録
申
請
な
ど
（
市
税
証
明

国
人
登
録
申
請
な
ど
（
市
税
証
明

は
午
後
５
時

は
午
後
５
時
1515
分
ま
で
）。

分
ま
で
）。

問
い
合
わ
せ
先

市
コ
ー
ル
セ
ン

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
タ
ー
☎
（222）
４
８
９
４

第
４
回
新
春
チ
ャ
リ
テ
ィ

カ
ラ
オ
ケ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
容　

手
稲
文
化
協
会
所
属
の
カ

ラ
オ
ケ
団
体
の
合
同
発
表
会
で

す
。
今
年
は
日
舞
団
体
も
賛
助
出

演
し
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
の
熱

の
入
っ
た
歌
声
と
華
や
か
な
舞
台

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
11
日
㈰
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
４
時
（
午
前
11
時
開

場
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

※
収
益
金
の
一
部
は
東
日
本
大
震

災
義
援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

手
稲
区
ガ
イ
ド
を

配
布
し
ま
す

　

区
内
公
共
施
設
の
所
在
地
や
避

難
場
所
、
見
ど
こ
ろ
な
ど
を
掲
載

し
た
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
配
布
し
ま

す
。

日
時　

３
月
21
日
㈬
か
ら
。

配
布
場
所　

区
役
所
１
階
⑪
番
窓

口
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
224
〜
226

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

３
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）
☎
（681）
５
１
２
１

◆
ご
近
所
先
生
企
画
講
座
〜
オ
カ

リ
ナ
で
「
ふ
る
さ
と
」
を

日
時　

5
月
24
日
㈭
〜
６
月
21
日

㈭
の
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
45
分

〜
８
時
45
分
（
全
５
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚

室
。

対
象　

市
民
の
方
。

定
員　

20
人
。

費
用　

４
千
550
円（
教
材
費
千
550
円

込
み
）。

申
込　

３
月
25
日
㈰
ま
で
に
札
幌

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
事
業
課

（
〒
063-

0051
西
区
宮
の
沢
１
条
１
丁

目
）
に
来
館
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み
（
応
募
多
数
時
は

抽
選
）。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
事
業
課
☎
（671）
２
３
１
１

フ
ァ
ク
ス
（671）
２
３
３
４
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●
融
雪
期
に
入
り
ま
す
の
で
車
の
走
行
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

手稲区体育館から　　■スポーツ講習会受講者募集　曙 2条 1丁目　☎ 684-0088
講　　習　　名 対象 定員 回数 曜日 期　　間 時　　間 受講料

（　★　）

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

さわやか健康体操

①

各 30 各 14

火 4月 3日
～ 7月 10 日

午前 10 時 30 分
～正午

7,200 円
（5,700 円）

からだにやさしい
健康体操 A

水 4月 11 日
～ 7月 18 日

午後 1時
～ 2時 30 分

からだにやさしい
健康体操 B

午前 11 時
～午後 0時 30 分

テ
ニ
ス

初中級 A（水）

各 10 各 10

水 4月 11 日
～ 6月 20 日

午前 9時
～ 10 時 30 分 7,400 円

（6,000 円）
初中級 B（水） 午後 0時 50 分

～ 2時 20 分

中級（水） 午前 10 時 40 分
～午後 0時 30 分

8,900 円
（7,100 円）

初中級（金）
金 4月 6日

～ 6月 22 日

午前 9時
～ 10 時 30 分

7,400 円
（6,000 円）

中級（金） 午前 9時
～ 10 時 50 分

8,900 円
（7,100 円）

バスケ レディース
バスケットボール ② 15 10 月 4月 2日

～ 7月 2日
午前 11 時 15 分
～午後 0時 45 分 6,100 円

卓
球

初中級（水）
① 各 12

各 13 水 4月 11 日
～ 7月 11 日

午前 9時 10 分
～ 10 時 40 分

8,800 円
（7,000 円）

中級 A（水）

ジュニア卓球 ③ 10 午後 4時 30 分
～ 6時 9,700 円

ゴ
ル
フ

基 　　礎
① 各 26 各 8 土 4月 7日

～ 6月 16 日

午前 9時
～ 10 時 30 分 7,200 円

（5,800 円）
形　　成 午前 10 時 50 分

～午後 0時 20 分
★（　）内は 65歳以上、または障がいのある方の受講料です。
対　象　① 16 歳以上、② 16 歳以上女性、③小学 3～ 6年生（平成 24 年 4月現在）。
申　込　3月 13 日㈫～ 19 日㈪午前 10 時～午後 8時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　 定員を超えた場合は、3月 21 日㈬午後 3時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います。
　　　　電話での問い合わせは午後 4時以降。
受講料　3月 23 日㈮～ 29 日㈭午前 10 時～午後 8時に同体育館へ来館し直接納入。
※定員に達していない種目については、3月 22 日㈭午前 9時から電話で申し込みを受け付けます（先着順）。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要です。
※高校生は生徒手帳を、65 歳以上の方は年齢を証明できるものを、障がいのある方は各種手帳をお持ちください。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※ このほかにも講習会を募集しています。詳細は、各区体育館で配布している時間割やホームページ（http://
www.shsf.jp）をご覧になるか、電話でお問い合わせください。
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●
引
っ
越
し
時
の
届
け
出
は
お
早
め
に
。

手稲区から市外へ転出 札幌市内・手稲区内での転居 窓口

住所変更

★転出届を提出
　区役所で発行された転出証明書を持参の上、転出
先の市区町村で転入手続き

★転居後 14 日以内に、新住所地の区役所に転
入・転居届を提出

１
階
⑦
⑧

戸
籍
住
民
課

　新住所の番号（○番○号）・番地（○番地）、アパート・マンションの名称・部屋番号を確認の上、届け出
＊本人確認できる書類（運転免許証・健康保険証など）
　外国人登録をされている方は、転居先の市区町村へ問い合わせ

印鑑登録
★印鑑登録証（カード）の返還
＊印鑑登録証
　転出先の市区町村で新たに登録

　転入・転居届の提出で、自動的に住所が変更
　新たに印鑑登録をする場合は、問い合わせ

転校
（小・中学校）

　転出先の市区町村で手続き
＊在学証明書、教科書給与証明書（前の学校で発行）

　転入・転居届の際に発行された入校票と前の
学校からもらった書類と併せて新しい学校へ提出
＊在学証明書、教科書給与証明書（前の学校で
発行）、入校票（区役所で発行）

国民健康保険
★脱退手続き（転出前）
＊被保険者証
　転出先の市区町村で転出後 14 日以内に加入手続き

★新住所地の区役所で転居後 14 日以内に住所
変更の手続き
＊被保険者証

２
階
②
保
険
年
金
課

後期高齢者医療
★被保険者証の返還。道外へ転出する場合は、負担
区分等証明書を発行
＊被保険者証

　転入・転居届の提出後、1 週間前後で新しい
被保険者証を郵送。古い証は、同封の返信用封
筒で返送。
＊被保険者証

介護保険
★被保険者証の返還。要介護などの認定を受けてい
る方や認定申請中の方は、受給資格証明書を発行
＊被保険者証

★新住所地の区役所で住所変更の手続きをし、
被保険者証の差し替え
＊被保険者証

国民
年金

加入者 　転出先の市区町村へ問い合わせ 　転入・転出届の提出で、自動的に住所が変更 ２
階
③

※第３号被保険者は配偶者の勤務先で住所変更の手続き
受給者 　新住所地の市区町村に備え付けのはがき（住所・支払機関変更届）を年金事務所に郵送

・特別障害者手当
・障害児福祉手当
・経過的福祉手当

　転出先の市区町村で住所変更の手続き
＊各種障害者手帳、印鑑、住民票（世帯全員）、預金
通帳

★新住所地の区役所で住所変更の手続き
＊各種障害者手帳、印鑑

１
階
①

保
健
福
祉
課

・身体障害者手帳
・療育手帳
・精神障害者保健
福祉手帳

★交通費助成を受けている方は、ガソリン券・タクシー
券・ウィズユーカードなどの返還（1階②窓口）
＊福祉乗車証、福祉タクシー利用券、福祉自動車燃料
助成券、福祉割引ウィズユーカード
　転出先の市区町村で住所変更の手続き
＊各種障害者手帳

★新住所地の区役所で住所変更の手続き
＊各種障害者手帳

・敬老優待乗車証
・敬老手帳

★乗車証、手帳の返還、未使用乗車証の納入金の返
還手続き
＊敬老優待乗車証、敬老手帳、預金通帳

　敬老優待乗車証は、そのまま使用可
　敬老手帳には、新住所を記入

１
階
②

子ども手当 ★受給事由消滅届を提出
　転出先の市区町村で新たに申請

　転入・転居届の提出で、自動的に住所が変更
　生計維持者の変更がある場合は、問い合わせ

１
階
③

・児童扶養手当
・特別児童扶養手当

★住所変更の手続き
＊手当証書など
　転出先の市区町村で住所変更の手続き

★新住所地の区役所で住所変更の手続き
＊手当証書など

各種医療費の助成
（子ども・重度心身
障がい者・ひとり親）

★受給者証の返還
＊受給者証
　転出先の市区町村で新たに申請

★新住所地の区役所で住所変更の手続き
＊受給者証、健康保険証

固定資産税

　資産の所在する市区町村で住所変更の手続き（電
話・手紙での連絡も可）
　札幌市内に資産をお持ちの方は、市税事務所で手続き
（手稲区内に資産をお持ちの方は、【西部市税事務所固定
資産税課】西区琴似 3条 1丁目コトニ 3・1ビル 2階　
土地担当☎ 618-3917、家屋担当☎ 618-3918）

　転入・転居届の提出で、自動的に住所が変更

西
部
市
税
事
務
所

・原動機付自転車
　（125cc 以下）
・小型特殊自動車

　中央市税事務所（中央区北2条東4丁目サッポロファ
クトリー 2 条館 4階軽自動車税担当☎ 211-3076）に
廃車届を提出
＊印鑑、ナンバープレート、運転免許証、標識交付証明
書
　発行された廃車証明書を持参の上、転出先の市区
町村で新規登録の手続き

中
央
市
税
事
務
所

引っ越し時の届け出
このほかの手続きが必要な場合もあります。ご不明な点は担当課へ電話でご確認の上、ご来庁ください。
（表内の★印は区役所での手続き、＊印は届出に必要なものです） 《詳細》手稲区役所　☎ 681-2400（代表）
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