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東
日
本
大
震
災
の
余
震
や

誘
発
地
震
と
考
え
ら
れ
る
揺

れ
が
、
今
も
日
本
各
地
で
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

政
府
や
地
震
の
研
究
機
関

か
ら
、
今
後
の
大
き
な
地
震

の
発
生
予
測
が
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
現
在
の
知
見
で

は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
の

よ
う
な
地
震
が
発
生
す
る
か

を
正
確
に
予
知
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
、

地
震
の
備
え
を
欠
か
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

平
成
7
年
に
発
生
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
多

く
の
方
が
家
屋
や
家
具
の
倒

壊
に
よ
っ
て
亡
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
平
成
16
年
の
新

潟
県
中
越
地
震
で
は
、
負
傷

の
約
4
割
は
、
固
定
し
て
い

な
い
家
具
の
転
倒
や
落
下
物

が
原
因
で
し
た（
左
図
参
照
）。

　

地
震
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
は
、
家
具
の
配
置
や
固
定

が
と
て
も
重
要
。
本
棚
や
た

ん
す
、
食
器
棚
、
冷
蔵
庫
、

テ
レ
ビ
な
ど
、
家
の
中
の
重

た
い
家
具
や
家
電
の
置
き
方

東日本大震災から 1年が経過
します。一日も早い被災地の
復興を願うとともに、地震に
対する身の回りの備えを、こ
の機会に見直しましょう。

を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
寝
室
は
、
倒
れ
た
場

合
で
も
下
敷
き
に
な
ら
な
い

よ
う
に
家
具
の
向
き
を
変
え
、

重
い
も
の
は
下
に
置
く
よ
う

に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
地
震
で
窓
や
家
具

の
ガ
ラ
ス
が
飛
び
散
っ
て
け

が
を
し
た
り
、
踏
ん
で
後
遺

症
が
残
っ
た
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ガ
ラ
ス
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
り
、
寝
室

に
ス
リ
ッ
パ
な
ど
を
用
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

地
震
の
発
生
自
体
を
防
ぐ

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
地

震
が
起
き
た
と
き
の
被
害
を

少
し
で
も
減
ら
す
た
め
、
日

頃
か
ら
の
備
え
を
怠
ら
な
い

よ
う
、
み
ん
な
で
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

※ 突っ張り棒などの固定器具を取り付けるに
は、壁や天井の強度が必要です。工務店な
ど専門業者に相談してください。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
白

石
区
と
縁
の
深
い
宮
城
県
白

石
市
も
、
大
き
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。

　

白
石
区
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

な
ど
の
行
事
で
交
流
を
続
け

て
い
る
同
市
を
支
援
す
る
た

め
、
ま
つ
り
を
主
催
す
る
白

石
区
ふ
る
さ
と
会
で
は
、
被

災
さ
れ
た
方
々
へ
の
お
見
舞

い
と
し
て
義
援
金
を
募
り
、

寄
せ
ら
れ
た
416
万
3
千
463
円

を
白
石
市
に
送
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
の
ま
つ
り
会

場
で
は
、
来
場
し
た
区
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
タ
イ
ル
ア

ー
ト
を
制
作
。「
千
の
願
い
」

と
名
付
け
ら
れ
た
作
品
は
、

同
会
の
武む

藤と
う

征ま
さ

一か
ず

会
長
と
堀ほ

り

口ぐ
ち

洋よ
う

一い
ち

白
石
区
長
が
、
同
市

の
風か

ざ

間ま

康こ
う

静じ
ょ
う

市
長
に
届
け

ま
し
た
。
現
在
、
白
石
市
役

所
の
玄
関
に
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。

宮
城
県
白
石
市
へ
の
支
援

（出典：東京消防庁による平成16年調査結果）

▲ （右から）風間白石市長、
武藤会長、堀口白石区長

家具類の転倒
落下物
41％

本人転倒等
25％

ガラス鋭利物
8％

熱湯等 11％

その他 8 ％

家屋等の倒壊
7％

【新潟県中越地震での負傷原因】

L型金具

ガラス
飛散防止
フィルム

滑り止め
の敷物

留め金

板などで補強
ポール
式器具

金具で
連結

ストッパー

倒れる方向に寝ない 避難口をふさがない
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