
西
温
水
プ
ー
ル

４
月
開
講
水
泳
・
ア
ク
ア

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

〈
内
容
・
対
象
〉

▽
短
期（
約
３
カ
月
間
）コ
ー
ス

内
容　

①
幼
児
水
泳
②
親
子
水
泳

③
少
年
少
女
水
泳
④
成
人
水
泳
⑤

シ
ニ
ア
水
泳
⑥
シ
ニ
ア
ア
ク
ア
⑦

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
⑧
脂
肪
燃
焼

ア
ク
ア
⑨
水
中
運
動
。

対
象　

①
５
・
６
歳
②
３
・
４
歳
と

保
護
者
③
小
・
中
学
生
④
高
校
生

以
上
64
歳
以
下
⑤
65
歳
以
上
⑥
〜

⑨
高
校
生
以
上
。

▽
通
年（
約
１
年
間
）コ
ー
ス

内
容　

①
４
歳
児
水
泳
②
幼
児
水

泳
③
少
年
少
女
水
泳
。

対
象　

①
４
歳
②
５
・
６
歳
③
小
・

中
学
生
。

〈
申
込
・
そ
の
他
〉

申
込　
３
月
11
日（
日
）〜
23
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
に
直
接
来

館
。
多
数
時
抽
選
。

※
抽
選
結
果
に
つ
い
て
は
、
落
選

な
ど
で
受
講
で
き
な
い
場
合
の
み

に
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
コ
ー
ス
は
３

月
26
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
先
着

順
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

※
各
コ
ー
ス
の
開
催
日
時
、
回
数
、

定
員
、
費
用
な
ど
詳
細
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

３
月
13
日
、
27
日
、
４
月

３
日
、
10
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も

午
後
３
時
〜
３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

３
月
17
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝「
み
つ
け

ど
り
」　

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

３
月
17
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝「
や
せ
た

メ
ン
ド
リ
」　

。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

３
月
22
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
欲
張
り

な
犬
」、「
馬
と
ロ
バ
」。

▽
定
期
休
館
日

　

３
月
14
日
、
28
日
の
水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

川
へ
の
雪
捨
て
や
川
に
近
づ

く
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
水
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、
川
が
あ
ふ
れ
る

原
因
と
な
り
ま
す
。
川
に
雪
を
捨

て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
川
の
周
辺
の
雪
や
氷
は

崩
れ
や
す
く
危
険
で
す
の
で
、
川

に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
細

建
設
局
河
川
管
理
課
℡

（
818
）３
４
１
５

ほ
　

か

西
区
民
セ
ン
タ
ー
・

ち
え
り
あ
共
催
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込　

３
月
25
日（
日
）（
必
着
）ま

で
に
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス（
希
望

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
）で
。
多
数
時

抽
選
。
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま

す
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
引

き
続
き
先
着
順
で
募
集
。

申
込
先
・
詳
細

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
〒
063
‐
0051
宮
の
沢
１
‐
１
）℡（
671
）

２
３
１
１
、
FAX（
671
）２
３
３
４

ご家庭で眠っている乳幼児向け
絵本をお譲りください。
提供された絵本は乳幼児関連施
設に配布し、乳幼児期から絵本
（読書）に親しむ環境づくりを
進めます。
※図鑑、月刊誌、汚れや破れの
あるものはご遠慮ください。

ほ
　

か

■西区民センター・ちえりあ共催講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

ご近所先生企画講座
思考の整理で心地いい
暮らしを
～ライフオーガナイズする～

５月21日、28日、
６月４日、11日、
18日（月）全５回

午前10時～
正午 20人

受講料
3,000円
材料費
300円

ご近所先生企画講座
豆絵本作り
～小人の森からの贈り物～

５月23日、30日、
６月６日、13日、
20日（水）全５回

午後２時～
４時 20人

受講料
3,000円
材料費
5,000円

西区総務企画課広聴係 ℡ 641-2400 内線 224～227

下記の冊子を西区役所総務企画課広聴係で配布し
ています。ご希望の方は、同係（１階⑦番窓口）
にてお申し出ください。

「西区まちナビ」「西区まちナビ」
　　　　「歴史の街 西区」　　　　「歴史の街 西区」

詳細
西区健康・子ども課子育て支援係
℡ 641-2400 内線 484

詳細

受付期間　３月12日（月）～19日（月）午前８時
45分～午後５時15分（土・日曜を除く）。
受付場所　西保健センター１階子育て情報室。

■「西区まちナビ」
西区内の各エリアごとに、自然・
景観や見所、主要な市民利用施設
を掲載しているほか、西区のまち
づくり活動も紹介しています。

■「歴史の街 西区」
西区の街の歴史や成り立ち、歴史
資料を展示している施設や各種記
念碑などを紹介しています。

西区からのお知らせ
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