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発生件数 死者数 傷者数

中央区 173
（‒20）

0
（0）

200
（‒34）

札幌市 939
（‒207）

3
（+2）

1,104
（‒235）

交通事故発生件数

※平成24年累計・２月19日現在。
（　）は前年比

ガイド

申込・詳細 保健センター健康・子ども課
〒 060-0063　南３西 11　☎ 511-7221

【胃がん・大腸がん検診】
　保健センターでは毎月１回、予約制で胃がん検
診（バリウム検査）と大腸がん検診（便潜血検査）
を行っています。
◆検診日時　４月～平成25年３月は、毎月第２木
曜日の午前８時45分～10時。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆対象　職場などで検診を受ける機会のない40歳
以上の市内居住者。※検診は年１回で前回検診よ
りおおむね１年経過で受診可能。
◆費用　胃がん検診：700円、大腸がん検診：400円。
ただし、次の方は検診料金が免除されます。各証
明書類をご持参ください。
①70歳以上の方：健康保険証など年齢を確認でき
る公的書類。②65～69歳で後期高齢者医療制度に
ご加入の方：被保険者証。③生活保護世帯の方：
生活保護受給証明書。④支援給付世帯の方：本人
確認証。⑤市・道民税非課税世帯の方：ア）市・
道民税課税証明書（18歳未満を除く世帯員全員
分）、イ）介護保険料納入通知書（保険料段階が
第１段階・第２段階・第３段階のもの）のいずれ
か１つ。
◆持ち物　健康保険証や運転免許証など氏名・年

【健康づくり交流会】
　健康づくりに関する講演と交流会を行います。
◆内容　講演：「中高年の健康づくり」（講師=宮
﨑整形外科医院院長　宮

みやざ き せ い い ち

﨑誠一氏）。座ったまま
行う簡単なストレッチ実技など。
◆日時　３月13日㈫午前10時～11時30分（受け付
けは午前９時40分から）。
◆会場　中央区民センター２階区民ホール（南２
西10）。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　150人・無料。
◆申込　不要。当日直接会場へ。先着順。

【中央区健康づくり講座】
◆内容　健康づくりに関する講話とノルディック
ウオーキングの実技を行います。
◆日時　３月23日㈮午前10時～正午（受け付けは
午前９時40分から）。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西11）。
◆対象　区内在住の65歳以下で運動に支障のない
方。
◆定員・費用　30人・無料。
◆申込　３月12日㈪～22日㈭の午前９時～午後５
時に電話で（ファクス不可）。先着順。
◆その他　運動しやすい服装でお越しください。

齢・住所が確認できる公的証明書類、胃・大腸が
ん検診受診票、採便容器（大腸がん検診を申し込
まれた方）。
◆申込　それぞれ希望日の10日前までに電話で。

【感染症が流行中です！】
　インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が
流行しています。予防には小まめな手洗い・うが
いが重要です。また、感染力が非常に強いノロウ
イルスは、アルコール消毒では効果が期待できな
いので、塩素系漂白剤で消毒すると良いでしょう。
◆消毒液の作り方
　①日常の消毒（ドアノブやおもちゃなど）　

　②汚染場所の消毒（嘔
おう

吐
と

物や便などで汚れて
　しまったところ）

 水
２㍑２㍑の水にペットボ

トルのキャップ２杯
弱の塩素系漂白剤を
入れます。

＋
塩素系
漂白剤

＋
塩素系
漂白剤

◆消毒液の使い方　漬け置きや拭き掃除で使うと
きは、10分間程度置くことで高い効果が得られま
す。最後は水拭きで仕上げましょう。
◆その他　自分への感染を防ぐため、十分な換気
をし、使い捨て手袋・エプロン・マスクを着用し
ましょう。

水
500
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500㍉㍑の水にペッ
トボトルのキャップ
２杯の塩素系漂白剤
を入れます。
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