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どんな活動をしているの？どんな活動をしているの？

あなたも参加してみませんか？あなたも参加してみませんか？

サロン活動

今後も高齢化率は上昇し、平成27年には約 4人に 1人が
65歳以上の高齢者になると予想されています。

（国勢調査：
 各年10月 1 日現在）

生活支援活動

研修・広報活動

マップづくり

交流活動

見守り・安否確認
　一人暮らしの高齢者の方などが
安心して生活できるよう、変わり
がないか外から見守ったり、日常
的な声掛けや定期的な訪問などを
行っています。

　見守り活動のため、要援護世帯
などを掲載したマップづくりに取
り組んでいます。マップに避難場
所などを書き加えることで災害時
の助け合いにも役立てます。

　高齢者や障がいのある方、子育
て中の方などの孤独感の解消や生
きがいづくりのため、身近な場所
に集まって気軽に交流できる各種
サロンを開催しています。

　高齢者や障がいのある方が、地
域の中で安心して生活できるよ
う、ごみ出しや除雪、話し相手な
ど、地域でできる範囲でのお手伝
いをしています。

　福まち活動に関心を持ってもら
うため、介護予防やボランティア
活動に関する研修会を開催した
り、行事や活動を紹介する広報誌
などを回覧・配布しています。

　身近な支え合い活動の第一歩と
するため、ご近所間の交流や普段
からの困り事を相談する場とし
て、食事会や異世代交流などいろ
いろな行事を開催しています。

※ 要援護世帯とは、高齢者や障がいのある方、
子育て中の方など、周囲の支援を必要とする
世帯のことです。
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