
　

子
育
て
で
絵
本
を
活
用
す
る
と
き
に
心

掛
け
る
べ
き
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
読
書

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
土つ

ち

山や
ま

き
み
子こ

さ
ん
に
伺

い
ま
し
た
。

―
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
る
と
き
の「
こ
つ
」

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
る
の
は
、
愛
情
表

現
の
一
つ
。
難
し
い
技
術
や
決
ま
り
ご
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
を
込
め
て
読
む
こ
と

が
何
よ
り
大
切
で
す
。
抑
揚
を
つ
け
す
ぎ

ず
、ご
く
自
然
に
読
ん
で
大
丈
夫
で
す
よ
。

　

子
ど
も
を
膝
の
上
に
乗
せ
て
肌
を
触
れ

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
愛
情
が
一
層
伝
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
読
み
な
が
ら
、
表
情
の
変

化
や
反
応
を
受
け
止
め
ら
れ
る
余
裕
が
持

て
る
と
い
い
で
す
ね
。

―
絵
本
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
。

　

絵
本
を
選
ぶ
こ
と
は
、
親
子
の
宝
物
を

増
や
す
た
め
の
作
業
で
す
。「
子
ど
も
に

伝
え
た
い
」「
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
み

た
い
」
と
思
う
本
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

実
際
に
手
に
取
り
、
絵
や
文
を
味
わ
っ

て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
で
き
れ
ば
、

小
さ
な
声
で
構
わ
な
い
の
で
音
読
を
試
す

と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
心
に
響
く

も
の
を
、
自
信
を
持
っ
て
選
ん
で
く
だ
さ

い
。見
る
目
は
だ
ん
だ
ん
養
わ
れ
ま
す
よ
。

　

迷
っ
た
と
き
は
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
よ
り

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
を
。
長
く
愛
さ
れ
て
き
た

絵
本
は
、
一
つ
の
賢
明
な
選
択
肢
で
す
。

再
版
回
数
は
巻
末
な
ど
に
あ
る
奥
付
で
確

認
で
き
ま
す
。
幅
広
く
選
ぶ
た
め
、
書
評

や
書
店
の
お
薦
め
な
ど
を
参
考
に
す
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

絵
本
に
対
象
年
齢
の
上
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。
少
し
低
め
の
年
齢
向
け
に
感
じ
る
く

ら
い
の
も
の
を
選
ぶ
の
が
無
難
で
す
。

―
絵
本
を
子
育
て
に
生
か
す
に
当
た
っ
て

注
意
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

お
母
さ
ん
の
お
な
か
の
中
に
い
る
と
き

を
含
め
、
絵
本
は
子
ど
も
に
さ
ま
ざ
ま
な

よ
い
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
当
然
、
個
人
差
が
あ
る
の

で
、
過
大
な
期
待
や
押
し
付
け
を
し
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
幼
児
期
は
、
親
子
が
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
た
め
の
道
具
の
一

つ
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

気
負
わ
ず
に
楽
し
く
読
め
ば
、
そ
の
楽

し
さ
は
子
ど
も
に
必
ず
伝
わ
り
ま
す
よ
。

肌
を
触
れ
合
わ
せ
な
が
ら
読
む
こ
と
で
、
愛
情
が
一
層
伝
わ
り
ま
す
。

赤ちゃんが絵本をかじったり、
破いたりしても叱らないで。そ
うすることで、物の感触を確か
めているのです。

絵が原色で大きく描いてある絵本を
選んで、優しく心を込めて読みまし
ょう。
動物や食べ物など、身近な物が描か
れていると、赤ちゃんも興味を持っ
てくれます。

だっこ・おすわりの頃

いろいろな物が描かれている絵本を
見せましょう。「ウサギがニンジン
を食べている」など、絵から動きが
想像できるものがお薦め。
色彩豊かで、同じ言葉が繰り返され
ているものを選ぶとよいでしょう。

はいはい・つかまり立ちの頃

短いながらも話に展開のある絵本が
よいでしょう。
言葉遊びやわらべ歌、仕掛けのある
ものもお薦め。「何が出てくるかな」
などと話し掛けながら、ページをめ
くる楽しみを共有しましょう。

あんよの頃

成長に応じて

どう読む？どう選ぶ？

土山きみ子土山きみ子さんさん
白石区在住の読書アドバイザー。白石区在住の読書アドバイザー。
自宅で「土山家庭文庫」を開き、自宅で「土山家庭文庫」を開き、
子どもの読書を勧めている。子どもの読書を勧めている。
絵本読み聞かせの会「すてっぷ」絵本読み聞かせの会「すてっぷ」
「つるばらの会」代表。「つるばらの会」代表。

知っていることも増えて、お話の好
みも出てきます。起承転結のあるも
のを選び、子どもが大好きな絵本は、
何度でも読んであげましょう。
集中しやすいのは、生活に身近なお
話です。

おしゃべりをする頃

字のない絵本には自分のイメー
ジで言葉を添え、子どもとのお
しゃべりを楽しみましょう！
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