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３
０

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
は
な
し
の
会

・
3
月
8
日
㈭
午
後
1
時
。

『
ど
ん
ぷ
か
っ
か　

す
っ
か
っ
か
』。

▽
お
は
な
し
の
会

・
2
月
11
日
㈷
午
後
1
時
50
分
。

『
か
え
る
を
の
ん
だ
と
と
さ
ん
』。

・
2
月
18
日
㈯
午
後
1
時
50
分
。

『
ひ
な
の
や
ま
か
ご
』。

・
2
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
。

※
学
生
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
ほ
か
。

・
3
月
3
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
だ
ん
ま
り
く
ら
べ
』。

・
3
月
10
日
㈯
午
後
1
時
50
分
。

『
も
り
の
て
が
み
』。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
2
月
11
日
㈷
午
後
2
時
30
分
。

『
楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家
⑤
』。

・
2
月
18
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
14
ひ
き
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
』、『
14

ひ
き
の
か
ぼ
ち
ゃ
』。

・
3
月
10
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
ミ
ッ
キ
ー
の
消
防
隊
』
ほ
か
。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
592
）２
０
０
２

■
こ
ど
も
一
日
司
書
体
験

日
時　

3
月
24
日
㈯
午
前
9
時
〜

11
時
。

会
場　

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

小
学
3
〜
6
年
生
。

定
員　

5
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

2
月
25
日
㈯
午
前
9

時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
図
書
室

へ
（
先
着
順
）。

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
は
な
し
の
会

・
2
月
18
日
㈯
、
25
日
㈯
、
3
月

3
日
㈯
。
午
前
11
時
。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
3
月
10
日
㈯
午
前
11
時
。

『
ム
ー
ミ
ン
谷
の
春
』。

南
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
591
）３
１
０
０

■
平
成
24
年
度
教
養
講
座

内
容　

下
表
の
通
り
。

対
象　

60
歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
（
教
材
費
実
費
）。

申
込
方
法　

2
月
13
日
㈪
〜
24
日

㈮
の
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

に
本
人
が
直
接
南
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

3
月
1
日
㈭
に
抽
選
）。

申
込
・
詳
細　

南
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
石
山
78
番
地
68
）

※
地
下
鉄
真
駒
内
駅
か
ら
中
央
バ

ス
真
101
・
102
乗
車
「
石
山
東
3
丁

目
」
下
車
。
定
山
渓
・
藤
野
・
川

沿
方
面
か
ら
じ
ょ
う
て
つ
バ
ス
8

・
12
乗
車
「
石
山
陸
橋
」
下
車
。

科　目 曜日 時　間 定員 期　間
大  正  琴 月 午前10時～正午 20人

4 月～翌年 3月
（毎月 3回）

※ 「手芸」、「日本の歴
史を楽しむ」、「絵
手紙」は月 2回。

手　芸 午後 1時～ 3時 各15人カイロプラクティック 火 午前11時～正午
日本の歴史を楽しむ 水 午前10時～正午 各20人英  会  話

木
午前10時～11時30分

木　彫 午後 1時～ 3時 12人
絵  手  紙 15人
ペン習字 金 午前10時～正午 20人

※申し込みの必要がないカラオケや民謡、健
けん

美
び

操
そう

（体操）、ヨガなどの講座の
　ほか、俳句、囲碁、生け花などのサークルもあります。

＜表＞　教養講座

■正しい手洗い、できていますか？
　ノロウイルスやインフルエンザなど、感
染症の流行が続く時期です。帰宅後・トイ
レ後・動物に触れた後・調理前・食事前に
はせっけんを使って 30 秒以上しっかり手
を洗いましょう。（「ハッピーバースデー」
をゆっくり 2 回歌うと30秒になります！）

流水で洗い、
せっけんをよ
く泡立てる。

手の甲を伸ば
すようにこす
る。

指を組むよう
に洗う。

指先や爪の間、
しわを念入り
に洗う。

水でよく洗い
流す。

① ② ③

④ ⑤ ⑥
親指はねじり
洗いする。

健康・子ども課生活衛生担当
☎581-5213

詳細
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2月11日からのお知らせ


