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　お父さんやお母さんだけでなく、周りの人たちの気持ちも和み、自然と笑顔になっていく赤
ちゃんの誕生。でも、初めての妊娠や出産には、何かと不安や戸惑いが感じられるのではない
でしょうか。
　南保健センターでは、母と子の健康を守り、安心して赤ちゃんを迎えられるように、さまざ
まなサポートを行っています。今月はその取り組みについて紹介します。
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＜南区の人口･世帯数＞
　人　口／144,985(-164)人
　世帯数／ 62,868( -91)世帯
　　　　　　（　　）内は前月比
※平成24年(2012年)1月1日現在
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