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スポーツ大会参加者募集！！

2月

健康第一！東区健康づくりフェスティバル東区ニュース
01

東区ニュース
02

健康について頭や体を動かしながら楽しく学べます。
日　時　3月2日㈮午後1時15分～4時。
会　場　東区民センター2階大ホール。
対　象　どなたでも参加できます。
参加料　無料。
内　容　 「地域の健康づくり活動紹介」、「イキイキ健康

体操」、「認知症とその予防について」、「音楽で
心とからだをリフレッシュ」など。

　　　　休憩時にオニオンスープの無料提供があります。
主　催　東区健康づくり連絡協議会
　　　　天使大学
　　　　札幌大谷大学
　　　　東区健康・子ども課
詳　細　東区健康・子ども課　2711-3211

東区グラウンドゴルフ大会

日　時　3月21日㈬
　　　　受付時間　午前9時30分～10時15分。
　　　　スタート時間　午前10時30分～　
会　場　つどーむ（栄町885番地1）。
対　象　東区にお住まいの方。
参加料　500円（当日ご持参ください）。
内　容　 8ホール2ラウンド（全16ホール）を行います。
定　員　144人（申込先着順）。
申　込　 2月27日㈪～3月9日㈮の期間中に札幌市コ

ールセンター2222-4894へ電話でお申し込
みください。

その他　用具はお貸しします。
詳　細　札幌市コールセンター　2222-4894

未経験の方にはご指導します。奮ってご参加ください！

東区少年少女相撲大会「春場所」
日　時　3月11日㈰
　　　　午前9時30分～午後1時30分。
　　　　午前8時45分から受付開始。
会　場　東区体育館（2階格技室）北27条東14丁目。
対　象　東区にお住まいの小学生。
参加料　無料。
内　容　個人戦・団体戦共にトーナメント方式。
申　込　2月15日㈬～2月29日㈬までに
　　　　所定の申込用紙で 788-6355に申し込み。
その他　東区相撲連盟の公式サイト
　　　　（http://blog.goo.ne.jp/1955618-001)
　　　　※公共交通機関でお越しください。
詳　細　東区相撲連盟　山

やま

本
もと

雅
まさ

彦
ひこ

　　　　2090-3395-1515

※写真は昨年の模様です。

地域の健康づくり活動紹介地域の健康づくり活動紹介 健康体操健康体操

音楽療法音楽療法 健康講話健康講話

第9回東区健康づくりフェスティバル
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もっとみんなに知ってほしい！

地域のまちづくり活動
のお手伝い
町内会やボランティ
ア団体などまちづく
り活動の環境づくり
をお手伝いしたり、
各団体の横のつなが
りを支援しています。

パンフレットや地域のいろいろな
情報を入手できます
市の事業や地域のイ
ベントのパンフレッ
トやポスターを置い
ています。まちセン
のホームページや便
りなどを作成し情報
発信もしています。

まちづくり活動や地域の問題に
ついて相談できます
• 地域の活動について
知りたい

• 地域の問題を解決し
たいけどどこに相談
したらいい？

　 など、まずは気軽に
ご相談ください！

住民票などの証明書が
受け取れます。
住民票や戸籍証明な
どの取り次ぎを行っ
ています。申し込ん
だ翌日以降に受け取
れます。

まちづくりセンターまちづくりセンター

「まちづくり活動」って、何？
誰もが快適に暮らせるようにするための活動です。近所の清掃活動や地域の花植え、
防犯パトロール、子育て支援、高齢者の見回りなど、みんなで力を合わせて、暮ら
しやすいまちをつくろうという活動です。

東区内のまちづくりセンターの所在地・連絡先は、本誌東区版4ページをご覧ください
HP：http://www.city.sapporo.jp/higashi/annai/machi.html

東区内10カ所にある
「まちづくりセンター」。
まちづくり活動の拠点として、地域のまちづくり活動
の支援や地域の各団体の連携のお手伝い、地域情報の
提供などをしています。
そんな地域のサポーター役「まちづくりセンター」を
紹介します。

「まちセン」
と呼んでください

地域振興課まちづくり推進係　2741-2400詳細

鉄東まちづくりセンター

※札苗まちづくりセンター
では即日交付になります。

「まちづくりセンター」って何をしているの？
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みんなでみんなで
情報を集めて情報を集めて
まちの資産にまちの資産に

という提案から生まれた活動です。地域の方とまちセン所長が話し合いを重ね、企画・
準備をして、みんなでまちを歩き、オモシロ情報を集めて地図を作成しました。

第1回の「発見」と、自分たちの
知っている口

くち

コミ情報を地図にし
ていこう！

参加者アンケート
Q今後取り組んでみたい活動

（複数回答）

口
くち

コミ情報の共有にまちセンを活用した事例を紹介します！

・口
くち

コミ情報をみんなで共有して、日常の暮らしに役立てたい
・楽しみながら健康づくり（ウオーキング）をしたい
・誰でも気軽にまちづくり活動に参加できるようにしたい

オモシロ看板
もいっぱい

ご近所のお庭
にも安

やす

田
だ

侃
かん

さ
んの作品が。

懐かしい
木造校舎

オモシロ発見！
イエーイ！

第1回  苗穂東をぶらぶらして「オモシロ」を発見！

第2回  ぶらナエボひがし「マップづくり」！

お買い得なお
店やオススメ
お店情報も。

地域の情報が
盛りだくさん

作った地図は、苗穂東まちセ
ンで配布予定です。新しく引
っ越してきた方や学生さんた
ちにも活用してもらいます！
今後、まちセンのホームペー
ジからも見られるようにする
予定です。楽しみに
待っていてください。

HP：http://www.city.
sapporo.jp/higashi/
naebohigashi/index.
html

0% 50%25% 75%

町内会活動
担い手発掘

その他

簡単な
手伝い

気軽で
楽しい活動

マップ
づくり

42.9％

28.6％

14.3％

7.1％

64.3％

苗穂東まちづくりセンター
苗穂町3　2742-4427

どんなことで「まちづくりセンター」を活用しているの？

望
もち

月
づき

  次
つぐ

江
え

さんぶらナエボひがしに参加した

普段気が付かないことばかりで、自分
の住んでいるまちを再認識できました。
「不思議発見コース」や「食べ歩きコ
ース」などのテーマ別地図を作っても
面白そう。
今回初めて地域の活動に参加しました
が、とても楽しかったです。これを機
会に、ほかのまちづくり活動にももっ
と参加していきたいです。

清
し

水
みず

  英
ひで

征
ゆき

苗穂東まちづくりセンター所長

地域の皆さんと一緒に楽しみながらブ
ラブラ歩いてみたら、地元の方も気付
かなかったまちの再発見がたくさんあ
りました。また、万歩計が1万歩を超
えるコースが3つもできました！
新たな参加者もみえられましたし、ま
だまだ隠れた情報がありそうなので、
これからも健康づくりを兼ねて続けて
いきたいですね。

まちセン所長から

各グループの作成した
地図を発表

万歩計をつけて出発！
まちの「オモシロ」「お宝」
な建物や風景を発見しま
した。



お知
らせ広場

お知
らせ広場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東区関連の主な施設東区関連の主な施設
東区役所関連
東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目
北部市税事務所
〒060-8641　中央区北4西5アスティ45　9階
■市税証明・口座振替担当 2207-3912
■納税相談担当 2207-3913
■個人の市・道民税担当 2207-3914
■固定資産税・土地担当 2207-3917
■固定資産税・家屋担当 2207-3918
まちづくりセンター
鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目
区民センター・地区センターなど
東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目
東老人福祉センター 2741-1000
〒007-0841　北41条東14丁目
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講座名 受講日 時間 定員

編み物 第1・3㈪ 午前10時～正午 20人

オカリナ 第1・2・3㈪ 午前10時30分～正午 15人

皮革工芸 第1・2・3㈪ 午前10時～正午 12人

書道 第1・2・3㈫ 午前10時～正午 20人

ペン習字 第1・2・3㈬ 午後1時～3時 20人

木彫 第1・2・3㈭ 午前10時～正午 12人

絵手紙 第2・4㈭ 午前10時～正午 20人

内　容　下表の通り（4月から1年間）。
会　場　東老人福祉センター（北41東14）。
対　象　60歳以上の初心者で1年間受講できる方。
受講料　無料（教材費は実費負担）。
申　込　 2/13㈪～24㈮午前9時30分～午後4時に、年齢を証明できるもの

を持参し、本人が直接窓口で申し込み（多数時抽選）。
その他　定員制講座のほか、カラオケ・民謡・ヨガなどの自由参加講座もあ
　　　　ります。詳細はお問い合わせください。
詳　細　東老人福祉センター　2741-1000

東老人福祉センター
「定員制講座受講生」を募集します

2月11日～3月10日
平成24年1月1日現在の人口・世帯数
人口　256,587人（前月比＋3）

世帯数　120,316世帯（前月比±0）

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

ボ
サ
ノ
バ
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
2
月
20
日
㈪
午
後
0
時
15

分
〜
０
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ

ビ
ー
。

出
演
コ
パ
・
ド
イ
ス
（
飛と

び

澤さ
わ

良り
ょ
う

一い
ち

・
児こ

玉だ
ま

し
ほ
）。

曲
目
「
イ
パ
ネ
マ
の
娘
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
2
月
20
日
㈪
（
受
付
時
間

は
午
前
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん

400
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
、

支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。
各

種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
2
月
15
日
㈬
ま
で
に
2

（
711
）
3
2
1
1
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
2
月
15
日
㈬
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
な

お
、
胃
が
ん
検
診
は
検
診
車
に

お
い
て
バ
リ
ウ
ム
を
用
い
た
Ｘ

線
撮
影
、
大
腸
が
ん
検
診
は
採

便
セ
ッ
ト
を
使
用
し
た
便
潜
血

検
査
と
な
り
ま
す
。

■
市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

に
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
2
月
16
日
㈭
、
23
日
㈭
、

3
月
1
日
㈭
、
8
日
㈭
午
後
5

時
15
分
〜
8
時
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5
ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3

東
区
役
所
か
ら

東
区
役
所
か
ら

北
部
市
税
事
務
所
か
ら

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。
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留守家庭のお子さんのために、児童クラブなどを開設しています。詳しくは本誌25㌻をご覧ください。なお、新設の児
童クラブ（栄小）および東区以外の施設については、子ども企画課へお問い合わせください。

会館名 所在地 電話番号
丘珠たから 北35東23 784-8095
丘珠ひばり 北丘珠4-1 785-6137
★札苗小 東苗穂7-2 781-2818
★苗穂小 北9東13 731-5977
★中沼小 中沼町73-10 790-4733
★北園小 北25東4 876-8010
★元町小 北25東17 788-4040
★栄西小 北39東4 768-8883
★東光小 本町2-1 374-7744
★栄小 北42東10（4月開設予定）

児童クラブ・児童育成会のご案内　子ども未来局子ども企画課2211-2982

子育て情報室「タッピールーム」
子育て情報を得たり、相談できるスペースです。お気軽にご利用ください。
•子育ての情報提供や絵本、育児書などの閲覧と貸し出し、手作りおもちゃの紹介をしています。
•保育士が子育てに関する相談を受けています。
•子育てサークルやボランティア活動の紹介をしています。
•さっぽろ子育てサポートセンターの受け付け代行をしています。
場　　所　東保健センター1階子育て支援係事務室内（北10東7）。
利用時間　午前8時45分～午後5時15分（土・日曜、祝日、年末年始除く）。
詳　　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

平成24年度分（4月1日から利用可）の福祉タクシー
利用券、福祉自動車燃料助成券、福祉乗車証などの更
新受け付けを開始します。
重度障がい者、中度障がい者の区分ごとの受付開始日、
手続きに必要な物については、本誌27㌻でご確認くだ
さい。

受付窓口は、東区役所2階25番窓口2階25番窓口です。東区民セン
ターのエレベーターをご利用ください。
受付開始日からの数日間は、窓口の混雑が予想されま
すので、ご了承ください。
※区役所の駐車場が大変混雑しています。公共交通機※区役所の駐車場が大変混雑しています。公共交通機
関を利用してお越しください。関を利用してお越しください。
詳細　保健福祉課給付事務係　2741-2400

障がい者交通費助成の年度更新障がい者交通費助成の年度更新

東地区除雪センター
丘珠町584-2（サッポロさとらんど内）

西地区除雪センター
栄町885-1（つどーむ駐車場内）

南地区除雪センター
伏古1条2丁目（伏古公園管理事務所内）

地
下
鉄
南
北
線

地
下
鉄
東
豊
線

篠
路
通

国
道
５
号

JR線

環状通

国
道
274号（

札
幌
新
道
）

国道275号

南地区

西地区
東地区

除雪作業に関するお問い合わせは
各地区の除雪センターへ
地区名 所在地 電話番号

南地区 伏古1-2　伏古公園管理事務所内 781-5281

西地区 栄町885-1　つどーむ駐車場内 781-9515

東地区 丘珠町584-2　サッポロさとらんど内 781-5213

東区を中心に、福祉活動・文化活動・国際交流などの活動に
取り組んでいる団体の皆さんが、日ごろの活動を楽しく発信
するイベントです。皆さんのご来場をお待ちしています。
日　時　2/26㈰午前11時～午後5時。
会　場　アリオ札幌（北7東9）。
内　容　ブースでの活動紹介、ステージ発表など。
　　　●展示・体験ブース
　　　　 パネルや冊子などで日

ごろの活動内容の紹介
をしつつ、来場者が共
に楽しめるような工作
を行います。

　　　●ステージ発表
　　　　歌やダンスなど、日ごろの活動成果を発表します。
詳　細　地域振興課まちづくり調整担当　2741-2400

コミュニティマーケットi
イン

n東区
（C

カ　　ム

OME）を開催します

会館名 所在地 電話番号
新生 北8東7 711-1339
栄西 北46東5 752-8363
北栄 北30東6 711-3755
北光 北18東5 753-6353
元町南 北16東16 785-6148
ひのまる 北38東9 752-1551
苗穂 苗穂町5 711-8433
東苗穂 東苗穂5-2 786-3191
元町 北21東18 784-6664
札苗 東苗穂9-3 791-5200
★は小学校内に開設しているミニ児童会館。

■児童クラブ開設の児童会館

育成会名 所在地 電話番号
あおぞらクラブ（児） 北25東19 782-7736
ひまわり子供（児） 北28東13 722-4660
栄町レインボー（児） 北42東14 753-6503
かすたねっとクラブ（児）北46東15 751-4000
飛行船（児） 北49東8 722-6356
ふうせんクラブ（児） 伏古2-5 783-1825
伏古わんぱくクラブ 伏古10-3 784-0375
もりもり元気クラブ（児）伏古11-2 782-6145
丘珠わんぱくクラブ 北丘珠1-2 782-5956
東苗穂北風クラブ（児）東苗穂13-3 791-6345
（児）は児童育成会の略。

■民間児童育成会

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語　

ご
近
所
で
、
あ
い
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つ
、
声
か
け
、
助
け
あ
い
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大変混み
合います。
公共交通機関
をご利用
ください。

市・道民税の申告

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/
〔申込〕 ①出演：津軽三味線佐藤流三

さん

絃
げん

会
かい

社中 はかまだ雪
ゆき

絵
え

ほか。②は申込開始日以降午前10時～午後5時に電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①東区民センター如
きさ

月
らぎ

コンサート
　津軽三味線と唄っこ

2/26㈰午後2時開演
（開場午後1時30分）

入場料　500円
（入場券必要） 250人 東区民センター・大丸プレ

イガイドで入場券販売中

②東区民センター後期講座
　楽しく学ぶ入門太極拳

3/6㈫・13㈫・20㈷・27㈫
午後2時～4時（全4回） 受講料　3,800円 要申込 先　着  20人 2/13㈪から

税の申告受け付けが始まります税の申告受け付けが始まります
手続きは手続きは
お早めに！お早めに！

● ● 所得税の還付申告は、所得税の還付申告は、札幌北税務署、教育文化会館での受け付けとなります。札幌北税務署、教育文化会館での受け付けとなります。
東区役所及び周辺では行っていません。東区役所及び周辺では行っていません。

● 平成22年10月に、区役所の税務部門が北部市税事務所に移転しました。● 平成22年10月に、区役所の税務部門が北部市税事務所に移転しました。市民市民
税証明（所得証明）などの交付を除き、区役所には税に関する窓口税証明（所得証明）などの交付を除き、区役所には税に関する窓口
はありません。はありません。北部市税事務所にお問い合わせください。北部市税事務所にお問い合わせください。

本誌30㌻も併せてご覧ください。

所得税の申告
期間　2/16㈭～3/15㈭午前9時～午後5時。
　　　 ※土・日曜日を除く。ただし、2/19㈰、26㈰

は相談・受け付けを行います。
会場　札幌北税務署（北区北31西7）。
詳細　札幌北税務署（電話相談センター）
　　　2707-5111

所得税の還付申告
（給与所得者・年金受給者のみ）

期間　1/26㈭～2/29㈬午前9時30分～午後4時。
　　　※土・日曜日、祝日、2/13㈪、27㈪を除く。
会場　教育文化会館（中央区北1西13）4階。
詳細　札幌北税務署（電話相談センター）
　　　2707-5111

期間　①3/1㈭～15㈭午前8時45分～午後5時15分。
　　　　※土・日曜日を除く。
　　　②3/1㈭・2㈮午前9時～午後5時15分。
　　　③3/5㈪～7㈬午前9時～午後5時15分。
　　　④3/8㈭・9㈮午前9時30分～午後0時15分、
　　　　午後1時～4時30分。　
　　　⑤3/8㈭午前9時30分～午後5時15分、
　　　　9㈮午前9時～午後5時15分。
　　　⑥3/12㈪～15㈭午前8時45分～午後5時15分。
会場　①北部市税事務所（中央区北4西5アスティ45 9階）。
　　　②札幌サンプラザ（北区北24西5）1階ロビー。
　　　③札幌サンプラザ（北区北24西5）4階会議室。
　　　④篠路出張所（北区篠路4‒7）2階。
　　　⑤東区民センター（北11東7）3階視聴覚室。
　　　⑥東区役所（北11東7）1階第4会議室。
※ 北部市税事務所では、上記の申告期間以外でも、市民税課
の窓口で受け付けをしています（午前8時45分～午後5時
15分、土・日曜日、祝日・年末年始を除く）。
詳細　北部市税事務所市民税課　2207-3914
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ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

絵本の読み聞かせの会 2/15・22・29・3/7㈬
午後3時～3時40分ごろ 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕 ①〔出演〕人形劇団「ばびぶ」。②〔講師〕天使病院 眼科科長 曽

そ

根
ね

昭
あき

子
こ

。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①春休み子ども劇場
　～人形劇・腹話術・バルーンショーなど

3/10㈯
午後1時30分～3時（予定） 無料 直接会場  200人 〔対象〕幼児（保護者同伴）

～小学生〔持ち物〕靴袋

②ヘルスアップフェア健康講話
　～「眼

め

の健診」受けていますか？
　　白内障と緑内障について

2/16㈭午後2時～3時（予定） 無料 要申込 募集中

たのしいおはなし会 2/22㈬午前11時～11時30分 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/guide/sisetu/motomati/motomati.html
〔お知らせ〕2/2㈭～13㈪は蔵書一斉点検のため休館します。この期間の図書の返却は、図書館ブックポストをご利用ください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おはなし会
　～「ペネロペゆきあそびをする」 2/17㈮午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

（幼児は保護者同伴）

おもちゃの無料修理 3/7㈬午後1時～4時 無料 直接会場 修理が必要なおもちゃを持参

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔申込〕 ①②は申込日の午前9時～午後5時に電話で受け付け（先着順ではありません）。翌日午前9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。

結果は電話で通知。定員に満たない場合は以降先着順。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

乳幼児の読み聞かせ 2/14㈫午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕乳幼児とその保護者

大人も楽しめるお話の世界
　～朗読とビブラホンとオカリナ

2/25㈯午後1時30分～3時
（開場午後1時） 無料 直接会場 〔対象〕小学生以上〔内容〕

朗読「転生」ほか

①カルシウムたっぷり！
　親子クッキング
　～フライパンピザ・ティラミスほか

3/10㈯午前10時～正午 教材費　1,000円
　　　　（1組） 要申込 抽　選  6組　　　　　　（12人）

2/14㈫〔対象〕小学1年～
5年生のお子さんとその保
護者

②パソコン講座
　ワード初心者入門

3/20㈷・21㈬・23㈮・27㈫・29㈭・
30㈮午前10時～正午

受講料　3,500円
教材費　1,700円
（パソコンレンタル料含む）

要申込 抽　選  20人 2/28㈫〔対象〕文字入力・
簡単なマウス操作のできる方

ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）　北9条東7丁目　2711-7807
〔申込〕 ①は申込開始日の午前10時から電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

サンデーサロン 2/26㈰
午前10時～正午 無料 直接会場  〔対象〕就学前のお子さんと保護者

①ごっくんもぐもぐ（5～8カ月ごろ）
～離乳食の進め方

3/6㈫午後2時～3時 無料 要申込 先　着  10組 2/21㈫〔対象〕離乳食前半
のお子さんとその保護者

児童会館　http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

○ほっとチャット企画 おばけやしき
（新生・2/25㈯①午前10時30分②午後1時30分）
○親子で簡単もっちもちのチヂミづくり（丘珠たから・
2/18㈯①午前10時②午後1時）
○体が喜ぶランチづくり（丘珠ひばり・
2/25㈯午前10時～午後1時）
毎月、子どもたちが興味を持つような行事をたくさん行っています。
詳細については、各館にお問い合わせください。

新生 北8東7 2711-1339 東苗穂 東苗穂5-2 2786-3191

栄西 北46東5 2752-8363 元町 北21東18 2784-6664

北栄 北30東6 2711-3755 伏古 伏古10-3 2782-5620

北光 北18東5 2753-6353 札苗 東苗穂9-3 2791-5200

元町南 北16東16 2785-6148 丘珠たから 北35東23 2784-8095

ひのまる 北38東9 2752-1551 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137

苗穂 苗穂町5 2711-8433 ※全館で中学・高校生の夜間利用可能
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東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と

　

ま
ち
づ
く
り
に
励
む
人
を
紹
介
す

る
「
東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と
」。

　

今
月
は
雁
来
子
ど
も
会
・
育
成
者

代
表
の
道
島
博
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の

　
　

笑
顔
の
た
め
に

　

道
島
さ
ん
は
、
小
学
校
の
教
員
を

し
て
い
た
20
代
後
半
こ
ろ
、
町
内
会

長
か
ら
お
誘
い
を
受
け
て
以
来
、
子

ど
も
会
の
世
話
役
と
し
て
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
昔
の
子
ど
も
た
ち
の
遊

び
を
伝
え
る
た
め
に
「
子
ど
も
に
伝

え
る
昔
の
話
」
を
発
行
し
た
り
、
餅

つ
き
や
お
祭
り
の
ほ
か
、
夏
の
ラ
ジ

オ
体
操
後
の
「
五
・
七
・
五
作
文
勉
強

会
」
な
ど
子
ど
も
が
喜
ぶ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
と

や
っ
て
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
自
分
の
子
ど
も
時
代
の
こ
と

を
振
り
返
り
思
う
こ
と
は
、
当
時
対

応
し
て
く
れ
た
大
人
の
、
気
配
り
や

配
慮
な
ど
で
す
。
そ
う
い
っ
た
心
配

り
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
、
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
「
手
本
」
を
押
し

付
け
る
の
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な

「
見
本
」
か
ら
み
ん
な
で
良
い
も
の

を
選
ん
で
取
り
組
ん
で
み
る
、
そ
ん

な
活
動
を
し
て
い
け
れ
ば
」
と
笑
顔

で
語
る
道
島
さ
ん
、
今
後
の
ご
活
動

を
期
待
し
ま
す
。

地域の方に聞きました。

『栄西地区』のいいところを教えてください。

雁来子ども会
　　育成者代表　道

みち

島
しま

　博
ひろし

 さん
①瑞穂会館での餅つき（平
成23年12月）
②子どもに伝える昔の話

1 2

及
おい

川
かわ

テイ子
こ

さん

各種団体・企業など地域で協力
できて、大人から子どもまでよ
くまとまっているところです。
最近は、高齢者の見守りなど、
福祉のほうにも力を入れて活動
しています。

佐
さ

藤
とう

正
しょう

二
じ

さん

地域であいさつに力を入れてい
るところです。
交通指導員として毎朝街頭に立
っていますが、子どもたちが元
気にあいさつしてくれます。私
たちも活力をもらえます。

田
た

中
なか

さん親子 及
おい

川
かわ

さん親子

三世代交流のつどいや、地区セ
ンターの読み聞かせなど、子ど
もを遊ばせられるイベントがた
くさんあり、地域の方といっぱ
い触れ合えるところです。

小さいお店屋さんや、図書
館などが徒歩圏内にたくさ
んあって、私たち子育て世
代にとって生活がしやすい
ところです。


