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編　

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400  内線224～226
FAX 895-2403

厚別区の
人口・
世帯数

１月１日現在（　）は前月比
人　口 128,795人　（＋87）
　男   　59,022人　（＋24）
　女　   69,773人　（＋63）
世帯数   55,084世帯（＋119）

厚別区はどう変わる？
第３次札幌新まちづくり計画

特集
あつべつカレンダー　あつべつカレンダー　2/11～ 3/102/11～ 3/10

20122012

がん検診締切がん検診締切

親子 deリズム親子 deリズム
申込開始申込開始

国保夜間国保夜間
納付相談納付相談

国保夜間国保夜間
納付相談納付相談

お話会お話会

お話会お話会

お話会お話会

お話会お話会

両親学級両親学級
申込開始申込開始

区民センター区民センター
特別講座申込特別講座申込
こころの健康こころの健康
特別講座特別講座

親子ふれあい親子ふれあい
コンサートコンサート

スノーモービルスノーモービル
乗車体験乗車体験
申込開始申込開始

老人福祉センター老人福祉センター
講座申込(～2/24)講座申込(～2/24)

厚別○ページ マーク：子ども関連
詳細はお知らせ（厚別４　から）・HPをご覧ください。

※本誌に掲載している
　情報から抜粋

ペー
ジ

生徒からも積極的に地域の
方と接して、

つながりをつくり出してい
こうと活動

しています。

もみじ台地区では、保護者
や地域の方が

「地育カード」を身に着け
、生徒を見守っ

てくれています。

　日頃から生徒を見守り、地域を支えてくれている自治
会長や学校評議員の方に、学校が発行するお便りや行事
の招待状を届ける生徒ボランティア「地域親善大使」。
　地域の方への感謝の気持ちと誓い ( 右写真 ) を胸に、
学校と地域の懸け橋になろうと、今年度は１１人の生徒が
元気に活動しています。
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僕もイベン
トを

盛り上げる
よ！

厚別区イベントキャラクター
ピカットくん

札幌 新 まちづくり計画札幌 新 まちづくり計画
第第　　次次３３

平成 23 ～ 26 年度の間に札幌市が優先的に取り組む事業を
まとめた「第 3次札幌新まちづくり計画」。
その中から厚別区をよりよい街にするための事業の一部をご紹介します。

僕たちが
ご紹介します！

in 厚別区in 厚別区

子どもの笑顔があふれる街子どもの笑顔があふれる街

児童会館やＮＰＯ活動拠点などを活用し、気軽で自由
な交流や情報交換ができる常設の子育てサロンを設置
します。
これにより、子育てを「１人でやらなければならない」
という孤立感やさまざまな不安を軽減・解消し、安心
して子育てができる環境をつくります。

地域子育て支援拠点事業　子ども未来局子育て支援部

たくさんのパパ・ママ同士で
お話できるとうれしいわよね！

ミニ児童会館など
の新設

子どもたちの放課後の
居場所をつくるため、
全ての小学校区に、小
学校の余裕教室などを
活用したミニ児童会館
の整備を進めます。

活力みなぎる元気な街活力みなぎる元気な街

JR 新札幌駅周辺の厚別副都心は、地下鉄の駅やバスター
ミナルもある交通の要所。そうした利点を活かした
副都心のにぎわいは、厚別区全体の活力につながります。
そのため、ふれあい広場あつべつや科学館公園をはじめ
とする厚別副都心の施設を大いに利用してもらい、にぎ
わいのある副都心づくりを推進します。
新しいイベントを誘致することや、市民の皆さんによる
イベント開催を支援することで、住んでいる人にも訪
れる人にも魅力的で活気のある “あつべつ” を目指し
ます！

↑ふれあい広場あつべつで開催している夏の風物詩「厚別区民まつり」

にぎわいのある副都心推進事業　厚別区市民部

札幌市青少年科学館の展示物整備

子どもたちの科学への関心を高め、創造性
豊かな青少年を育むため、「雪・氷」「宇宙・
天文」などの分野の展示物を整備し、楽し
みながら学べる施設づくりを進めます。

教育委員会生涯学習部

アッキーアッキー ベッキーベッキー
あつべっぷ教授あつべっぷ教授

↑ 昨年、大谷地会館で開催した子育て
サロンの様子

子ども未来局子ども育成部

他にはこんな事業も…

他にはこんな事業も…
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安心して暮らせるぬくもりの街安心して暮らせるぬくもりの街

厚別区民自主防災力向上事業　厚別区市民部

昨年 3月 11 日に発生し多くの被害をもたらした東日本
大震災。地震や洪水、台風などの災害は、札幌に住む私
たちにもいつ襲い掛かるか分かりません。災害に関する
知識を、Ｄ

デ ィ グ

ＩＧ（災害図上訓練）や地域防災講習会、防
災講演会で、区民の皆さんにお伝えし、いざ！という時
に備えて、地域での「支え合い」による防災力の向上を
目指します。

↑昨年、第二桜台町内会で実施したＤＩＧの様子

教育委員会生涯学習部
学校施設の耐震補強 児童・生徒の安全を守り、地域住民の避難場所を確保するため、経年状況などを考慮して

学校施設の補強工事を行います。厚別区内では６校の耐震補強工事を行う予定です。

市民が創る自治と文化の街市民が創る自治と文化の街

即日交付まちづくりセンターの拡大　市民まちづくり局地域振興部

平成 26 年３月までに区内 6カ所全てのまちづくりセ
ンターで住民票や戸籍謄本、印鑑証明などをその場で
すぐに受け取ることができるようになります。これに
より、まちづくりセンターがより身近で便利な施設に
なります。

平和都市宣言の普及啓発

戦後 60 年以上が経過する中で、平
和の大切さを確実に次世代へ伝え
ていくため、札幌市平和都市宣言
20 周年である平成 24 年を中心に、
啓発イベントなどを行います。

みんなで行動する環境の街みんなで行動する環境の街

地域と創る公園再整備事業　環境局みどりの推進部

身近な生活圏にある公園を対象に、公園の
利用方法や植える木などについて、地域の
方と意見交換をしながら、公園の再整備を
進めていきます。平成 23 年には、同事業で
厚別なかよし公園を再整備しました。

きれいで安全な公園が
たくさんできるといいね！

「第３次札幌新まちづくり計画」は、札幌市役所ホームページ（www.city.sapporo.jp/chosei/3-new-plan/）でご覧いただけます。

↑中学校で戦争体験者が講演を行いました

今は翌日の交付だから
さらに便利になるの～。

↑整備された厚別なかよし公園

市民まちづくり局地域振興部

主要幹線の
みどりボリュームアップ

地域と地域をつなぐ主要幹線に
おいて、重要な構成要素である
街路樹。その特性に合わせた姿
に育てることで、みどり豊かな
美しい道路景観づくりを進めま
す。厚別区では南郷通、厚別通、
厚別中央通など 7 路線が対象と
なっています。

環境局みどりの推進部

他にはこんな事業も…

他にはこんな事業も…

他にはこんな事業も…
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主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400(代表）　
厚別保健センター 895-1881
厚別区民センター 894-1581
厚別図書館 894-1590
厚別消防署 892-2100

（所在地　厚別中央１の５)
厚別区土木センター 897-3800

（所在地　厚別町下野幌45-39）

厚別中央(厚別中央４の３） 891-3907
厚別南(厚別南１） 891-1666
厚別西(厚別西２の３） 891-4555
もみじ台(もみじ台北７） 897-6121
青葉(青葉町３） 892-8177
厚別東(厚別東４の４） 897-2885

各地区のまちづくりセンター

厚別区からの

東部市税事務所 802-3912
 （所在地　大谷地東２）

お
知らせ

HP：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

2月11日からの内容を掲載しています

区
役
所
か
ら

22月月

厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

区
役
所
に
お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

インストラクターと一緒に、親子で音楽に合わせて
遊びましょう。赤ちゃんから楽しめます。

▽  日時　① 2 月23日㈭､②24日㈮午前10時30分～11時30分

▽  会場　厚別区体育館（厚別中央 2の 5）

▽  対象　就学前の子どもとその保護者

▽  定員　①②各60組【先着順】　 ▽費用　無料

▽  申込方法　 2月14日㈫午前 9時から電話で

▽  その他　動きやすい服装でご参加ください
申込先健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

国民健康保険から HP
■保険料の減免
病気や失業、その他の事情により平成23年中の 
収入が、平成22年中と比較して大幅に減少し、保険
料の納付が困難になった方は、申請により減免
になる場合がありますので、ご相談ください。
■夜間納付相談（午後8時まで）
日中来庁できない方は、夜間納付相談もご利用
ください。

▽  実施日　 2月23日㈭、 3月 8日㈭

▽  会場　区役所 1階 9番窓口（庁舎東側の時間外
出入口からお入りください。）
詳細 保険年金課b895-2400内線395～397

厚別図書館から
■たのしいお話会

▽日時　 2月18日㈯、25日㈯、3月 3日㈯、10日㈯
　午後 2時から

▽会場　厚別図書館　 ▽費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別図書館b894-1590

児童クラブ・児童育成会のご案内
留守家庭のお子さんのために児童クラブなどを
開設しています。
詳しくは本誌25ページをご覧ください。
■児童クラブ開設の児童会館

■民間児童育成会

詳細 子ども未来局子ども企画課　b211-2982

胃がん・大腸がん検診 HP

▽  実施日　 3月13日㈫午前 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽対象　40歳以上　

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円　※減免制度あり

▽  申込方法　 3月 3日㈯までに電話か、FAX（221-
　 4894）またはＥメール（info4894@city.sapporo.
jp）で

申込先札幌市コールセンターb222-4894

児童会館名 所在地 電話番号
厚別南 厚別南 1 894-1710
青葉 青葉町 7 895-9962
しなの 厚別中央 4の 5 891-2025
上野幌 上野幌 1の 2 895-9749
厚別西 厚別西 2の 4 891-7237
厚別東 厚別東 3の 4 897-4425
もみじ台ふれあい もみじ台東 7 897-4760
もみじ台 もみじ台西 6 897-0775
ひばりが丘小ミニ 厚別中央 2の 4 896-8822
厚別北小ミニ 厚別北 2の 3 894-3015
上野幌東小ミニ 上野幌 2の 4 802-3132
厚別東小ミニ 厚別東 4の 8 375-7765
もみじの丘小ミニ もみじ台東 4 398-8833

児童育成会名 所在地 電話番号
ネバーランド 大谷地東 5 894-9021
厚別あゆみクラブ 厚別西 1の１ 893-3344
あめんぼクラブ 厚別東 2の 4 897-1916
NPO法人キッズクラブ 厚別南 1 894-7102

親子親子dd
デデ

eeリズムリズムdd
デデ

eeおどっちゃお♪おどっちゃお♪
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　「最近、気分が優れず眠れない。精神科受診が必要だろうか？」「家族に
心の問題がありそうだが、本人が病院に行きたがらない」「家族に物忘れが
出始めて、対応に困っている」などのお悩みはありませんか？
　厚別区役所では、原則、成人の方を対象に、精神科受診の必要性や家族の
関わりについて、精神科の専門医師による相談を行っております。ご本人
のみならず、ご家族からの相談もお受けしておりますので、気軽にご相談
ください。相談上の秘密は厳守されます。

厚別区保健福祉課保健支援係
（厚別区役所２階）

b895-2400 内線363
相談場所
・電　話

　　 

▼  精神科受診の必要性に関する相談
● 相談方法：来所
　　※ 事前の相談予約（来所または電話）が必要

● 相談日時：毎月第２・３・４木曜日  午後２時～
　　※ 相談日が祝・休日の場合は休み

※  いずれも、原則、精神科受診を
      されていない方に限ります。

▼  精神的な不調がある方に対する
　  ご家族の対応についての相談

両親学級
初めての赤ちゃんを迎えるための育児実習や妊婦
疑似体験などの教室。

▽  日時　 3月 2日㈮　
　午後 6時30分～ 8時30分

▽  会場　厚別保健センター

▽  対象　第1子の出産予定が平成24年5月～8月の夫妻

▽  定員　40組【先着順】　 ▽費用　無料

▽  申込方法　 2月13日㈪～24日㈮に電話で
申込先厚別保健センターb895-1881

スノーモービル乗車体験

▽  日時　 2月26日㈰午前10時～午後 2時

▽  会場　もみじ台緑地東側 陸上競技場（もみじ台東 2）

▽  定員　50人【先着順】　 ▽費用　無料

▽  申込方法　 2月12日㈰～20日㈪に電話で

▽  その他　運転は係員が行います。
　就学前の子どもは保護者の同伴が必要。
申込先あつべつグリーンパートナー※札幌市指定管理者
　　　（株式会社四宮造園内）b892-0881

厚別区民センターからのお知らせ
■特別講座　美術への誘

いざな

い

▽日時　 2月22日㈬午後1時30分～3時30分

▽対象　18歳以上（高校生は除く）

▽定員　20人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　 2月14日㈫午前10時～午後 5時に
　直接または電話で
■親子ふれあいコンサート～楽しい音楽会～

▽日時　 3月3日㈯午後 2時（午後1時30分開場）

▽出演　札幌m
マ ミ ー ズ

ommy’sブラス

▽定員　150人　 ▽費用　無料。直接会場へ
会場・申込先 厚別区民センターb894-1581

こころの健康特別講座
こころの病を持つ当事者のお話を聞く講座。

▽日時　 2月14日㈫
　午後 1時30分～ 3時30分

▽会場　厚別区役所（ 2階会議室A）　

▽費用　無料。直接会場へ
詳細 保健福祉課保健支援係b895-2400内線363

２
月
２
日（
木
）〜 

13
日（
月
）は
、
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

2月11日からの内容を掲載しています
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2月11日からの内容を掲載しています

　公園への雪の搬入は原則禁止されていますが、札幌市では町内会と覚書を交わし、一定
のルールの下で雪置き場として利用する取り組みを進めています。
　雪置き場として利用できる公園については、お住まいの地域の町内会にご確認いただくか、
厚別区のホームページ（http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/doboku/fuyumichi.html）
をご覧ください。※全ての公園が雪置き場として利用されているわけではありません

雪置き場として利用できる地域の公園があります！雪置き場として利用できる地域の公園があります！

雪の搬入にあたってのルール
・遊具や外柵の周辺には雪を置かない
・町内会で雪割り作業やごみの清掃を実施する　など
このほかのルールを設けている場合もありますので、利用
の際は各町内会にご確認ください。

公園などを新たに雪置き場として利用したい場合は
厚別区土木センター（b897-3800）へご相談ください。

排雪場所にお困りではありませんか？

厚別東地区災害時
支え合いプロジェクト

あつべっぷ教授と助手のアッキー、ベッキーが
さまざまなテーマを調査し解説！

研究テー
マ

Dr.Atsubeppu's office

執筆：アッキーとベッキー

指導：あつべっぷ教授

問い合わせ先

避難場所、AED や消火栓、
防災機材などの情報を記した
地図です。

災害時支え合いプロジェクト

「防災・福祉まちづくりマップ」を作成しました！

マップ作成の様子

厚別東まちづくりセンター b897－2885

災害時に要援護者を支える体制を作ろう
と、地域内の各種団体のメンバーが集ま
り平成 21年度から活動。今年１月、体制
整備の最終段階となる「防災・福祉まち
づくりマップ」が完成しました。

今後は、このマップを活用して、地域での
支援体制をさらに強化していきます。

この地図をもとに、町内会では
災害時に支援が必要な人（要
援護者）や支援者の場所、避難
ルートなどの情報を加え、いざ
というときに備えます。

どんな地図？

どう活用するの？

注目ニュース！
1 月 16 日、厚別東町内会
連合会と北星学園大学附属
高校が、「災害の発生等
緊急時に関する支援協定」
を結びました。

普段から隣近所との交流を
深めておく

ことは防災の上でもとって
も大事。

地域行事に参加することで
も、

助け合いの輪が広がるよ！

厚別区のまちの話題を徹底調査厚別区のまちの話題を徹底調査

地域の中でお互いを
支える「共助」の考え方が
実践されておるぞ
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成
23
年
厚
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区
交
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事
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数
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傷
事
故
発
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件
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376
件
（
-56
件
）、
死
者
数 

0
人
（
-3
）、
負
傷
者
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467
人
（
-74
） 　
※
平
成
23
年
１
月
１
日
〜
12
月
31
日
（　

）
内
は
前
年
比

札幌市と札幌市納税貯蓄組合連合会などが実施した「中学生の税についての作文コンクール」の入賞作品
が決定し、厚別区からは3人が受賞しました。おめでとうございます。

◆北海道納税貯蓄組合連合会会長賞
山
やま

田
だ

健
けん

太
た

さん（厚別中）
◆札幌東地区納税貯蓄組合連合会会長賞
小
こ

林
ばやし

万
ま

梨
り

花
か

さん（厚別北中）、寺
てら

脇
わき

汐
しお

里
り

さん（厚別北中）

～中学生の税についての作文コンクール　入賞者～

山田さん 寺脇さん 小林さん

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料
①大人の折り紙講座 2 /29㈬ 午前10時～正午 15人 300円

②絵本読み聞かせ講座 3 / 5 ㈪・12㈪・19㈪
【全 3回】 午前10時～正午 15人 1,000円

③チャレンジ！種まき
　　　　　　　　～トマト編

3 /10㈯・ 4 /14㈯
【全 2回】 午前10時～正午 30人 500円

（材料費込）

④親子3
さんビー

B体操
（ボール、ベル、ベルターを使った体操）

3 /16㈮ 午前10時～11時30分 15組 500円

▽対 　 　 象  ①②18歳以上。③野菜づくりに興味のある方（子ども同伴可）。④ 1 ～ 3歳の子どもとその保護者

▽申 込 方 法  ①②③ 2 月11日㈷～22日㈬、④ 2 月11日㈷～ 3月 9日㈮の午前 9時～午後 9時に
　電話または直接【先着順】

▽費 用 納 入  ①②③ 2 月11日㈷～22日㈬、④ 2 月11日㈷～ 3月 9日㈮の午前 9時～午後 9時に納入

講座名 曜日 時間 定員 回数 期間 申込方法など
皮革工芸 月 午前10時～正午 12人 月 3回 4月～ 3月 ▽費用　無料（教材費別途）

▽ 対象　60歳以上で、同一講座の受講
　歴がない初心者の方

▽  申込方法　 2 月13日㈪～24日㈮の
午前 9時30分～午後 4時に老人福祉セ
ンターの利用登録証か、年齢と住所が
確認できるものを持参し、本人が直接

　【多数時抽選】※抽選日 3月 1日㈭
▽その他　骨盤体操は4月～、10月～の

　受講者をそれぞれ募集します。

木彫 火 午後 1時～ 3時 12人 月 3回 4月～ 3月
絵手紙 火 午後 1時～ 3時 20人 月 2回 4月～ 3月
ペン習字 水 午前10時～正午 20人 月 3回 4月～ 3月
骨盤体操 水 午後 1時～ 3時 各15人 月 2回 4月～9月、10月～3月
茶道 水 午後 1時～ 3時 14人 月 3回 4月～ 3月
家庭菜園 水 午後 1時～ 3時 10人 月3～4回 5 月～10月
書道 金 午前10時～正午 20人 月 3回 4月～ 3月
※自由に参加できる詩吟、舞踊、カラオケ、民謡、ダンス、健美操、フラダンスもあります。

厚別西地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

厚別老人福祉センターからのお知らせ 会場・申込先厚別老人福祉センター（厚別中央 1の 7）b892-2211
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広 報 ラ ジ オ 番 組

♪
♪

　冬の運動不足解消と健康づくり活動の推進
を目的として 2年前から開催。
　参加者は、雪化粧した木々を楽しみながら、
約 4kmのコースを 1時間かけて歩き、爽や
かな汗を流しました。

　雪遊びを通じて、幅広い年代で交流しよう
と、地域住民が区内の高校生などと協力して
開催。親子連れなど約 400人が参加。
　斜面をビニールシートですべり降りる「坂
すべり」に、子どもたちは大興奮でした。

１月13日　陽だまりロードほか１月13日　陽だまりロードほか１月11日　熊の沢公園１月11日　熊の沢公園

区民交流ノルディック
ウオーキング大会

坂すべりで大興奮
～わいわい冬フェスタ i

イン

n もみじ台～

7 7 . 6 M H ｚ

放送日 内容

2月15日 福祉のまち推進センター

2月22日 厚別消防署からのお知らせ

2月29日 厚別中央地区
～冬の避難所宿泊体験会～

3月 7 日 声の広報さっぽろ3月号
※都合により番組内容を変更する場合があります。

～ こ れ か ら の 放 送 は ～

毎週水曜
午前10時45分から
Radio  D FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!

　地域住民約 150 人が、イスとりゲームな
ど 6つの種目で熱戦を繰り広げました。
　トーナメント戦の綱引きでは、対戦が進む
ごとにチームの団結力が高まって、応援にも
さらに熱が入り会場全体が盛り上がりました。

みんなで寒さを吹き飛ばせ！
～青葉地区雪中運動会～

１月14日　青葉中央公園１月14日　青葉中央公園
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