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　冬の運動不足解消と健康づくり活動の推進
を目的として 2年前から開催。
　参加者は、雪化粧した木々を楽しみながら、
約 4kmのコースを 1時間かけて歩き、爽や
かな汗を流しました。

　雪遊びを通じて、幅広い年代で交流しよう
と、地域住民が区内の高校生などと協力して
開催。親子連れなど約 400人が参加。
　斜面をビニールシートですべり降りる「坂
すべり」に、子どもたちは大興奮でした。

１月13日　陽だまりロードほか１月13日　陽だまりロードほか１月11日　熊の沢公園１月11日　熊の沢公園

区民交流ノルディック
ウオーキング大会

坂すべりで大興奮
～わいわい冬フェスタ i

イン

n もみじ台～

7 7 . 6 M H ｚ

放送日 内容

2月15日 福祉のまち推進センター

2月22日 厚別消防署からのお知らせ

2月29日 厚別中央地区
～冬の避難所宿泊体験会～

3月 7 日 声の広報さっぽろ3月号
※都合により番組内容を変更する場合があります。

～ こ れ か ら の 放 送 は ～

毎週水曜
午前10時45分から
Radio  D FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!

　地域住民約 150 人が、イスとりゲームな
ど 6つの種目で熱戦を繰り広げました。
　トーナメント戦の綱引きでは、対戦が進む
ごとにチームの団結力が高まって、応援にも
さらに熱が入り会場全体が盛り上がりました。

みんなで寒さを吹き飛ばせ！
～青葉地区雪中運動会～

１月14日　青葉中央公園１月14日　青葉中央公園
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