
積雪寒冷地である北海道では、冬に多くのエネルギーを使います。 
エネルギーを大切に使う冬の暮らしを考えてみませんか。 

●室温は20度を目安にし、必要な時だけ暖房をつける 

　・室温を21度から20度に下げる。→灯油10.2�/年（約780円）の節約※1 
　・暖房の運転時間を１時間短縮。→灯油15.9�/年（約1,210円）の節約※2 
 ●熱を逃がさない 
　・厚手で天井から床まで届く丈のカーテンを使う。 
　・窓ガラスに断熱フィルムを張る。 

●日差しを取り入れる 
　・天気の良い日はカーテンを開け、日が陰ったら早めに閉める。 

環境に優しい冬の暮らしを 

※1：外気温度6度で１日9時間使用した場合※2 ：1日設定温度20度で運転し1時間短縮した場合。データは、（財）省エネルギーセンター 
の実測値を使用しています。居住地域・住宅などにより異なります。 
このページの事例については「灯油節約のツボ」「おうちで省エネ！」（北海道経済産業局発行）を参考にしています。 

冬は、暖房や照明などで電力の消
費量も多くなる季節です。パンフレ
ットを参考に暮らしを見直して、前年
比マイナス15％の節電を目指しま
せんか。 

配布場所 区役所、 
まちづくりセンター、市役所ロビー、 
市役所12階環境計画課 

家庭でできる節電のアイデアを 
紹介したパンフレットを配布中！ 

家計の節約にもなって 
一石二鳥だね！ 

【暖房の節約のポイント】 
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暖房時に外に熱が逃げる割合（例） 

こ
れ
っ
て
丈
を 

出
せ
ば 

使
え
そ
う
よ 

た
け 

だ つ
か 

さらに 
カーディガンを 
着ると 
+2.2度 

靴下をはくと 
+0.6度 
体感温度が 
上がります 

さ
い か 

か
ね 

か 

ほ
う 

に
が 

て 

…
で
も
、ま
だ 

何
だ
か 

ヒ
ン
ヤ
リ
す
る
… 

な
ん 

カ
ー
テ
ン
が 

短
い
か
ら
だ
よ
！ 

み
じ
か こ

の
部
屋 

何
か
い
る
ん
じ
ゃ 

な
い
？ 

な
に 

へ 

や 

そ
、そ
ん
な
！？
 

ギ
ュ
ウ
太
… 

そ
こ
で
寝
な
い
？ 

た 

ね 

カ
ー
テ
ン
代
わ
り
に
… 

が 

皆
さ
ん
も 

い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て 

暖
か
な
新
年
を 

お
迎
え
く
だ
さ
い
ね 

み
な 

く 

ふ
う 

あ
た
た 

む
か 

し
ん 

ね
ん 


