
12月22日は、区役所からの公開生放送です。
区長が出演し、この 1年を振り返ります。
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毎月14日は
とよひらの日

豊平区の人口・世帯数

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612　豊平区平岸6条10丁目
2822-2400　内線214･215
6813-3603

2011

人　口　213,745人　 （－43）
　男　　 99,535人　 （－37）
　女　　114,210人　 （－ 6）
世帯数　108,808世帯 （＋29）

（11月1日現在。（ ）内は前月比）
※今月から国勢調査の確定値を掲載

1212

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
　ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日午後 3時～
※

　自然豊かな西岡公園。そこに生育している植物を標本として
記録に残しているのが、「西岡公園植物調査の会」です。
　活動は 1年を通して行われ、 4～10月には園内を歩き回り植
物を採集します。「定期的に園内を歩くと、常に新しい発見が
あります」と話すのは会の井

い

口
ぐち

さん。冬期間は、植物の分類上
の科名や種名を判断する同定作業と標本作製を進めます。同定
には、図鑑など多くの参考資料を使い、勉強も大変ですが「一
人では難しくても、仲間と意見を出し合いながら作業するので
楽しいです」と、会の皆さんは笑顔で語ります。
　こうして作製された標本は、西岡公園の今を知るだけではな
く、将来、植物の種類や分布の変化などを知る資料としても活
用が期待されます。

西岡公園の豊かな植物を記録に

　会に参加したきっかけは、「植物の写真を撮るのが好きだっ
たから」、「よく散歩で西岡公園を訪れていたから」と、実にさ
まざま。しかし、活動を通じて「咲いていた花が散り、実にな
り、その種がどういう形で次世代につながるのか、植物の一生
に興味を持つようになりました」、「小さな植物のかけらが、顕
微鏡を通すと全く別の世界を見せてくれる。その広がりが楽し
いです」と、目を輝かせて活動の魅力を語ります。
　会では、新しいメンバーを募集中。「植物についてもっと深
く知りたい人、植物が好きで好奇心を持てる人にぜひ参加して
もらいたい」と会の皆さん。新たな仲間の加入を心待ちにしな
がら、今日も植物の世界を探検します。

奥深い植物の世界に魅せられ

※西岡公園植物調査の会では、 5月に、 4年間の調査結果をまとめた
報告書を発行しました。会の活動や報告書に興味のある方は、下記へ。
　西岡公園管理事務所　⃞所西岡487番地　b582-0050

とよひら元気印（第62回）

豊平区西岡地区
西岡公園植物調査の会

（調査報告書「西岡公園の植物」を手に）
▲▲植物採集の様子。植物採集の様子。

根から上を採集する根から上を採集する
など、多くのことになど、多くのことに
気を付けます。気を付けます。

▲▲

標本作りの様子。標本作りの様子。

▲▲標本完成！標本完成！
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豊平公園

北海きたえーる

豊平
警察署 みどり小

八条中

豊平公園駅 米
里
行
啓
通

豊平公園
温水プール

36

　　寒くて家に閉じこもりがちなこの季節。「こんな時期にプール寒くて家に閉じこもりがちなこの季節。「こんな時期にプール
なんて…。」と考えていませんか？なんて…。」と考えていませんか？
　豊平区内には、水温や室温が30℃前後に保たれた市営の温水　豊平区内には、水温や室温が30℃前後に保たれた市営の温水
プールが 2つもあり、快適に水泳や水中での運動ができるんです。プールが 2つもあり、快適に水泳や水中での運動ができるんです。
　今月は、冬でも体力づくりが楽しめる区内の温水プールや、そ　今月は、冬でも体力づくりが楽しめる区内の温水プールや、そ
のほかの体育施設を紹介します。のほかの体育施設を紹介します。

qq 美園 6条 1丁目 1 - 1 美園 6条 1丁目 1 - 1
   地下鉄東豊線「豊平公園駅」 3番出口から徒歩 3分。 地下鉄東豊線「豊平公園駅」 3番出口から徒歩 3分。
無料駐車場有（21台）。無料駐車場有（21台）。
開館時間開館時間　午前10時～午後 9時。　午前10時～午後 9時。
施設利用料施設利用料 一般580円、高校生280円、65歳以上の方140円。 一般580円、高校生280円、65歳以上の方140円。
ロッカー利用料50円。中学生以下はどちらも無料。ロッカー利用料50円。中学生以下はどちらも無料。
休館日休館日 毎月第 3月曜日（祝日の場合は第 4月曜日）・機械 毎月第 3月曜日（祝日の場合は第 4月曜日）・機械
整備点検期間（ 3月中旬～下旬）・年末年始（12/29～ 1 / 3 ）整備点検期間（ 3月中旬～下旬）・年末年始（12/29～ 1 / 3 ）
お問い合わせお問い合わせ　　b813-6556　813-6556　
aa www.shsf.jp/toyohira-p/ www.shsf.jp/toyohira-p/

※体験料は 1回500円です。※体験料は 1回500円です。
詳細は施設に直接ご確認くだ詳細は施設に直接ご確認くだ
さい。さい。

〈共通事項〉対象　16歳以上の方。 申込　12/16（金）～28（水）の午前10時～午後 9時に、豊平公園温水プールへ電話か
直接窓口でお申し込みください。先着順。

水中ウオーキング水中ウオーキング

アクアビクスアクアビクス

　豊平公園温水プールでは、水　豊平公園温水プールでは、水
泳教室のほかにも、水中運動や泳教室のほかにも、水中運動や
陸上での体操など、さまざまな陸上での体操など、さまざまな
教室を開催しています。教室を開催しています。
　初めての方のための一日体験　初めての方のための一日体験
も可能です。お気軽にお越しくも可能です。お気軽にお越しく
ださい！ださい！

　男性・女性、それぞれの体力に合わせた水中運動体験
です。運動不足の方や最近体型が気になっている方、ま
た、プールはちょっと…と思っている方でも、この機会
に体を磨いてみませんか？

日時　 1 /14～ 3 /10の毎週土曜日（ 2 /11を除く）。全 8回。
男性は午後 7時～ 8時。女性は午後 8時10分～ 8時50分。
定員・受講料　各20人。4,100円（65歳以上の方は3,300円）。
※別に施設利用料とロッカー利用料がかかります。

※プールに入らずに行う教室です。

　背骨のチェックや矯正、体操を通して、背骨のゆがみ
を解消し、体の不調改善を目指します。
　楽しみながら、腰痛・膝痛を改善しましょう！

日時　 1 /23・30、2 /13・27、3 /12・19のいずれも月曜日。
全 6回。Ａコース　午前10時～11時。Ｂコース　午前11
時10分～午後 0時10分。
定員・受講料　各10人。5,800円（65歳以上の方は4,700円）。

豊平公園温水プール豊平公園温水プール
斉斉
さいさい

藤藤
とうとう

　　禎禎
よしよし

彦彦
ひこひこ

さんさん

N
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区内には、冬でも運動を楽しむことができる施設がほかにもたくさんあります。
体力づくりやストレス解消のために、利用してみてはいかがでしょうか。

qq月寒東 2条20丁目4 ｰ15月寒東 2条20丁目4 ｰ15
b855-0791855-0791
aa w w w . s h s f . j p /w w w . s h s f . j p /
toyohira-gym/toyohira-gym/

qq月寒東1条 8丁目1 - 4月寒東1条 8丁目1 - 4
b851-1972851-1972
aa w w w . s h s f . j p /w w w . s h s f . j p /
tsukisamu-gym/tsukisamu-gym/

qq豊平 5条11丁目 1 - 1豊平 5条11丁目 1 - 1
b820-1703820-1703
aahttp://manabi.pref.http://manabi.pref.
hokkaido.jp/kitayell/hokkaido.jp/kitayell/

qq羊ケ丘 1番地羊ケ丘 1番地
b850-1000850-1000
aawww.sapporo-dome.www.sapporo-dome.
co.jpco.jp

・競技室・競技室
・トレーニングルーム・トレーニングルーム
・トレーニングデッキ・トレーニングデッキ

・体育室・体育室
・スケートリンク（通年）・スケートリンク（通年）
・歩くスキーコース・歩くスキーコース
 （ 1月下旬から開始予定） （ 1月下旬から開始予定）

・トレーニングルーム・トレーニングルーム
・ランニングコース・ランニングコース
　（イベントなどがない日　（イベントなどがない日
　のみ開放）　のみ開放）

・トレーニングルーム・トレーニングルーム
・屋内アリーナ（野球・　・屋内アリーナ（野球・　
サッカーなど。要予約）サッカーなど。要予約）

※施設の開館期間や利用料金など、詳細につきましては、各施設に直接ご確認ください。※施設の開館期間や利用料金など、詳細につきましては、各施設に直接ご確認ください。

月寒体育館月寒体育館豊平区体育館豊平区体育館

札幌ドーム札幌ドーム道立総合体育センター「北海きたえーる」

　水中での運動は、年齢や性別を問わず、全身を無理なく楽しく動かすことができます。　水中での運動は、年齢や性別を問わず、全身を無理なく楽しく動かすことができます。
　陸上で行う運動と比べて、いろいろなメリットがあります。　陸上で行う運動と比べて、いろいろなメリットがあります。

　水の浮力があるため、陸上での　水の浮力があるため、陸上での
運動よりも関節（特に腰や膝）に運動よりも関節（特に腰や膝）に
かかる負担が少ないといわれていかかる負担が少ないといわれてい
ます。ます。

　水圧や水の抵抗を受けるため、泳がず　水圧や水の抵抗を受けるため、泳がず
に歩くだけでも運動量が多くなります。に歩くだけでも運動量が多くなります。
また、水中でいろいろな動きを付けるこまた、水中でいろいろな動きを付けるこ
とで、運動の強度を自由に変えられます。とで、運動の強度を自由に変えられます。

エネルギーの消費が多いエネルギーの消費が多い関節への負担が少ない関節への負担が少ない

始めてみよう！水中運動！！始めてみよう！水中運動！！

qq  平岸 5条14丁目 1 - 1平岸 5条14丁目 1 - 1
    地下鉄南北線「南平岸駅」から徒歩 7分。地下鉄南北線「南平岸駅」から徒歩 7分。
無料駐車場有（100台）。無料駐車場有（100台）。
開館時間開館時間　午前10時～午後 9時。　午前10時～午後 9時。
施設利用料施設利用料 一般580円、高校生280円、65歳以上 一般580円、高校生280円、65歳以上
の方140円。ロッカー利用料50円。中学生以下はの方140円。ロッカー利用料50円。中学生以下は
どちらも無料。どちらも無料。
休館日休館日　毎月第 2月曜日（祝日の場合は第 1月曜　毎月第 2月曜日（祝日の場合は第 1月曜
日）・機械整備点検期間（12月上旬～下旬）・年末日）・機械整備点検期間（12月上旬～下旬）・年末
年始（12/29～ 1 / 1 ）年始（12/29～ 1 / 1 ）
お問い合わせお問い合わせ　　b832-7529　832-7529　
aa www.shsf.jp/hiragishi-p/ www.shsf.jp/hiragishi-p/

　平岸プールでは、年始に特別営業を行います。年末の
運動不足解消に、ぜひご利用ください。
日時　 1 / 2（休）・ 3（火）の午前10時～午後 5時
※12/ 4（日）～ 1 / 1（祝）は、施設整備などのため休館となります。

屋内アリーナ屋内アリーナ

スケートリンクスケートリンク

トレーニングルームトレーニングルーム

主な設備

主な設備

主な設備

主な設備

　平岸プールには、日本水泳連盟公認の50メー
トル長水路があり、プールの水深を変えること
でシンクロナイズドスイミングなどでも利用で
きます。
　一般の方向けの水泳や水中運動の教室もたく
さん開催しています。ぜひご参加ください！ 平岸プール平岸プール

岩岩
いわいわ

本本
もともと

　　浩浩
ひろしひろし

さんさん

市内で
唯一の

50メー
トルプ

ールで
す！

市内で
唯一の

50メー
トルプ

ールで
す！

aa

平岸プール

南平岸駅

白石藻岩通

平岸霊園

平岸5条
13丁目

平岸7条
13丁目 羊

ヶ
丘
通
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冬
期
間
に
路
上
駐
車
を
す
る

と
、
救
急
車
や
消
防
車
な
ど
の
緊

急
車
両
が
通
れ
な

か
っ
た
り
、
除
排

雪
作
業
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
安

心
・
快
適
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
迷
惑

駐
車
は
や
め
ま
し

ょ
う
。

詳
細
区
役
所
総
務

企
画
課
地
域
安
全

担
当
係　

内
線
252

日
時
12
月
20
日
㈫
午
後
7
時
30
分

ま
で
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係　

内
線
408
・
424

日
時
毎
週
木
曜
日
、
午
後
8
時
ま

で（
12
月
29
日
を
除
く
）。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課
。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

　

パ
パ
は
体
力
測
定
や
筋
ト
レ
、

マ
マ
は
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
の
実

技
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。
食
事
の

工
夫
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

も
行
い
ま
す
。

日
時
1
月
27
日
、
2
月
3
日
の
い

ず
れ
も
金
曜
日
。
午
後
6
時
30
分

〜
8
時
30
分
。2
日
間
1
コ
ー
ス
。

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
出
産
を

控
え
た
夫
婦
。

定
員
・
費
用
20
組
。
無
料
。　

申
込
1
月
4
日
㈬
か
ら
1
月
20
日

㈮
ま
で
、
午
前
8
時
45
分
〜
午
後

5
時
15
分
に
左
記
へ
電
話
で
。
先

着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
500

楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児･

小
学
生

お
よ
び
保
護
者
）12
月
15
日
・
22

ゆ
っ
た
り
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス

日
時
1
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。

定
員
・
費
用
10
組
。
無
料
。

申
込
1
月
6
日
㈮
か
ら
、
午
前
10

時
〜
午
後
5
時
に
左
記
へ
電
話
か

直
接
窓
口
で
。
先
着
順
。　

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら
）

日
時
1
月
9
日
㈷
午
後
2
時
か
ら

式
典
。
受
付
は
午
後
1
時
開
始
。

会
場
札
幌
市
民
ホ
ー
ル（
中
央
区

北
1
西
1
）。

対
象
平
成
3
年
4
月
2
日
〜
4
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
、
区
内
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方（
外
国
人

登
録
を
し
て
い
る
方
を
含
む
）。

※
対
象
の
方
に

は
、
12
月
上
旬

に
案
内
状
を
お

送
り
し
ま
す
。

詳
細
区
役
所
地

域
振
興
課　

内

線
259

日
、
1
月
5
日
の
い
ず
れ
も
木
曜

日
。
午
後
3
時
〜
3
時
30
分
。

休
館
日
12
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬
〜

1
月
3
日
㈫
。

詳
細
西
岡
図
書
館

会
場
区
役
所
4
階
Ａ
Ｂ
Ｃ
会
議
室
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
就
学
前

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。
託
児
あ

り
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
1
月
5
日
㈭
か
ら
、
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
に
左
記
へ
電
話

で
。
先
着
順
。

詳
細
区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係　

内
線
572

　

思
春
期
に
向
け
て
、
親
子
の
関

わ
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時
1
月
26
日
㈭
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
。

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

思
春
期
に
つ
な
が
る
子
育
て

〜
子
ど
も
と
の
今
を
大
切
に
〜

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
納
付
相
談

西
岡
図
書
館
か
ら

豊
平
区
成
人
式
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豊平区役所 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区民センター 2812-7181
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目 
南部市税事務所 2824-3912
〒062-8641　平岸 5条 8丁目
豊平区体育館 2855-0791
〒062-0052　月寒東 2条20丁目
月寒公民館 2851-0482
〒062-0020　月寒中央通 7丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署 2852-2100
〒062-0051　月寒東 1条 8丁目
西岡図書館 2852-8111
〒062-0033　西岡 3条 6丁目
西岡福住地区センター2852-4687
〒062-0034　西岡 4条 9丁目
東月寒地区センター 2853-2011
〒062-0053　月寒東 3条18丁目
豊平老人福祉センター 2811-5201
〒062-0922　中の島 2条 3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）2851-2510
〒062-0051　月寒東 1条 4丁目

区内の主な施設

情報満載！
とよひら掲示板

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

12月11日～ 1月10日の
区内の情報を掲載しています
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「地域と創る冬みち事業」とは？　
　地域の冬の環境が少しでも良くなるように、地域の方・除雪事業者・行政が「除雪懇談会」という話し合
いの場を設けて、地域で行うさまざまな取り組みについて一緒に考えています。
　この事業の特徴は、話し合いの中から生まれた実現可能なアイデアをできるものから実行
し、地域の特性に応じた除排雪を適切な役割分担の下、協力し合って行うことです。
　今年度までに84町内会と除雪懇談会を実施しています。

　昨年秋から行っていた全面改築工事が
終了し、下記の日程でリニューアルオー
プンします。

平岸まちづくりセンター・平岸会館
リニューアルオープン！

　札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ北海道」のホームゲー
ムに、区内にお住まいの方15組30人（Ａ自由席）をご招待します。
対象試合　エスポラーダ北海道　対　府中アスレティックＦＣ。
日時　 1 月15日㈰午後 1時キックオフ（午前11時30分開場）。
会場　道立総合体育センター「北海きたえーる」（豊平 5 -11）。
申込方法　往復はがきに観戦希望者（ 2人 1組）の代表者の住所、氏名、年齢、
電話番号、宛先（返信はがき）を記入の上、下記へ送付。 1組につき 1通の
み有効。応募多数の場合は抽選。抽選結果は返信はがきでお知らせします。
申込期限　12月26日㈪当日消印有効。
詳細・送付先　〒060-0001中央区北 1条西 4丁目 2 - 2
札幌ノースプラザビル 6階
「エスポラーダ北海道　豊平区民応援デー係」　b206-4285
その他　応募者の個人情報は、エスポラーダ北海道（株式会
社フィートエンターテイメント）が適切に管理し、抽選およ
び返信はがきの発送以外には利用されません。

エスポラーダ北海道　公式戦にご招待！　～豊平区民応援デー～

ⒸESPOLADA HOKKAIDO

　各町内会の協力を得ながら、平成
26年度までに区内の全町内会との除
雪懇談会実施を目指していきます。
詳細　区土木センター　b851-1681

　「遊具のそばには置かない」などの
ルールを決めて、地域内の公園を
雪置き場にしました。雪解け後は
地域の方がごみ拾いを行いました。

　マナー啓発のためのチラシ配布や、
町内会・除雪事業者・区土木センター
が合同でパトロールを行いました。

★平岸まちづくりセンター
12月19日㈪午前 8時45分業務開始。
※現在の一時移転先（平岸3 - 5）で
の業務は12月16日㈮まで。
★平岸会館
1月10日㈫から貸室の利用開始。
※利用申込の受付は開始しています。

qq  平岸 2条 7丁目 2 - 5 。
    地下鉄南北線「平岸駅」から徒歩 3分。
詳細　平岸まちづくりセンター　b811-9545

N

KKR札幌
医療センター

平岸会館
平岸まちづくりセンター

（一時移転先）

白石中の島通

米里行啓通米里行啓通
平岸ハイヤー

風の子公園
平岸ハイヤー

風の子公園

通
岸
平

通
岸
平

平岸会館
平岸まちづくりセンター

平岸まちづくりセンター
（平岸グランドビル本館1階）
平岸まちづくりセンター
（平岸グランドビル本館1階）

地下鉄南北線地下鉄南北線
平岸駅

完成予定図完成予定図

公園を雪置き場に

　砂入りのペットボトルを作成
し、ツルツル路面での転倒防止
に役立てています。

ツルツル路面に
砂まき

路上駐車・雪出しの
合同パトロール
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情報満載！
とよひら掲示板

じどうかいかんだより
平 岸　平岸 3－ 9－15－22 b812ｰ2493
　バスケ大会　Xmas　CUP
　12月24日（土）午後 1時（中 1～高 3の 5人・10チーム・申込）
美 園　美園 6－ 5－ 4－ 1  b824ｰ5440
　子育てサロンクリスマス会
　12月15日（木）午前10時30分 （幼児親子）
豊　　平　豊平 6－ 7－ 1－12 b811-1376
　パティシエ講座「ケーキ作り」
　12月22日（木）午後 1時 （小 3～ 6・20人・申込・参加料）
中 の 島　中の島 2－ 3－ 8－ 1  b811ｰ5215
　おりっこタイム
　12月15日（木）午後 3時30分 （小学生・申込）
天 神 山　平岸 1－19－ 2 －55 b816ｰ0388
　めざせ！サンタクロース（クリスマス会）
　12月22日（木）午後 3時30分 （小 1～）
福 住　福住 1－ 1－ 5－ 5  b855ｰ0350
　大好きスポーツ～ティーボール野球～
　12月22日（木）午後 2時30分 （小 1～）

西 岡　西岡 3－ 6－ 6－ 1  b852ｰ8113
　みずえさんのへや～絵本、紙しばいの読み聞かせ～
　12月20日（火）午後 3時45分 （幼児～）
東 月 寒　月寒東 3－16－13－ 2  b853ｰ9741
　ピカピカレンジャー
　12月28日（水）午後 2時 （小 1～）
あやめ野　月寒東 4－10－ 6 －10 b857ｰ5862
　絵本と紙芝居の時間
　12月14日（水）午後 4時15分 （幼児～）
月 寒　月寒西 1－ 6－ 3－21 b851ｰ6433
　ムーンくんのおはなしタイム
　12月21日（水）午後 3時30分 （幼児～）
西岡高台　西岡 4－11－ 4 －22 b581ｰ5394
　にしにしクリスマス会
　12月22日（木）午後 5時 （小 1～・50人・申込・参加料）
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（　）内の「申込」は事前の申し込みが、「参加料」は参加費用
が必要です。詳細は各会館へ。

　　　　　　 豊平区体育館だより

申込　①と②は12/11㈰～17㈯、③と④は12/11㈰～ 1 /10㈫の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口で。な
お、お申し込み後のキャンセルは、開講日前日の午後 8時までにご連絡ください。
抽選　①と②は12/18㈰、③と④は 1 /11㈬の午後 2時から。

申込　12/11㈰～17㈯の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口で。　　抽選　12/18㈰の午後 2時から。

対　　象 種　　　目 曜日 開講期間 時　　　間 回数 定員（人）受講料（円）
16歳以上
中上級以上

卓球集中講座
～カット＆カット打ち～ 火 1 /10～24 午前10時～正午 3 10 2,700

（2,100）
16歳以上
初級以上

テニスクリニック
～バックハンドストローク～ 木 1 / 5 ～ 2 / 2 午前11時 5 分～午後 0時 5分 5 10 3,000

（2,400）
あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火
・
水

1 / 4 ～31
（ 1 回完結） 午後 4時10分～ 5時 1 ①各1

②各2～4
①3,100
②4,000

あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木 1 / 5 ～26

（ 1 回完結） 午後 0時10分～ 0時55分 1 ①各1
②各2～4

①3,100
②4,000

〈共通事項〉
※12/19㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいの
ある方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館　b855-0791

各種講座のお知らせ
会場・申込先 講座名 曜

日 開催日時 定
員
受講料
（教材費） 対象・申込方法など

月寒公民館
b851-0482

切って！かざって！
かわいい小箱をつくろう

（全 1回）
火
12/27
午前10時

～正午
20
人
無　料
（500円）

対象　区内在住の小学 3～ 6年生。
申込　12/14㈬～20㈫の午前 9 時～
午後 5時に電話か直接窓口で。先着順。

西 岡 福 住
地区センター
b852-4687

かんたんマフラー講座
（全 1回） 火

12/27
午前10時

～正午
20
人

500円
（500円）

対象　区内在住の小学生。
申込　12/19㈪～22㈭の午前 9 時～
午後 5時に電話か直接窓口で。先着順。

東 月 寒
地区センター
b853-2011

親子リンパマッサージ
（全 1回） 木

12/15
午前10時30分
～11時30分

- 無　料
対象　区内在住の 1～ 3 歳の幼児と
保護者。
申込　12/11㈰～14㈬の午前 9 時～
午後 5時に電話か直接窓口で。

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

対　象 内　　容 開　講　日　時 定員（人） 受講料（円）

16歳以上

年越しそば打ち
①12/24㈯ Ａコース　午前10時～午後 0時30分

各 6 2,300（2,000）

Ｂコース　午後 1時～ 3時30分

②12/25㈰ Ａコース　午前10時～午後 0時30分
Ｂコース　午後 1時～ 3時30分

1 月そば打ち
③ 1 /15㈰ 午前10時～午後 0時30分

④ 1 /19㈭ Ａコース　午前10時～午後 0時30分
Ｂコース　午後 1時～ 3時30分
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未来のパパママ育児体験 in 尚志学園（10/24～31）
子どもたちとの触れ合いを通し、命の尊さや男女
共に子育てをする大切さを学びました。

豊平区平和事業「平和について考えよう」（11/4）
平岸西小学校の 6年生が、地域の語り部から戦時
中の体験談を聞いて平和への思いを強めました。

豊平区民美術・書道展（11/8～13）
色鮮やかな絵画や躍動感あふれる書が計50点展示
され、来場者の目を楽しませました。

豊平区ふらっとホーム2011（11/19）
幅広い年代の豊平区民と市長が、福祉やごみ処理
の問題などについて、積極的に意見交換しました。

みそのワッ・輪・和のつどい（11/6）
みんなが参加した打楽器演奏やクリスマスの飾り
作り、ゲームなどで大人も子どもも楽しみました。

りんご坂通りアートプレート展（11/3～2/10）
南平岸地区の白石藻岩通（愛称：りんご坂通り）
を地域の皆さんの作品285点が飾っています。
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美園

福住
西岡

羊ケ丘

水
車
町
旭
町

中
の
島

　豊平川の川岸の一部が「トイェ・ピ豊平川の川岸の一部が「トイェ・ピ
ラ」（崩れかけた崖）と呼ばれていたラ」（崩れかけた崖）と呼ばれていた
ことから、豊平の地名がつきました。ことから、豊平の地名がつきました。
　安政 4（1857）年に札幌越新道の開　安政 4（1857）年に札幌越新道の開
削が始まり、豊平川の渡し守として削が始まり、豊平川の渡し守として志志

しし

村村
むらむ ら

鉄鉄
てつて つ

一一
いちい ち

が定住したころには、「が定住したころには、「樋樋
といと い

平平
ひらひ ら

」」
と呼ばれていたようです。と呼ばれていたようです。

豊平（とよひら）豊平（とよひら）

　語源は「チ・キサ・プ」（われらが語源は「チ・キサ・プ」（われらが
木をこするもの）と、「チ・ケシ・サプ」木をこするもの）と、「チ・ケシ・サプ」
（丘の外れの下り坂）の 2つの説があ（丘の外れの下り坂）の 2つの説があ
ります。「月寒」は、長い間「つきさっります。「月寒」は、長い間「つきさっ
ぷ」と読まれていましたが、昭和19年、ぷ」と読まれていましたが、昭和19年、
豊平町議会で「つきさむ」と読むこと豊平町議会で「つきさむ」と読むこと
に決められました。に決められました。

月寒（つきさむ）月寒（つきさむ）

　平岸という地名は、アイヌ語の「ピ平岸という地名は、アイヌ語の「ピ
ラ・ケシ・イ」（崖の尻のところ）かラ・ケシ・イ」（崖の尻のところ）か
ら名付けられたといわれています。ら名付けられたといわれています。
　明治 4年ごろ、開拓が始まった当初　明治 4年ごろ、開拓が始まった当初
は、製網の材料である麻の栽培が盛んは、製網の材料である麻の栽培が盛ん
に行われていたことから、「に行われていたことから、「麻麻

あさあ さ

畑畑
はたは た

」と」と
も呼ばれていました。も呼ばれていました。

平岸（ひらぎし）平岸（ひらぎし）

豊平区内の地名の由来を教えてください

　他のまちの名前にもいろんな
意味や歴史があるよ！これから
何回かに分けて紹介していくね！

　　豊平区には10のまちの名前があるよ。
その由来には、地形や歴史などのいろいろ
な説があるんだ。今回はそのうち、アイヌ
語が由来の 3つを紹介するね。

　　　　　　

　区役所・まちづくりセンター・保健センターは、12月29日㈭～ 1月 3日㈫の期間、お休みします。
　年末年始は混雑が予想されますので、余裕を持ってお越しください。なお、出生・死亡・婚姻などの各
届出は、休み中も区役所当直室で受け付けます。詳しくは、本誌全市版30～31ページをご覧ください。

　　　　　　

　12月29日㈭～ 1月 3日㈫の期間、お休みします。 
　 2 月29日㈬～ 3月 3日㈯の貸室の申し込みや、 3月29日㈭～ 4月 3日㈫のホール・体育室の申し込みは、
12月28日㈬に繰り上げて受け付けます。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

年末年始の業務案内

　　　　　　

　ごみステーションの収集日については「家庭ごみ収集日カレンダー」を、大型ごみの収集日やごみの自
己搬入については、本誌全市版30ページをご覧ください。　詳細　豊平清掃事務所　b581-9153

　　　　　　

　区役所相談コーナーの年末年始の相談日は、下表のとおりです。
相談名 相談日 相　談　時　間 年末最後 年始最初

職業（あいワーク豊平）月～金曜 午前 8時45分～正午、午後 1時～ 5時 12/28㈬ 1 / 4 ㈬
家庭生活 火・水曜 午前10時～正午、午後 1時～ 4時 12/28㈬ 1 / 4 ㈬
行政 木曜 午後 1時～ 4時 12/22㈭ 1 / 5 ㈭
司法書士 第 1・ 3月曜 午後 1時～ 4時 12/19㈪ 1 /16㈪
交通事故 第 1・ 3金曜 午前 9時30分～午後 0時15分、午後 1時～ 4時 12/16㈮ 1 / 6 ㈮
法律 第 2・ 4金曜 予約時に指定される時間（午後） 12/ 9 ㈮ 1 /13㈮

詳細　区役所総務企画課広聴係　内線214・215

※法律相談は、当日の午前 9時から電話予約が必要（b822-2400）。先着 8人。
※家庭生活相談、行政相談および交通事故相談は、電話でもご相談いただけます。

と　　　　の質問箱 その
2

?


	201112toyo01
	201112toyo02
	201112toyo03
	201112toyo04
	201112toyo05
	201112toyo06
	201112toyo07
	201112toyo08

