
編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目
Tel:681-2400（内線224）　Fax:681-6639
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区民のページ

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E

人口140,118人（前月比+33）
世帯数56,000世帯（前月比+66）
平成23年11月1日現在
※今月から国勢調査の確定値を掲載

2011 年 12月

▲災害時要援護者避難支援に関する講演
会が区民センターで行われました（10月24日）。

▲稲穂金山スポーツレクリエーションが稲
穂小学校で開催されました（10月23日）。

▲音楽に合わせて体を動かす親子deビクスが区民センターであ
り、2日間で約90組の親子が参加しました（10月24日、27日）。

▲手稲区は10月30日に焼死者火災ゼロ連続2000日を達成。手稲中学校で記
念大会が開催され、関係団体へ感謝状などが贈呈されました（10月30日）。

▲新発寒わらび連合町内会創立30周年と発寒団地和楽美会設立50年を
記念した式典が、新発寒地区センターで行われました（10月23日）。

▲明日風公園で防災訓練が行われ、約50
人が参加しました（10月22日）。

で

わ ら び
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　まちセンのホーム▲

ページと情報誌

まちづくりセンター
ご存じ

ですか
？

ご存じ
ですか

？

　会議などの合間を縫って、
まちセンのホームページや情
報誌を作成します。

詳細　地域振興課まちづくり調整担当
　　　　　　　☎ 681-2400 内線 227

“まちセン所長のとあるとある 1日”で見る

稲穂金山まちづくりセンター稲穂金山まちづくりセンター

竹
たけ

村
むら

真
しん

一
いち

所長所長

▲福祉のまち推進センターの会
議に出席。活動報告やこれから
の行事などについて話し合いま
す。

▲

どうぞ気軽に
お越しください。

☞☞

「まちセン」の所長が普段どのような仕事をして、地域の皆さんと
どのように関わっているのか、その一部をご紹介します。今回は、
稲穂金山まちづくりセンターの竹村所長の 1日を追いました。

札幌市は「地域のまちづくり活動」を応援しています。新しくまちづくり活動を始めたい方や地域
のさまざまな活動団体を知りたい方は、お近くの「まちセン」までご相談ください。

誰もが安全、安心、そして快適に暮らせるようにするた

めの活動のことです。日頃から町内会を中心として行わ

れている地域の清掃や花植えなど、一人一人が力を合わ

せて、暮らしやすいまちをつくる活動も「まちづくり」です。

“まちづくり”って？
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手稲鉄北地区では地域間で住民の年齢構成に偏りがあり
ます。そこで、地域の皆さんが「地区の一体感を高め、
世代間の交流を盛んにするきっかけに」と考案した、子
どもからお年寄りまで楽しめる遊び「ていぬペタンク」
を、「てつほく・あそびねっと」というイベントで行っ
ています。
まちセンでは地域の皆さんをつなげ、まちへの思いを話
し合う場を設けるなどのお手伝いをしています。

緑豊かで自然に恵まれている反面、ごみの不法投棄に悩
まされている富丘西宮の沢地区。町内会など地域の皆さ
んが立ち上がり、不法投棄撲滅を訴えるパレードや、ま
ちに花を植えるなどの美化活動を行い、地域ぐるみで美
しいまちづくりを目指しています。
まちセンではそれらの活動がしやすいように、関係団体
との調整や花苗作りの講習会を行うなどのサポートをし
ています。

▲田中会長がまちセンを訪問。こ
の日は「まちづくり協議会」の運
営について相談を受け、今後の方
針を話し合います。

区内の「まちセン」が地域の活動をサポートした事例をご紹介します！

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

区内のまちづくりセンターの所在地と連絡先

▲地域のイベントに参加。お手伝
いをしたり、住民の生の声に耳を
傾けたりしています。

てつほく・あそびねっと不法投棄撲
ぼく

滅
めつ

運動

稲穂金山連合町内会連絡協議会稲穂金山連合町内会連絡協議会

田田
たた

中中
なかなか

和和
かずかず

之之
ゆきゆき

会長会長

まちセンは地域の町内会や
団体などのコーディネート
役として、気軽に相談でき
るので助かっています。

齢構成に偏りがあり
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ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
ナ
ー
ス
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
〜

◆
ナ
ー
ス
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
〜

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
身
長
・
体
重

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
身
長
・
体
重

の
は
な
し

の
は
な
し

　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
の
看
護
師

が
分
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
。

日
時　

1
月
16
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

申
込　

12
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。
受
付

時
間
は
日
曜
・
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
。

◆
新
年
お
楽
し
み
会

◆
新
年
お
楽
し
み
会

　

園
児
と
一
緒
に
お
正
月
遊
び
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
1
月
6
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
2
階

ホ
ー
ル
ほ
か
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

申
込　

12
月
12
日
㈪
〜
24
日
㈯
に

電
話
か
直
接
来
所
し
て
申
し
込

み
。
受
付
時
間
は
日
曜
・
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

12
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）
☎
（681）
５
１
２
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

　

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
社
交
ダ
ン

　

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
社
交
ダ
ン

ス
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ス
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　　

1212
月月
2020
日日
㈫㈫
午
後
１
時
〜

午
後
１
時
〜

３
時
３
時
3030
分
。
分
。

場
所　　

同
セ
ン
タ
ー

同
セ
ン
タ
ー
11
階
ホ
ー
ル
。

階
ホ
ー
ル
。

費
用　　

300300
円円
（
当
日
納
入
）。。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

し
く
だ
さ
い
。

※
着
替
え
や
荷
物
置
き
の
部
屋
、

※
着
替
え
や
荷
物
置
き
の
部
屋
、

飲
み
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

飲
み
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）

タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）

☎  

（681）（681）
２
１
３
３

２
１
３
３

　

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
親
子
で
楽
し
も
う
！
あ
そ
び

◆
親
子
で
楽
し
も
う
！
あ
そ
び

の
ひ
ろ
ば

の
ひ
ろ
ば

内
容　

木
の
お
も
ち
ゃ
、
ま
ま
ご

と
、昔
遊
び
、絵
本
、積
み
木
コ
ー

ナ
ー
な
ど
。

日
時　

１
月
14
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区

民
ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
就
学
前
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

●
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
控
え
て
、
環
境
に
優
し
い
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

手稲区からの

お知らせ
12月11日～ 1月10日
の区内の情報です

札幌市
自治振興功労者表彰

多年にわたり、地域の発展に尽くされ
た方の功績をたたえ、「札幌市自治振興
功労者」の表彰式が行われました。
手稲区からは、連合町内会会長などを
歴任され、地域住民活動を通じ地域の
自治振興に大きく貢献された手稲曙連
合町内会会長の今枝健さんが受賞され
ました。

心からお祝い
申し上げます。

《詳細》地域振興課まちづくり推進係
☎ 681-2400（内線 222）

平成 24 年手稲区成人式のご案内
▼日時
1 月 9 日㈷午後 1時 30 分から
※開場は午後 1時
▼場所
手稲区体育館（曙 2条 1丁目）
※駐車場はありませんので公共
　交通機関をご利用願います。
▼対象
平成 3年 4月 2日から平成 4年 4月 1日までに生まれた方

区内に住民登録（外国人登録を含む）をされている対象の方
には、案内状をお送りしておりますが、12 月 16 日㈮までに
届かない場合はご連絡ください。なお、案内状をお送りして
いない方で、出席を希望される方はご連絡ください。

※会場では、新成人の皆さんから小学 4年生の時に、学校を
通じて応募いただいた【小学生の夢 10 年後のわたしたちのま
ち、こうだといいな～】というテーマで描いた絵をお返しします。

《詳細》地域振興課地域活動担当　☎ 681-2400（内線 256）

▲ 
昨
年
の
成
人
式
の
様
子

▲ 今
いま

枝
えだ

　健
たけし

さん
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●
冬
は
路
面
が
凍
結
し
ま
す
の
で
、
車
の
運
転
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 ～手稲おもしろさんぽ～

丘珠空港では『札幌いま・むかし探検ひろば』をオープンしました。こ
こでは、札幌のまちの発展過程や丘珠空港の歩み・特色などを子どもに
も分かりやすく、写真などを中心としたパネル展示などにより紹介して
います。
今回は、札幌の地域の歴史を知ろうという企画で、札幌市との合併前夜
の旧手稲町や最近の手稲区についてなど、手稲地区の魅力たっぷりなお
話を伺います。

講　師　　一
いち

ノ
の

宮
みや

博
ひろ

昭
あき

氏（稲穂連合町内会会長）
日　時　　12 月 18 日㈰午後 2時～
場　所　　札幌丘珠空港ビル 2階『札幌いま・むかし探検ひろば』
　　　　　多目的コーナー（東区丘珠町丘珠空港内）
費　用　　無料
申　込　　当日、直接会場へお越しください。
《詳細》市民まちづくり局交通計画課（空港担当）　　☎ 211-2378

『丘珠空港』で手稲の歴史を学ぼう！

当日は、利尻や稚内からの直
送品の『産直市』（午前 11 時
30 分～）やロビーコンサート
（午後1時～）なども行います。
ぜひ、この機会に丘珠空港へ
足を運んでみませんか？

新発寒地区センターから　　　　　　　　　　新発寒 5条 4丁目　☎ 684-5571
区分 講　座　名　等 月　日 時　間 場     所 定　員 費　用

①

手打ちそば教室
『私が作る年越しそば』
※幌加内産新そば粉 500 グラ
ム（5人前）を打って、持ち帰
ります

12 月 23 日㈷

㋐午前 10 時～ 11 時
㋑午前 11 時 30 分

～午後 0時 30 分
㋒午後 1時 30 分

～ 2時 30 分

2 階
集会室

各先着
10 人

2,100 円
（材料費込み）

②
図書室企画
『クリスマス会』
マジックショーほか

12 月 24 日㈯ 午後 2時～ 3時 30 分 1 階
体育室 なし 無料

③
こどもサッカー教室
『めざせ未来のなでしこ＆
Jリーガー！？』

12 月 26 日㈪、
1月5日㈭、9日㈷、
12 日㈭（全 4回）

午後 2時～ 4時 1階
体育室

先着
15 人 2,500 円

④ ダンスの集い 1 月  6  日㈮ 午後 1時 30 分
～ 3時 30 分

1 階
体育室 なし 300 円

⑤ 冬休みこども手品教室
『マジシャンに学ぼう！』 1 月 11 日㈬ 午前 10 時

～ 11 時 30 分
2 階
集会室

先着
20 人

800 円
（材料費込み）

⑥
料理教室
『カレーパンを作ろう』
※託児あり（先着順）

1月 16 日㈪ 午前 10 時～午後 1時 2階
実習室

先着
16 人

1,200 円
（材料費込み）

対　象　①⑥ 15 歳以上の方、③年長（5歳）～小学生（男女）、⑤区内在住の小学生。
持ち物　 ①エプロン、三角巾、タオル 3枚、持ち帰り用密閉容器（大きめのもの）、③運動靴、サッカーボール（お

持ちでない方は要相談）、④ダンスシューズ、ヒールキャップ、⑥エプロン、三角巾。
申　込　 ① 12 月 11 日㈰午前 9時から電話か窓口で申し込み、②④当日、直接会場へお越しください（④費用

は当日納入）、③ 12 月 12 日㈪午前 9時から電話か窓口で申し込み、⑤ 12 月 22 日㈭午前 9時から電
話か窓口で申し込み、⑥ 12 月 26 日㈪午前 9時から電話か窓口で申し込み。

▲ 札幌いま・むかし探検ひろば
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●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
込
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
23
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
６
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

12
月
22
日
㈭
、
27

日
㈫
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係　

　

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

曙
図
書
館
か
ら

◆◆
冬
の
お
楽
し
み
会

冬
の
お
楽
し
み
会

出
演　

読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら

び
」。

内
容　

人
形
劇
「
三
つ
の
ね
が

い
」、
大
型
紙
芝
居
「
だ
い
く
と

お
に
ろ
く
」
ほ
か
。

日
時　

12
月
17
日
㈯
午
後
2
時
〜

3
時
。

場
所　

同
図
書
館
2
階
第
一
集
会

室
。

◆◆
楽
し
い
お
話
会

楽
し
い
お
話
会

　　

1212
月月
2424
日日
㈯㈯
、
１
月

、
１
月
77
日日
㈯㈯
午午

後
２
時

後
２
時
3030
分
〜
３
時
。

分
〜
３
時
。

◆◆
子
ど
も
映
画
会

子
ど
も
映
画
会

　

１
月

　

１
月
77
日日
㈯㈯
午
後
午
後
33
時時
55
分
か
分
か

らら
3030
分
程
度
。

分
程
度
。

※
12
月
14
日
㈬
は
、
施
設
点
検
日

の
た
め
、
12
月
28
日
㈬
は
図
書
整

理
日
の
た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

※
年
末
年
始
は
、
12
月
29
日
㈭
〜

1
月
3
日
㈫
ま
で
休
館
し
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
2
条
1
丁

目
）
☎
（685）（685）
４
９
４
６

４
９
４
６

　

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ダ
ン
ス
発
表
会
の

ご
案
内

　

同
セ
ン
タ
ー
の
健
康
体
操
講
座

（
20
日
発
表
）
と
社
交
ダ
ン
ス
講
座

（
21
日
発
表
）
の
受
講
者
の
華
麗
な

ダ
ン
ス
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
20
日
㈫
、
21
日
㈬
午

前
10
時
〜
正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的

室
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
ダ
ン
ス
の
参
加
者
は
受

講
者
の
方
だ
け
で
す
。

詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）
☎
（684）
３
１
３
１

西
部
市
税
事
務
所
か
ら

　

毎
週
木
曜
日
に
、
定
期
夜
間
納

税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
平
日
の
日
中
に
お
時
間
の
取

れ
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

毎
週
木
曜
日
午
後

8
時
ま
で
（
祝
日
除
く
）。

場
所　

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

（
西
区
琴
似
3
条
1
丁
目
コ
ト
ニ

3
・
1
ビ
ル
2
階
）。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
（618）
３
９
１
３

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
わ
く
わ
く
科
学
教
室

内
容　

仮
説
実
験
授
業
「
電
池
と

回
路
で
遊
ぼ
う
」。

日
時　

12
月
17
日
㈯
午
後
1
時
〜

4
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
2
階
ア
ポ
ロ
。

対
象　

区
内
在
住
の
小
学
生
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

12
月
12
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
洋
裁
教
室

　

コ
ー
ト
、
セ
ー
タ
ー
に
合
う
ボ

ア
の
襟
（
裏
地
付
き
）
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

1
月
18
日
㈬
午
後
1
時
〜

3
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
和
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
10
人
。

費
用　

千
700
円
（
材
料
費
込
み
、

当
日
納
入
）。

持
ち
物　

洋
裁
用
具
、
待
ち
針
、

は
さ
み
。

申
込　

12
月
20
日
㈫
午
前
9
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

1
月
10
日
㈫
午
後
1
時
〜

3
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン

タ
ー
（
星
置
2
条
3
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

子育ては親にとっていろいろ大変なことが多いですが、大きな喜びや
楽しみをもたらすものでもあります。
札幌市教育委員会では、「親の育ちが子の育ち」の考えから、親の育ち
を応援する取り組みとして、親の学び・責任などについて、分かりや
すく考えることのできる講演会を行います。
日　時　2月 3日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
場　所　保健センター 2階講堂（前田 1条 11 丁目）
対　象　就学前のお子さんを持つ保護者
定　員　先着 20 人
費　用　無料
申　込　12 月 12 日㈪～ 28 日㈬に電話で申し込み
※受付時間は午前 8時 45 分～午後 5時 15 分（土・日・祝を除く）
※希望者には託児を行います（事前申し込みが必要。先着で乳幼児 20
人まで）
《申込先・詳細》
教育委員会生涯学習推進課　　☎ 211-3872

親育ち応援団事業講演会

～幼児期からの親のかかわり方～
『我が子をどんな子に
育てたいですか？』
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●
冬
の
自
転
車
の
利
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

●相談コーナー

●窓口業務

相談名 相談日 時間 本年最終日
（12 月）

新年初日
（1月）

交通事故相談 第 2、4月曜日 午前 9時 30 分～午後 4時
（午後 0時 15 分～ 1時を除く） 12 月 26 日㈪ 1月 23 日㈪

家庭生活相談 火、水曜日 午前 10 時～午後 4時
（正午～午後 1時を除く） 12 月 28 日㈬ 1月  4  日㈬

行政相談 木曜日 午後 1時～ 4時 12 月 22 日㈭ 1月  5  日㈭

法律相談 第 1、3金曜日

相談日当日午前 9時から電話で
受け付け（先着 8人）
相談は午後から（指定の時間）
1人 20 分

12 月 16 日㈮ 1月  6  日㈮

司法書士相談 第 2、4金曜日 午後１時～ 4時 12 月  9  日㈮ 1月 13 日㈮

住民票・印鑑証明などの各種証明、出生届・死亡届などや、市税の納入などの窓口業務のことは、全
市版 30 ページをご覧ください。
なお、12 月の窓口は混雑することが予想されますので、お早めにお越しください。

区民センター、手稲コミュニティセンター、各地区センターは12月 29日㈭～ 1月 3日㈫まで休みます。
休館期間中に始まる貸室の申し込みは、12 月 28 日㈬に繰り上げて受け付けを開始します。詳しくは
各施設へお問い合わせください。
《詳細》区民センター☎ 681-5121、手稲コミュニティセンター☎ 681-2133、
　　　  新発寒地区センター☎ 684-5571、星置地区センター☎ 695-3220

●ごみ収集

●区民センター、手稲コミュニティセンター、各地区センター

◆ごみステーション収集
12 月 31 日㈯～ 1月 3日㈫まで休みます。各地区の年末年始の収集日については、『札幌市家庭ごみ収
集日カレンダー』でご確認ください。
年末年始はごみの量が増えるため、一部の地域で通常の収集時間と異なる場合がありますが、ごみは
必ず収集日当日の朝、8時 30 分までにごみステーションに出してください。
《詳細》西清掃事務所（西区発寒 15条 14 丁目）　☎ 664-0053（午前 8時～午後 4時 30 分）
◆大型ごみ収集
12 月 29 日㈭～ 1月 3日㈫まで、申し込みの受け付けは休みとなります。年末年始の収集日と受け付
けについては、全市版 30 ページをご覧ください。
《詳細》大型ごみ収集センター　☎ 281-8153（午前 9時～午後 4時 30 分）

職業相談
（あいワーク） 月～金曜日 午前 8時 45 分～午後 5時 12 月 28 日㈬ 1月  4  日㈬

年末年始の業務案内 全市版 30、31 ページも併せてご覧ください。

《詳細》総務企画課広聴係　☎ 681-2400（内線 224、225、226）
　　　  あいワーク手稲（求職者支援センター）　☎ 681-2400
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●
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　曙 2条 1丁目　☎ 684-0088

講　習　名 対象 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受  講  料
（★）

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

レディースナニ☆アロハ
“フィットネスフラ” ②

15

各 10

火 1月 10 日
～ 3月 13 日

午後 1時
～ 2時 10 分

7,000 円
（5,600 円）

レディースビューティーヨガ 30

水 1月 18 日
～ 3月 21 日

午前 9時 30 分
～ 10 時 40 分

5,100 円
（4,100 円）

ほのぼの３Ｂ健康体操

①
各 15

午前 9時 30 分
～ 11 時

7,000 円
（5,600 円）エアロビクス＆ピラティス 午前 11 時 15 分

～午後 0時 45 分

ローラーピラティス

金 1月 27 日
～ 3月 30 日

午前 11 時
～午後 0時 20 分

ピラティス＆ストレッチポール 30 午後 1時
～ 2時 30 分

5,100 円
（4,100 円）

レディースナイトピラティス ② 15 午後 7時
～ 8時 30 分

7,000 円
（5,600 円）

テ
ニ
ス

初中級Ａ（水）

①

各 10

水 1月 25 日
～ 3月 28 日

午前 9時
～ 10 時 30 分 7,400 円

（6,000 円）初中級Ｂ（水） 午後 0時 50 分
～ 2時 20 分

中級（水） 午前 10 時 40 分
～午後 0時 30 分

8,900 円
（7,100 円）

初心者（木）

木 1月 12 日
～ 3月 22 日

午後 0時 40 分
～ 2時 10 分

7,400 円
（6,000 円）

中上級（木） 午後 2時 20 分
～ 4時 10 分 8,900 円

（7,100 円）ナイターテニス（中級） 午後 6時 50 分
～ 8時 40 分

中級「少人数制Ｗ強化教室」 6

金 1月 20 日
～ 3月 23 日

午前 10 時 55 分
～午後 0時 45 分

12,600 円
（10,100 円）

初中級（金）
各 10

午前 9時
～ 10 時 30 分

7,400 円
（6,000 円）

中級（金） 午前 9時
～ 10 時 50 分

8,900 円
（7,100 円）

ゴ
ル
フ

基礎
各 26 各 8 土 1月 14 日

～ 3月 17 日

午前 9時
～ 10 時 30 分 7,200 円

（5,800 円）形成 午前 10 時 50 分
～午後 0時 20 分

★（　）内は 65歳以上、または障がいのある方の受講料です。
対　象　① 16 歳以上、② 16 歳以上女性。
申　込　12 月 11 日㈰～ 18 日㈰午前 10 時～午後 8時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は、12 月 20 日㈫午後 3時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います。
　　　　電話での問い合わせは午後 4時以降。
受講料　12 月 21 日㈬～ 28 日㈬午前 10 時～午後 8時に同体育館へ来館し直接納入。
※定員に達していない種目については、12 月 21 日㈬午前 9時から電話で申し込みを受け付けます（先着順）。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要です。
※ 高校生は生徒手帳を、65 歳以上の方は年齢を証明できるものを、障がいのある方は各種手帳をお持ちく
ださい。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※ 詳細は、各区体育館で配布している時間割やホームページ（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、電話
でお問い合わせください。
※年末年始は 12 月 29 日㈭～ 1月 3日㈫まで休館します。
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