
清田区公式マスコット　きよっち

清田区のホームページ「きよたF
ファン

an倶楽部」でも
さまざまな行事の様子を紹介しているよ。

優勝目指してジャンプ！　区内の小学生43チーム615人が参加し、
息を合わせて元気な跳躍を披露しました。

10月23日㈰　北野福祉まつり

11月4日㈮　区民フォーラム11月12日㈯　少年少女大なわとび大会

10月15日㈯・16日㈰　清田区民文化祭
日頃の練習の成果をステージや展示で披
露。来場者の目を大いに楽しませました。

人形劇やダンス、災害講演会など、盛りだ
くさんの内容で地域の交流を深めました。

清田区誕生の記念日に「防災」をテーマに開催。日頃から一
人一人が防災意識を持つことの大切さを学びました。

10月23日㈰　清田区子どもまつり
ジュニアリーダーが企画運営を担当！
ゲームやイベントで楽しく遊びました。

２０１１年１２月
人　口 116,623 人　（+ 34）

世帯数 43,433 世帯（+ 80）

http://www.city.sapporo.jp/kiyota/
清田区のホームページ「きよた F

ファン

an 倶楽部」

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
〒 004-8613 清田区平岡 1条 1丁目
☎ 889-2400（内線 224） 889-2402
Ｅメール kiyota.somu@city.sapporo.jp

11 月 1 日現在
( )内は前月比

清田区の清田区の
人口・世帯数人口・世帯数

※今月から国勢調査の確定値を掲載
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を高める
災害が起こったとき、真っ先に力を発揮する地域の助け合い。地域や区では防災訓練や研
修会などを開催し、防災力を高めるために日頃から取り組んでいます。

清田区防災訓練災害時助け合い活動研修会

北野防災研究会災害図上訓練 冬の地震避難体験訓練

頼
り
に
な
る
地
域
の
助
け
合
い

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
交

通
網
の
寸
断
な
ど
に
よ
り
、
消

防
や
警
察
な
ど
の
行
政
に
よ
る

救
助
や
支
援
が
間
に
合
わ
な
い

と
い
っ
た
事
態
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、

真
っ
先
に
頼
り
に
な
る
の
は

「
地
域
の
助
け
合
い
」で
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、倒

壊
し
た
家
屋
な
ど
か
ら
救
助
さ

れ
た
人
の
う
ち
約
8
割
が
家
族

や
近
隣
住
民
に
よ
っ
て
救
助
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
地
域

の
助
け
合
い
が
被
害
を
軽
減
さ

せ
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

清
田
区
の
取
り
組
み

　

清
田
区
で
は
、
地
域
の
防
災

力
向
上
に
向
け
た
活
動
支
援
を

重
点
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
町
内
会

連
合
会
や
民
生
委
員
・
児
童
委

員
な
ど
、
地
域
で
防
災
や
福
祉

に
携
わ
る
方
を
対
象
に
研
修
会

を
開
催
。
こ
の
他
、
防
災
訓
練

や
町
内
会
の
自
主
防
災
活
動
へ

の
支
援
な
ど
、
防
災
体
制
の
確

立
と
区
民
の
防
災
意
識
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
の
取
り
組
み

　

区
内
各
町
内
会
・
自
治
会
で

は
自
主
防
災
組
織
を
結
成（
結

成
率
100
％
）。災
害
時
の
役
割
を

決
め
、
防
災
訓
練
や
災
害
図
上

訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

北
野
地
区
で
は
防
災
研
究
会

を
立
ち
上
げ
、
災
害
時
に
避
難

の
手
助
け
が
必
要
な
人
を
地
域

で
支
援
す
る
活
動
を
、
平
岡
地

区
で
は
冬
の
災
害
を
想
定
し
た

訓
練
を
行
う
な
ど
、
日
頃
か
ら

地
域
力
向
上
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

地
域
の
防
災
力
向
上
に
向
け
て

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
た
め
に
は
、
行
政
に

よ
る
救
助
や
支
援【
公
助
】は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、
ま
ず

は
自
分
の
身
を
自
分
で
守
る
こ

と【
自
助
】が
基
本
。
そ
の
上
で

自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た
ち

で
守
る
た
め
に
、
地
域
が
連
携

し
協
力
し
合
う
こ
と【
共
助
】が

重
要
と
な
り
ま
す
。

　

住
民
一
人
一
人
が
、
地
域
が
、

そ
し
て
行
政
が
、
そ
れ
ぞ
れ
防

災
力
を
身
に
付
け
、
高
め
、
災

害
に
対
す
る
意
識
を
高
く
持
ち

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
族
力

地
域
力

近隣住民が
共に助け合
う

詳細　総務企画課地域安全担当　 ☎ 889-2400（内線 218・209）

今年3月11日、日本各地に甚大な被害をもたらした東日本大震災。
災害はいつ、どこで起こるか分かりません。
自分と家族を、そして自分たちの住むまちを守るために。
家族で、そして地域で、災害に備えて防災力を高めましょう。
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防災の基本は自分（家族）の身は自分で守ることです。災害時に落ち着いて対応ができるよ
うに、家族の話し合いや非常持ち出し品の確認など、日頃から災害に備えましょう。

を高める

町内会連合会を含むさまざまな団体で構成され、区のまちづくりについて
考えるきよたまちづくり区民会議。
本年度は防災に関するアンケート調査を行ったほか、11月4日には区民
フォーラムが開催されました。
第一部では、災害に備えている世帯の割合が全体の約30％と少なく、日頃
の備えが十分ではないといったアンケート結果を公表。第二部では阪神・淡
路大震災の語り部として活動する城

き

戸
ど

秀
ひで

則
のり

氏から、自身の避難所生活体験
や日頃から防災活動を行うことの重要性などについて講話がありました。

非常持ち出し品家具の固定と安全確保

避難場所の確認

ガラス飛散防止
フィルムを張る

食器の下に柔ら
かい敷物を敷く

扉に金具
を付ける

災害用伝言ダイヤル 1 7 1

※

大規模な災害が発生した
場合に利用できる声の伝
言板。
音声ガイダンスに従って
伝言の録音や再生ができ
ます。

※

家族
防災会議

転倒方向に寝ない 転倒により避難口をふさがない

家族の集合場所や避難場所を、区防災マップ
や区ガイドなどで確認しておきましょう。
実際に自宅から避難場所までの安全な経路を
確認しておくと、いざというときに安心です。
【配布場所】
総務企画課広聴係（1階33番窓口）

現金、預金通帳、
健康保険証など

1人1日最低
3㍑必要

飲料水、ビスケット、
缶詰など（最低3日分）

ラジオ、懐中電灯、
乾電池など

毛布、寝袋などカイロ

非常
持ち出し品

防寒衣、衣類など

地震マップや日頃の心構えなど、地震対策に必要な情報が掲載され
ている地震防災マップのほか、河川の氾濫による浸水区域などが掲
載されている洪水ハザードマップを配布しています。
この他、家庭や地域でできる防災の備えなどを分かりやすく解説し
たＤＶＤを貸し出しています。市ホームページからもご覧いただけ
ますので、ぜひご活用ください。
【配布・貸し出し場所】　総務企画課（2階18番窓口、1階

※マップの配布のみ
33番窓口

※
）

 www.city.sapporo.jp/kikikanri/

家具の固定
避難場所の確
認

活用
してね！

※市外局番「011」からダイヤル
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清
田
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ン
ダ
ー

　

き
よ
た
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
写
真

を
掲
載
し
た
平
成
24
年
版
の
カ
レ

ン
ダ
ー
を
差
し
上
げ
ま
す
。
ま
た

清
田
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
パ

ソ
コ
ン
用
の
カ
レ
ン
ダ
ー
壁
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日　

12
月
13
日
㈫　

午
前
8
時
45

分
か
ら
配
布
開
始
。

所　

区
役
所
1
階　

33
番
窓
口
。

配
布
部
数　

500
部
。
先
着

他　

一
人
1
部
限
り
。

詳
総
務
企
画
課
広
聴
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
225

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

ハ
ン
ド
ベ
ル
が
奏
で
る
優
美
な

音
色
で
、
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

出
演　

札
幌
国
際
大
学
ハ
ン
ド
ベ

ル
ク
ワ
イ
ア
。

日　

12
月
21
日
㈬　

午
後
0
時
30

分
〜
0
時
50
分
。

所　

区
役
所
1
階　

西
側
ロ
ビ
ー
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当　

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
255

親
子
ス
キ
ー
講
習
会

　

初
心
者
を
対
象
に
、
基
本
滑
走

や
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
習
得
、用

具
の
選
び
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日　

1
月
3
日
㈫　

午
前
9
時
30

分
〜
午
後
2
時
30
分
。

所　

セ
ン
ト
レ
ジ
ャ
ー
北
広
島
ス

キ
ー
場（
北
広
島
市
字
仁
別
152
）。

同
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
前
集
合
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

と
そ
の
保
護
者
（
お
子
さ
ん
だ
け

で
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）。

定 

￥  　

10
組
。
無
料
。

申　

区
役
所
2
階
17
番
窓
口
で
配

布
中
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

12
月
28
日
㈬
ま
で
に
左
記
へ
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
抽
選

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

札
幌
ス
キ
ー
連
盟
清
田
指
導
員
会

〒
062

－

0051　

豊
平
区
月
寒
東
１
条

15
丁
目
10

－

15

－

103　

佐さ

藤と
う

宅

☎
０
９
０
―

８
９
０
４
―

２
７
４
５

℻（
855
）２
７
４
５

　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当　

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
256

　

チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　

む
し
歯
ゼ
ロ
セ
ミ
ナ
ー

内　

む
し
歯
菌
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
磨

き
レ
ッ
ス
ン
、
幼
児
食
の
お
話
、

親
子
遊
び
。

日　

12
月
20
日
㈫　

午
前
10
時
〜

11
時
20
分
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

対　

平
成
22
年
12
月
ま
た
は
平
成

23
年
1
月
生
ま
れ
の
第
一
子
と
そ

の
保
護
者
。

定 

￥　

20
組
。
無
料
。

申　

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）。
抽
選

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
523

給
付
世
帯
、市
・
道
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
日
、
12
月
29
日

〜
1
月
3
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
523

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　

地
域
の
異
世
代
交
流
を
楽
し
む

会
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

内　

餅
つ
き
、
健
康
体
操
、
ゲ
ー

ム
ほ
か
。

日　

12
月
19
日
㈪　

午
前
10
時

〜
正
午
。

所　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
セ
ン

タ
ー（
里
塚
2
条
5
丁
目
）
多
目

的
室
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

　

里
塚
・
美
し
が
丘
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

☎（
884
）１
２
１
０

　

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
に
よ
る

　
　

雪
た
い
積
場
情
報
案
内

　

区
内
の
各
雪
た
い
積
場
の
緊
急

情
報（
一
時
閉
鎖
な
ど
）を
、
い
ち

早
く
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

放
送
局　

Ｆ
M
ア
ッ
プ
ル（
周
波
数

76
・
5
M
H
z
）。

問
い
合
わ
せ
先　　

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

☎（
222
）４
８
９
４

　

土
木
セ
ン
タ
ー（
平
岡
２

条
４
丁
目
）　

☎（
888
）２
８
０
０

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

1
月
11
日
㈬　

午
前
8
時
45

分
〜
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、65
歳
〜
69
歳

で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

の
方
、生
活
保
護
受
給
世
帯
、支
援

テーマ　区内で撮影した魅力あふれる写真
応募方法
　 写真はJPEGデータ（1,500×2,100ピクセル以
上を推奨）または2L判のいずれかの形式のもの。
　 住所、氏名、電話番号、撮影場所、タイトルを明
記の上、持参、郵送またはEメール（1.5MB以下）
でお寄せください。
応募条件
　・合成加工をしていないこと。
　・ 肖像権や著作権などを侵害
していないこと。

応募先・詳細
　総務企画課広聴係（1階33番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目
　☎  889-2400（内線226）
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

ダウンロード
もできるよ！

12月月12月11日㈰からの内容を掲載しています。
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親
育
ち
応
援
団
講
演
会

内　

親
と
し
て
知
っ
て
お
き
た
い

し
つ
け
や
子
ど
も
と
の
接
し
方
、

家
庭
教
育
の
方
法
な
ど
。

日　

1
月
27
日
㈮　

午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

所　

区
役
所
3
階　

大
会
議
室
。

対　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て

て
い
る
保
護
者
。

定 

￥

  

　

20
人
。
無
料
。

申　

12
月
12
日
㈪
〜
28
日
㈬
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。
先
着

他　

託
児
あ
り（
乳
幼
児
20
人
ま

で
）。

申
込
先
・
詳
細　

教
育
委
員
会
生
涯

学
習
推
進
課

☎（
211
）3
8
7
2

応
急
手
当
講
習
会

　

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）を
含
め
た
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
応
急
手
当
て
を
習
得
で
き
る
講

習
会
を
祝
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日　

1
月
9
日
㈷　

午
後
1
時
〜

4
時
。

所　

清
田
消
防
署（
平
岡
1
条
1

丁
目
）1
階　

講
堂
。

￥ 

申　

無
料
。
講
習
会
前
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

清
田
消
防
署
警
防

課☎（
883
）２
１
０
０

FAX（
271
）０
６
２
９

エスポラーダ北海道エスポラーダ北海道
～清田区民応援デー～清田区民応援デー

広報さっぽろ清田区版に掲載する選挙標
語を募集します。
はがきに選挙標語、住所、氏名を明記の上、
下記へお寄せください。
送付先
　〒004-8613　清田区平岡1条1丁目
　『清田区明るい選挙推進協会』

札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラー
ダ北海道」のホームゲームに、清田区民の皆さんを
ご招待します（A自由席）。みんなで道内チームを応
援しましょう! 
対象試合　エスポラーダ北海道　対　府中アスレティックFC
日時　1月15日㈰　午後1時キックオフ（午前11時30分開場）
対象・定員　区内にお住まいの方15組30人　
会場　北海きたえーる（豊平区豊平5条11丁目）
申 込方法　往復はがきに観戦希望者（2人1組）の代表者の住所、
氏名、年齢、電話番号、返信先（返信はがき）を記入して下記
へ送付してください。1組につき1通のみ有効。抽選
　結果は返信はがきでお知らせします。
申込期限　12月26日㈪(当日消印有効)
申込先
　〒060-0001　中央区北1条西4丁目2-2
　札幌ノースプラザビル6階　
　エスポラーダ北海道　清田区民応援デー係
　 ☎206-4285
そ の他　応募者の個人情報は、エスポラーダ北海道（株式会
社フィートエンターテイメント）が適切に管理し、抽選およ
び返信はがきの発送以外には利用しません。

詳細　地域振興課地域活動担当　☎ 889-2400（内線256）

歩くスキーを貸し出します
健康づくり活動に取り組むグループを対象に用具を貸し出します。
運動不足を解消するため、ぜひご利用ください。

貸出用具
・歩くスキー
・ストック
・靴

貸出期間 14日以内

貸出要件

・ 区内で健康づくり活動に取り組むグループである
こと。
・ おおむね10人以上で活動し、利用者のおおむね2分
の1以上は清田区民であること。
・区内の安全な場所で活動すること。

申　込

区役所2階12番窓口で配布中の申出書に必要事項を
記入の上、平成23年12月19日㈪～平成24年3月9日㈮
の期間中にお申し込みください（土・日曜、祝日、12月
29日～1月3日を除く）。

その他 用具の数やサイズには限りがありますので、希望に
沿えない場合があります。あらかじめご了承ください。

申込先・詳細：健康・子ども課健やか推進係
☎ 889-2400（内線525）

©ESPOLADA HOKKAIDO

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着＝先着順 抽選＝多数時抽選

本文中の
記号の見方

1/15㈰
ご招待!
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万華鏡をみんなで楽しく作りませんか。
日時　1月9日㈷　午前10時～正午
対象　区内にお住まいの小学生
定員　15人
受講料　300円
申 込　12月11日㈰～28日㈬の午前9時～午後8時に電話または
窓口でお申し込みください。先着
持ち物　のり、はさみ、お絞り

冬休みこども工作講座

内容　①いまどきの悪徳情報
　　　　講師　金融広報アドバイザー　水

みずたに

谷　千
ち か

佳氏
　　　②ライフデザイン「地域のくらし」
　　　　講師　ファイナンシャルプランナー　上

うえ

森
もり

　陽
よう

一
いち

氏
日時　1月16日㈪　午後1時～3時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を
除く）
定員・費用　20人・無料
申込　12月11日㈰から下記へファクスまたはＥメールでお申
　し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

巳
み

　　☎ 884-3673  FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ
内容　①お金に役に立つ数学の知識
　　　　講師　金融広報アドバイザー　有

あり

田
た

　宏
ひろし

氏
　　　②年に一度の確定申告、今年のポイント
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　櫻

さ

木
き

谷
や

　学
まなぶ

氏
日時　1月12日㈭　午後6時45分～9時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料
申 込　12月11日㈰から下記へファクスまたはＥメールで
お申し込みください。先着
　　清田区未来ネット金融学習グループ　鯉

こいぶち

渕　佳
か よ

代
　　☎ 884-3673  FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

清田1条2丁目
☎ 883-2050

子育て中のママがお子さんと一緒に集える場所です。読み
聞かせ、人形劇などのミニイベントもあります。
日時　12月12日㈪　午前10時～正午
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム

パソコンを初めて使用する方や、もう一度基礎からしっか
りと覚えたい方向けの講座です。
日時　1月18日㈬・19日㈭・20日㈮・25日㈬・26日㈭・27日㈮・
　2月1日㈬・2日㈭・3日㈮・8日㈬・9日㈭・10日㈮（全12回）
　午後1時30分～3時30分
会場　区民センター　視聴覚室
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高
校生を除く）。過去に受講した方はご遠慮ください。お子
さんを連れての受講はできません。

定員　20人
費用　受講料9,500円、教材費3,000円
申 込　12月12日㈪～15日㈭の午前9時～午後5時に電話ま
たは窓口でお申し込み下さい。抽選

パソコンはじめの一歩

2階ラウンジでフリーマーケットを開催します。
日時　1月26日㈭　午前11時～午後3時
対 象　出店をご希望の方（対象：区内または近隣にお住まいの
方）は12月11日㈰～28日㈬の午前9時～午後8時に窓口でお
申し込みください（無料、全5ブース）。先着

ラウンジマーケット

作品　「素晴らしき哉
かな

、人生！」（上映時間：130分）
日時　12月25日㈰　午後1時30分（午後1時開場）
会場　清田図書館　集会室
対象　中学生以上
定員　40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

クリスマス名作映画劇場

作品　「ホーム・スイートホーム」（上映時間：110分）
日時　12月18日㈰　午後1時30分（午後1時開場）
会場　清田図書館　集会室
対象　小学5年生以上
定員　40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

清田名作映画劇場

作品　「ミッキーマウスのメリークリスマス」（上映時間：26分）
　　　「スノーマン」（上映時間：26分）
日時　12月24日㈯　午後2時（午後1時30分開場）
会場　清田図書館　集会室
対象　幼児以上
定員　40人
申 込　当日、直接会場に
お越しください。先着

クリスマス子ども映画会

区役所4階　☎ 889-2484
休館日　第2・第4水曜日

里塚2条5丁目
☎ 888-5005

清田1条2丁目
☎ 883-2050

テーマ　レッツ！フラダンス
講師　ハワイアン・フラ・インストラクター　川

かわ

口
ぐち

　洋
よう

子
こ

氏
日時　１月13日㈮　午前10時30分～11時30分
会場　にじいろ　ホール　
対象　1歳半～就学前のお子さんと保護者
定員・費用　15組・無料
申 込　12月22日㈭午前10時から電話または窓口でお申し込み
ください（日曜、祝日、12月29日～1月3日を除く）。先着

子育て講座

真栄2条1丁目
☎ 883-3044

日時　12月15日㈭　午前10時30分
会場　清田図書館　お話し室
対象　幼児と保護者
申込　不要

たのしいおはなしの会

大きな絵本をご家族で楽しみませんか。
日時　12月17日㈯　午後1時30分
会場　清田図書館　集会室
対象　幼児以上
申込　不要

クリスマス会
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第４期スポーツ教室 施設利用料　一般390円、高校生230円、65歳以上130円
番
号 コース名 対　象 回

数
曜
日

予定
期間 実施時間 定

員
受講料
[ 円 ]

番
号 コース名 対　象 回

数
曜
日

予定
期間 実施時間 定

員
受講料
[ 円 ]

501 初心者～初級バドミントン

16歳以上

10 金 1/13～3/23
午前10時
　～正午

30
人

7,000
（5,600）557

すっきり姿勢
リセット

16歳以上

10 金 1/20～ 3/30
午前11時15分
　～午後0時30分

30
人

5,100
（4,100）

502

卓　
　
　
　

球

初心者
10 水 1/11～3/14

午後1時
　～3時

15
人

7,000
（5,600）558

ピラティス
11 水 1/11～ 3/21

午前9時45分
　～11時

30
人

5,600
（4,500）

503 10 金 1/13～3/23
午前9時
　～10時30分

15
人

6,100
（4,800）559 11 金 1/13～ 3/23

午後7時
　～8時15分

30
人

5,600
（4,500）

504
初級１

10 水 1/11～3/14
午後1時
　～3時

15
人

7,000
（5,600）560 からだにやさしい

健康体操

11 金 1/6～ 3/23
午前9時30分
　～10時50分

30
人

5,600
（4,500）

505 10 金 1/13～3/23
午前10時40分
　～午後0時40分

15
人

7,000
（5,600）561 11 金 1/6～ 3/23

午前11時
　～午後0時20分

30
人

5,600
（4,500）

506 初級２ 10 金 1/13～3/23
午前10時40分
　～午後0時40分

15
人

7,000
（5,600）562

ヨガ
11 水 1/11～ 3/21

午前9時30分
　～10時50分

30
人

5,600
（4,500）

507 中級１ 10 金 1/13～3/23
午後1時
　～3時

15
人

7,000
（5,600）563 11 水 1/11～ 3/21

午前11時
　～午後0時20分

30
人

5,600
（4,500）

508 中級２ 10 金 1/13～3/23
午後1時
　～3時

15
人

7,000
（5,600）565 健

けん

美
び

操
そう

10 火 1/10～ 3/13
午前9時30分
　～10時45分

30
人

5,100
（4,100）

509 中級３
レベルアップ 10 金 1/13～3/23

午後3時
　～5時

15
人

7,000
（5,600）566

太極拳
入門 11 金 1/13～ 3/30

午後1時15分
　～2時45分

30
人

5,600
（4,500）

510

テ　

ニ　

ス

初心者
10 水 1/11～3/14

午前9時
　～10時30分

10
人

7,400
（6,000）567 中級 11 水 1/11～ 3/21

午後1時15分
　～2時45分

30
人

5,600
（4,500）

511 10 金 1/13～3/23
午後1時
　～3時

20
人

8,900
（7,100）568 フラダンス 16歳以上

の女性

10 火 1/10～ 3/13
午後1時45分
　～3時

30
人

5,100
（4,100）

512 初級 10 水 1/11～3/14
午前10時30分
　～午後0時30分

10
人

8,900
（7,100）570

大人のための
クラシックバレエ 11 水 1/11～ 3/21

午前11時15分
　～午後0時30分

22
人

6,400
（5,100）

513 初中級 8 土 1/7～3/31
午前9時
　～10時30分

10
人

6,000
（4,800）571

キッズ
テニス

レベル１
小学
1～3年生

10 火 1/10～ 3/13
午後3時30分
　～4時30分

10
人

6,100
（4,800）

514
中級

10 火 1/10～3/13
午後1時
　～3時

10
人

8,900
（7,100）572 10 火 1/10～ 3/13

午後4時30分
　～5時30分

10
人

6,100
（4,800）

515 10 水 1/11～3/14
午後1時
　～3時

20
人

8,900
（7,100）573 レベル２ 10 水 1/11～ 3/14

午後3時30分
　～4時30分

10
人

6,100
（4,800）

516 上級 10 火 1/10～3/27
午後1時
　～3時

10
人

8,900
（7,100）574

ジュニア
テニス

レベル１

小学
4～6年生

10 火 1/10～ 3/13
午後4時30分
　～5時30分

10
人

6,100
（4,800）

517
女子
トーナメント

16歳～59歳の女性
（大会C・D級レベル）

7 月 1/16～3/19
午前9時
　～10時30分

8
人

6,000
（4,800）575 10 水 1/11～ 3/14

午後4時30分
　～5時30分

10
人

6,100
（4,800）

518 8 土 1/7～3/31
午前10時40分
　～午後0時10分

8
人

6,800
（5,500）576

レベル２
10 火 1/10～ 3/13

午後5時45分
　～6時45分

10
人

6,100
（4,800）

519 ナ
イ
ト
テ
ニ
ス

初心者
～初級

16歳以上

10 火 1/10～3/13
午後7時
　～8時45分

10
人

8,900
（7,100）577 10 水 1/11～ 3/14

午後5時45分
　～6時45分

10
人

6,100
（4,800）

520 中級 10 金 1/13～3/30
午後7時
　～8時45分

10
人

8,900
（7,100）579 ジュニア卓球

小学
3～6年生 10 水

1/11
～ 3/14

午後4時30分
　～5時30分

10
人

6,100
（4,800）

521 中上級 10 水 1/11～3/21
午後7時
　～8時45分

10
人

8,900
（7,100）580 お母さんと幼児

の体操

※1 10 火 1/17～ 3/27
午前10時
　～11時

10
組

6,100
（4,800）

522 ゴルフ基礎 8 木 1/26～3/29
午前9時20分
　～10時50時

26
人

7,200
（5,800）581 ※2 10 火 1/17～ 3/27

午前11時15分
　～午後0時15分

10
組

6,100
（4,800）

523 ゴルフ形成 8 木 1/26～3/29
午前11時
　～午後0時30分

26
人

7,200
（5,800）592

キッズチアダンス ※3
11 水 1/11～ 3/28

午後3時30分
　～4時30分

15
人

7,700
（6,200）

524 レディースバスケットボール
16歳～59歳の女性
（経験者可） 7 月 1/16～3/19

午前11時
　～午後0時30分

15
人

4,200
（3,400）593 11 水 1/11～ 3/28

午後4時30分
　～5時30分

15
人

7,700
（6,200）

529ピンポイントテニス 16歳～64歳
（中上級以上） 3 火 1/10～1/31

午後3時10分
　～4時10分

6
人 2,400 594 キッズバレエ ※4 10 木 1/12～ 3/22

午後3時30分
　～4時30分

12
人

7,900
（6,400）

551 エアロビクスシェイプアップ

16歳以上

10 火 1/10～3/13
午前11時
　～午後0時30時

30
人

5,100
（4,100）595 ジュニアバレエ

小学
1～6年生 10 木 1/12～ 3/22

午後4時30分
　～5時30分

12
人

7,900
（6,400）

552 エアロ＆ピラティス 11 木 1/12～3/29
午後7時
　～8時30分

30
人

5,600
（4,500）598

冬休み短期体操教室
（幼児コース） ※4 5 - 12/24～12/28

午後1時30分
　～2時30分

20
人 3,000

553 エアロビクス 11 金 1/13～3/30
午前9時30分
　～11時

30
人

5,600
（4,500）599

冬休み短期体操教室
（低学年コース）

小学
1・2年生 5 - 12/24～ 12/28

午後2時40分
　～3時40分

20
人 3,000

555 ソフトエアロビクス 10 土 1/14～3/24
午前10時
　～11時30分

30
人

5,100
（4,100）600 苦手克服集中講座

小学
3・4年生 5 - 12/24～ 12/28

午後3時50分
　～4時50分

10
人 4,400

556 リズム体操 11 木 1/12～3/29
午前9時30分
　～11時

30
人

5,600
（4,500）

※1　平成21年4月2日～22年4月1日生まれのお子さんと母親。
※2　平成20年4月2日～21年4月1日生まれのお子さんと母親。

※3　平成15年4月2日～19年4月1日生まれのお子さん。
※4　平成17年4月2日～19年4月1日生まれのお子さん。

申　

 

込

12月11日㈰～17日㈯の午前9時～午後8時に電話または窓口でお申し
込みください（コースの番号と名称をお伝えください）。抽選
定員に満たない場合は、12月22日㈭午前9時から追加募集します。
受講料は12月22日㈭～28日㈬に納めてください。

そ
の
他

受講料のほか毎回施設利用料が必要です。
受講料の（　）は65歳以上の方および身体に障がいのある方の受講
料です。該当する方は証明できるもの（敬老手帳、身体障害者手帳
など）をお持ちください。
コース番号592～595は、受講中の保護者入室を禁止しております
のでご了承願います。

平岡1条5丁目　☎882-9500
休館日　第2月曜日

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

詳細

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で
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12月29日㈭～1月3日㈫は区役所、土木センター、各ま
ちづくりセンター、清田区体育館・温水プールはお休
みします。
住民票・印鑑証明などの各種証明、出生・死亡・婚姻
届などについては、本誌30ページをご覧ください。
年末年始は窓口が大変混み合うことが予想されますの
で、余裕を持ってお越しください。

12月29日㈭～1月3日㈫はお休みします。
※ 下記期間の貸室利用予約を12月28日㈬に受け付
けます。

・2月28日㈫～3月3日㈯：本予約
・3月4日㈰～10日㈯：仮予約（預かり予約）

12月29日㈭～1月3日㈫はお休みします。
※ 下記期間の貸室利用予約を12月28日㈬に受け付
けます。

・2月28日㈫～3月3日㈯：区民ホールを除く各貸室
・3月28日㈬～4月3日㈫：区民ホール

名称 曜日 時間 12月最終日 1月初日

法律相談 第2・4水曜日
午後1時15分～（1人20分）※予約制（先着8人。
相談日当日午前9時から電話で受け付け）
☎ 889-2400

28日㈬ 11日㈬

司法書士相談 第1・3水曜日 午後1時～4時 21日㈬ 4日㈬

家庭生活相談 毎週火・金曜日 午前10時～正午、午後1時～4時 27日㈫ 6日㈮

交通事故相談 第1・3月曜日 午前9時30分～午後0時15分、午後1時～4時 19日㈪ 16日㈪

行政相談 毎週木曜日 午後1時～4時 22日㈭ 5日㈭

地域職業相談室
（ジョブガイド清田）毎週月～金曜日 午前8時45分～正午、午後1時～5時 28日㈬ 4日㈬

区役所1階相談コーナーの相談日は下表の通りです。

12月29日㈭～1月3日㈫は大型ごみ収集の受け付け
をお休みします。また、古紙回収ボックスも同期
間は利用できません。
家庭ごみの収集日は「ごみカレンダー」で、大型ご
みの収集日は本誌30ページでご確認ください。年
末年始はごみが増えて収集時間が変わる可能性が
あるので、必ず午前8時30分までにお出しください。

「ごみカレンダー」
は区役所1階33
番窓口に置いて
いるよ !!

12月28日㈬～1月3日㈫はお休み
します。
※ 区役所1階正面玄関
左に設置されている
「返却ポスト」は利用
できます。
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