
防災の基本は自分（家族）の身は自分で守ることです。災害時に落ち着いて対応ができるよ
うに、家族の話し合いや非常持ち出し品の確認など、日頃から災害に備えましょう。

を高める

町内会連合会を含むさまざまな団体で構成され、区のまちづくりについて
考えるきよたまちづくり区民会議。
本年度は防災に関するアンケート調査を行ったほか、11月4日には区民
フォーラムが開催されました。
第一部では、災害に備えている世帯の割合が全体の約30％と少なく、日頃
の備えが十分ではないといったアンケート結果を公表。第二部では阪神・淡
路大震災の語り部として活動する城
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氏から、自身の避難所生活体験
や日頃から防災活動を行うことの重要性などについて講話がありました。

非常持ち出し品家具の固定と安全確保

避難場所の確認

ガラス飛散防止
フィルムを張る

食器の下に柔ら
かい敷物を敷く

扉に金具
を付ける

災害用伝言ダイヤル 1 7 1

※

大規模な災害が発生した
場合に利用できる声の伝
言板。
音声ガイダンスに従って
伝言の録音や再生ができ
ます。

※

家族
防災会議

転倒方向に寝ない 転倒により避難口をふさがない

家族の集合場所や避難場所を、区防災マップ
や区ガイドなどで確認しておきましょう。
実際に自宅から避難場所までの安全な経路を
確認しておくと、いざというときに安心です。
【配布場所】
総務企画課広聴係（1階33番窓口）

現金、預金通帳、
健康保険証など

1人1日最低
3㍑必要

飲料水、ビスケット、
缶詰など（最低3日分）

ラジオ、懐中電灯、
乾電池など

毛布、寝袋などカイロ

非常
持ち出し品

防寒衣、衣類など

地震マップや日頃の心構えなど、地震対策に必要な情報が掲載され
ている地震防災マップのほか、河川の氾濫による浸水区域などが掲
載されている洪水ハザードマップを配布しています。
この他、家庭や地域でできる防災の備えなどを分かりやすく解説し
たＤＶＤを貸し出しています。市ホームページからもご覧いただけ
ますので、ぜひご活用ください。
【配布・貸し出し場所】　総務企画課（2階18番窓口、1階

※マップの配布のみ
33番窓口

※
）

 www.city.sapporo.jp/kikikanri/

家具の固定
避難場所の確
認

活用
してね！

※市外局番「011」からダイヤル
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