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12月

駆け抜けろ！モエレ山爆走そり大会参加者募集！東区ニュース
01

日　時　平成24年2月5日㈰午前8時～午後1時30分。
会　場　モエレ沼公園　モエレ山特設会場。
参加料　無料。
定　員　先着80組（定員になり次第、受付終了）。
対　象　どなたでも参加できます。
申　込　 平成23年12月12日㈪から平成24年1月13日㈮までに所

定の申込用紙（※）で 722-2794にお申し込みくだ
さい。（※）東区役所、各区体育館に置いています。

その他　 札幌市スポーツ推進委員会HP（http://ict2.hit.
ac.jp/taishi/）から要領・申込書

　　　　をダウンロードできます。
主　催　東区スポーツ推進委員会。
詳　細　 地域振興課地域活動担当
　　　　2741-2400

詳　細　各児童会館へお問い合わせください。

名称・住所 行事名 日　時 対象・内容

元町南児童会館
北16条東16丁目
2785-6148

クリスマス

お楽しみ会

12月22日㈭

午後2時30分～4時

対象：幼児～大人
　　　（幼児は保護者同伴）
定員：100人（先着順）

ひのまる児童会館
北38条東9丁目
2752-1551

ヒノマ～ル祭
12月17日㈯

午後1時45分～4時

対象：幼児～高校生
定員：250人（先着順）
参加費：300円

元町児童会館
北21条東18丁目
2784-6664

クリスマス

お楽しみ劇場

12月22日㈭

午後2時～3時30分

対象：幼児～大人
　　　（幼児は保護者同伴）
定員：100人（先着順）

伏古児童会館
伏古10条3丁目
2782-5620

ポンポン
クリスマスリース
作り

12月17日㈯

午後1時30分～3時

対象：小学生～中学生
定員：20人（先着順）
持ち物：作品を持ち帰るバッグ

丘珠たから児童会館
北35条東23丁目
2784-8095

クリスマス会
12月22日㈭

午後2時～4時

対象：小学生～大人
定員：100人（先着順）
参加費：200円

第2回モエレ山爆走そり大会

区内の各児童会館で楽しい催しが行われます！東区ニュース
02

元
北
2

ひ
北
2

元
北
2

伏
伏
2

丘
北北北北
2

申込書書
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期間　1月21日㈯。
時間　午後4時30分　一斉点灯。
申込・問い合わせ　
冬のまちスノーキャンドル実行委員会
ＵＲＬ： http://park.geocities.jp/sapporo_candl/
メール：sapporo_candl＠yahoo.co.jp　
【事務局】NPO法人公園ねっとわーく
ＵＲＬ：http://www2.odn.ne.jp/kouen-network/
メール：kouen_net_com@yahoo.co.jp
2090-8630-7737

区
内
に
は
、
冬
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
や

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
施
設
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

み
ん
な
で
札
幌
の
長
い
冬
を
思
い
っ
き
り

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

雪まつり
つどーむ会場

竹
ス
キ
ー
や
雪
で
で
き
た

タ
ッ
ピ
ー
の
す
べ
り
台
な

ど
、
雪
と
直
接
触
れ
合
え

る
催
し
が
魅
力
。
区
民
の

皆
さ
ん
の
手
作
り
で
、
お

も
て
な
し
の
気
持
ち
が
詰

ま
っ
た
会
場
で
す
。
来
場

者
の
心
も
ほ
ん
わ
か
温
ま

り
ま
す
。

冬のまちに
スノーキャンドルの
灯りをともそう2012

町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
な

ど
の
皆
さ
ん
が
、
近
く

の
公
園
や
他
の
場
所
で

ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
を

作
り
、
同
じ
日
、
同
じ

時
刻
に
一
斉
に
ろ
う
そ

く
を
と
も
そ
う
と
い
う

活
動
で
す
。

前
回
は
東
区
内
で
8
会

場
が
参
加
し
ま
し
た
。

開
催
会
場
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま

す
。

期間　2月6日㈪～12日㈰。
問い合わせ　ひがしく雪まつりウェルカム協議会事務局
　　　　　　2741-2400（東区役所内）

参加してくれる会
場を募集中です！
スノーキャンドル
を近くの会場で作
りたいという方も
募集しています。

楽しい雪遊び楽しい雪遊び
のために！のために！

ニット帽や
耳を隠す帽子。

スキーウエアなど
転んでぬれても
大丈夫な防寒着。

厚めの手袋。ぬれ
ても水分が染み込
まないもの。

マフラーやネックウ
オーマー。暑かった
ら簡単に外せて、体
温調節も可能。

長靴。保温性の
高いスノーシュ
ーズがオススメ。

下着やタイツ。
保温だけではなく、
転んだときに衝撃を
和らげてくれます。

東
区
の
冬
は

こ
ん
な
に
楽
し
い
！
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モエレ沼公園

歩
く
ス
キ
ー
や
ス
ノ

ー
シ
ュ
ー
な
ど
で
園

内
散
策
が
楽
し
め
る

ほ
か
、
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
や
ア
ー

ト
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

冬
期
間
を
通
し
て
人

気
の
イ
ベ
ン
ト
も
随

時
開
催
し
て
い
ま

す
！

サッポロ
さとらんど

モエレ沼公園

N

さ
と
ら
ん
ど
通

三角点通

苗穂中
通

伏古拓
北通

丘
珠
空
港
通

丘珠空港緑地

モエレ沼

丘
珠
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

中沼モエレ会館

サッポロ
さとらんど

大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
楽
し
め
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富

で
す
。

家
族
み
ん
な
で
、
雪

と
の
触
れ
合
い
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

住所：丘珠町584-2
　2　：787-0223
休日： 毎週月曜。月曜が祝日の

場合はその翌日

冬になると外出する機会が減少
し、運動不足になりがちです。
冬にしかできない遊びやスポー
ツで体力・抵抗力を高めながら、
冬を満喫しましょう！

毎年雪のブロックを半球状に積
み上げるイグルー作りが体験で
きるイベントを開催。
ほかにも楽しいイベントを企画
しています。詳細はお問い合わ
せください。

歩くスキー＆歩くスキー＆
　スノーシュー　スノーシュー

期間　1月5日㈭～3月11日㈰。
　　　※積雪状態により変更。
時間　午前10時～午後4時。
休日　毎週月曜休業。月曜が祝日の場合はその翌日。
道具貸出　歩くスキー　200円 最大3時間
　　　　　スノーシュー　300円最大3時間

西洋「かんじ
き」手軽に雪
の上を散策で
きます。

イグルー作りイグルー作り
（東区版P8参照）（東区版P8参照）

期間　1月7日㈯～
　　　2月末（予定）。
時間　午前9時～午後4時。
道具貸出
　　　歩くスキー 1回200円
　　　（土日祝は2時間）
　　　そり山チューブ　無料

期間　1月7日㈯から㈯㈰㈷。
　　※ 冬休み期間、雪まつり
　　　期間は毎日営業。
時間　午前10時～午後3時。
利用料　トラクター遊覧車　
　　　　・100円（1回）
　　　　バナナボート（各1回）回）
　　　　 ・大人300円
　　　　・子ども200円
　　　　のりのりチューブ
　　　　・200円（1回）

バナナボート＆バナナボート＆
　トラクター遊覧車　トラクター遊覧車

歩くスキー＆歩くスキー＆
　そり山チューブ　そり山チューブ

スリル
満点！

冬のスポーツに冬のスポーツに
挑戦してみよう！挑戦してみよう！

北光白樺会館

美香保公園

北
栄
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

北
栄
会
館

札幌市勤労青少年ホーム
Let’s アカシア 宮の森北24条通

東
8
丁
目
篠
路
通

創
成
川
通

美香保
体育館

N

美香保体育館

11
月
か
ら
4
月
ま
で

の
冬
期
営
業
で
は
ス

ケ
ー
ト
や
人
気
上
昇

中
の
カ
ー
リ
ン
グ
が

体
験
で
き
ま
す
。

【
利
用
料
】

・
一
般
580
円

・
高
校
生
280
円

・
65
歳
以
上
140
円

・
中
学
生
以
下
無
料

住所：北22条東5丁目
　2　：741-1972
休日：第3月曜日
　　　祝日の場合は第4月曜

住所： モエレ沼公園 1-1
　2　：790-1231

カーリング開放カーリング開放

指導員がいる
ので初心者で
も安心して挑
戦できます。

期間　4月上旬までの
　　　毎週土曜日。
時間　午後6時30分～9時。
道具貸出　無料。

スケート開放スケート開放

期間　4月上旬まで。
時間　午前10時～
　　　午後5時30分。
スケート靴貸出
　　　1時間250円
　　　2時間300円
 超過料金30分100円※大会などのため、一般開放曜日、時間が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。



お知
らせ広場

お知
らせ広場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東区関連の主な施設東区関連の主な施設
東区役所関連
東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目
北部市税事務所
〒060-8641　中央区北4西5アスティ45　9階
■市税証明・口座振替担当 2207-3912
■納税相談担当 2207-3913
■個人の市・道民税担当 2207-3914
■固定資産税・土地担当 2207-3917
■固定資産税・家屋担当 2207-3918
まちづくりセンター
鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目
区民センター・地区センターなど
東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目
東老人福祉センター 2741-1000
〒007-0841　北41条東14丁目
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12月11日～1月10日
平成23年11月1日現在の人口・世帯数
人口　256,650人（前月比+127）

世帯数　120,327世帯（前月比+121）
※今月から国勢調査の確定値を掲載

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
12
月
19
日
㈪
午
後
0
時
15

分
〜
０
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ

ビ
ー
。

出
演
東あ

ず
ま

園そ
の

己み

（
声
楽
）、
千ち

葉ば

皓こ
う

司じ

（
ピ
ア
ノ
伴
奏
）。

曲
目
「
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
・

賛
美
歌 

」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

■
子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書

　

10
月
か
ら
の
子
ど
も
手
当
特

別
措
置
法
に
基
づ
き
、
子
ど
も

手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
に
、

10
月
に
「
子
ど
も
手
当
（
特
別

措
置
法
）
新
規
認
定
請
求
書
」

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
返

送
（
提
出
）
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
早

期
に
提
出
願
い
ま
す
（
最
終
期

限
は
24
年
3
月
31
日
必
着
）。

提
出
書
類
認
定
請
求
書
、
家
族

全
員
の
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
、

そ
の
ほ
か
に
、
外
国
人
の
方
は

外
国
人
登
録
証
（
表
・
裏
両
面
）

コ
ピ
ー
、
市
外
に
別
居
の
子
ど

も
が
い
る
方
は
そ
の
子
ど
も
の

い
る
世
帯
全
員
の
住
民
票
。

詳
細
保
健
福
祉
課
福
祉
助
成
係

■
新
年
交
礼
会

日
時
1
月
5
日
㈭
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
。

会
場
札
幌
テ
イ
セ
ン
ホ
ー
ル

（
北
7
東
1
）。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
方
。

会
費
2
千
500
円
。

申
込
12
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
地

域
振
興
課
か
東
区
内
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
会
費
を
添
え

て
申
し
込
み
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係

■
明
る
い
選
挙
啓
発
書
道
展

　

区
内
の
小
学
3
〜
6
年
生
か

ら
募
集
し
た
作
品
の
中
か
ら
、

優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
程
1
月
5
日
㈭
〜
12
日
㈭

（
12
日
は
午
後
4
時
ま
で
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ

ビ
ー
。

詳
細
東
区
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
総
務
企
画
課
内
）

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
12
月
19
日
㈪
（
受
付
時
間

は
午
前
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん

400
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
、

支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。
各

種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
12
月
14
日
㈬
ま
で
に
2

（
711
）
3
2
1
1
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
12
月
14
日
㈬
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

に
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
12
月
15
日
㈭
、
22
日
㈭
、

1
月
5
日
㈭
午
後
5
時
15
分
〜

8
時
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5
ア
ス
テ
ィ

45 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3

東
区
役
所
か
ら

東
区
役
所
か
ら

北
部
市
税
事
務
所
か
ら

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。
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東区成人式の
ご案内
日　時　1/9㈷午後2時～4時
　　　　（式典は午後2時30分～3時）。
会　場　つどーむ（栄町885番地1）。
対　象　 平成3年4月2日から平成4年4月1日までに

生まれた方で、東区に住民登録または外国人登
録をしている方。対象となる方には案内状を送
付します。12/13㈫までに届かない場合はご連
絡ください。なお、東区にお住まいで住民登録
を終えていない方、帰省中の方も参加できます
のでご連絡ください。

詳　細　地域振興課地域活動担当　2741-2400

）。

東区を中心に、まちづくりや文化、
国際交流、福祉などの活動を行う
団体の情報発信、活動発表、相互
交流を目的としたイベントです。
日　時　日　時　2/26㈰
　　　　午前11時～午後5時。
会　場　会　場　アリオ札幌（北7東9）。
内　容　内　容　 ブースでの活動紹介、ス

テージ発表など。
申　込　申　込　 12/26㈪までに、電話または直接窓口で申し込み。
参加費　 参加費　 1団体3,000円（後日開催する交流会の参加費

1団体につき2人分を含む）。
詳　細　詳　細　地域振興課まちづくり調整担当　2741-2400

コミュニティマーケット
i
イン

n東区（C
カ ム

OME）
参加団体募集中！

基本のスキー技術を身に付け、楽しく滑りませんか。
日　時　1/14㈯、15㈰の2日間
　　　　午前10時～午後2時30分（予定）。
会　場　 サッポロテイネスキー場オリンピアゾーン（手

稲区手稲本町593－3）。（白樺
サンシャインコースノースメイ
プル午前9時30分集合）。

対　象　東区にお住まいの小学生以上。
参加料・定員　無料。40人（先着順）。
　　　　　　　定員になり次第締め切り。
申　込　 12/23㈷午前9時30分～正午に東区民センター

1階事務室隣の「特設受付」で申し込み（印鑑
を持参してください）。

その他　 現地集合・解散。リフト代・昼食・傷害保険は各自。
詳　細　札幌東スキー指導員会 前

まえ

澤
ざわ

　2721-0732

東区民スキー教室参加者募集

生ごみ堆肥化セミナーを開催します
日　時　12/13㈫午後1時30分～3時。
会　場　モエレ交流センター集会室（東苗穂7条2丁目）。
内　容　 家庭から排出される生ごみを段ボール箱の中で

堆肥化する方法を教えます。参加者全員に生ご
み堆肥化基材（容器無し）を無料進呈。

申込・詳 細申込・詳 細　生ごみ堆肥化相談窓口2・ 621-5318（午
前10時～午後5時、日曜と祝日は除く）または
Ｅメール（kitagomi@alles.or.jp）で申し込み。

　　　　※ ・Ｅメールでの申し込みは、日時・会場名・
住所・氏名・電話番号を記入。

http://www.city.sapporo.jp/seiso/gomi/namagomi/
index.html（堆肥化方法を説明した動画を閲覧できます）

札幌市公式ホームページ「生ごみリサイクル」

　　

■東区民センター・区内各地区センター
12/29㈭から1/3㈫まで休館します。この期
間中の貸室使用申し込みは、12/28㈬に繰
り上げて受け付けします。
この期間は図書室も休みます（本の返却も
できません）。

■その他の施設、業務案内など
本誌30・31ページの「年末年始ガイド」を、
ご覧ください。

■東区役所・区内各まちづくりセンター
12/29㈭から1/3㈫まで休みます。
この期間は、区役所で行っている無料相談も休みます。
なお、出生届や死亡届などの戸籍の届け出は、休みの間も区役所日直
室で受け付けます。
無料相談（詳細：総務企画課広聴係　2741-2400）

相談名 相談日 時　間 年末最終 新年最初

法律相談
（弁護士）

第2・4
㈪

午後（時間指定）
※当日午前9時から
　2741-2400で受け付け
　（先着8人）。

12/26㈪ 1/23㈪

行政相談
（行政相談委員） ㈪ 午後1時～4時 12/26㈪ 1/16㈪

家庭生活相談
（家庭生活カウンセラー） ㈫㈭㈮ 午前10時～正午

午後1時～4時 12/27㈫ 1/5㈭

交通事故相談
（交通事故相談員）

第1・3
㈬

午前9時30分～
午後0時15分
午後1時～4時

12/21㈬ 1/4㈬

職業相談
（職業相談員） ㈪㈭㈮ 午前8時45分～正午

午後1時～5時 12/26㈪ 1/5㈭

司法書士相談
（司法書士）

第1・3
㈫ 午後1時～4時 12/20㈫ 1/17㈫

年末年始の
　　業務案内

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語　

ご
近
所
で
、
あ
い
さ
つ
、
声
か
け
、
助
け
あ
い
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※来所相談を希望の方は、幼児教育センター（2671-3210）で事前に予約してください。
相談日：㈪～㈮（祝日・年末年始除く）。
詳細：ひがしなえぼ幼稚園（東苗穂4－2）
　　　東区幼児教育支援員　柏

かしわ

木
ぎ

無料

日　時　12/22㈭午後6時45分～8時。
会　場会　場　東保健センター2階「講堂」（北10東7）。
対　象対　象　どなたでも参加できます。
費用・申込費用・申込　無料。当日、直接会場にお越しください。
内　容内　容　 病気やその治療、在宅生活での注意点などにつ

いて、医師からお話しします。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

膠
こう

原
げん

病との上手な付き合い方
　～全身性エリテマトーデス・
　　　　　　　　ベーチェット病などを中心に～

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/
〔申込〕 ①東区民センター・大丸プレイガイド・ふしこ地区センターで入場券販売中。②出演団体：人形劇団ばおばぶ。午前10時の部の人形劇

は「3びきのこぶた」、午前11時の部の人形劇は「はらぺこあおむし」。どちらの回も、パネルシアター「クリスマスファンタジー」を
上映します。③④は申込日の午前10時～午後5時に電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①2011東区民センターX
クリスマス

masコンサート
　～フォークソングで楽しむクリスマス

12/23㈷午後2時開演
（開場午後1時30分）

入場料大人500円
高校生以下無料
（入場整理券必要）

250人 出演：及
おい

川
かわ

恒
こう

平
へい

（六
ろく

文
もん

銭
せん

'09メ
ンバー）・千

ち

葉
ば

智
とも

寿
ひさ

（ハーモニカ）

子育てママ開放事業
②親子で楽しむクリスマス人形劇

12/21㈬（2部制）
午前10時～10時20分
午前11時～11時20分

無料 直接会場  各40人 〔対象〕就学前の
お子さんとその保護者

③冬休み子ども囲碁教室 1/4㈬・5㈭・6㈮・7㈯・8㈰
午前10時～正午（全5回）

無料 要申込 先　着  20人※
12/12㈪から
※初心者コース・経験者
コース各10人

④冬休み子ども茶道教室 1/4㈬・5㈭・6㈮・7㈯・9㈷
午前10時～正午（全5回）

無料 要申込 先　着  20人 12/12㈪から
〔対象〕小・中学生

幼児の幼児の
教育相談教育相談
編編

落ち着き
が無い

子どもの
友達関係

「幼児教育支援員」が
相談に乗ります。
一人で悩まず、まずは一度
相談してみませんか？

言葉や
発音

東区食育フェア
「タッピーのタマネギ大好き！」
楽しみながら、「食」を学んでみませんか。

タッピーの知
ち

恵
え

袋

展示コーナー
「タマネギのできるまで」

など

体験コーナー
「タマネギジャム」
の試食など

ステージ発表
「タマネギクイズ」

など小学校入学前の子どものことで心
配事があります。どこか相談がで
きるところはありませんか？

　　　　　　　　　　　にお電話ください2７８２－８６４０

日　時　1/30㈪午後2時～3時30分。
会　場　東区役所3階「第1会議室」
　　　　（北11東7）。
対　象　就学前のお子さんの保護者。
講　師　山

や ま

下
し た

由
ゆ

美
み

　　　　（ムジカ研究所所長）。
費用・定員　無料。20人（先着順）。
　　　　　　※受講中はお子さんをお預かりします。
申　込　 12/13㈫午前9時から電話で申し込み。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

子育て講座
いきいきママの子育てコーチング

日　時　12/17㈯午後0時30分～3時。
会　場　アリオ札幌（北7東9）1階ハーベストコート。
その他　 アンケート協力者にタマネギをプレゼント（先

着200人）。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

イ
ラ
イ
ラ
運
転
を
し
な
い
よ
う
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
出
掛
け
、
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

絵本の読み聞かせの会 12/14・21㈬
午後3時～3時40分ごろ

無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
※幼児は保護者同伴

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕 ①は申込日の午前10時～午後5時に電話で申し込み（先着順ではありません）。定員を超えた場合は翌日午前9時に抽選・決定。 決定し

た方のみ電話で通知。定員に満たない場合は以降電話または窓口で受け付け（先着順）。②は電話または窓口で受け付け。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①からだ改善M
ミックス

IXトレーニング　
　～イスビクス・ボクササイズ・ウオーキングほか

1/18～3/21㈬（全10回）
午前10時30分～11時30分

受講料　3,200円 要申込 抽　選  15人 12/20㈫

②ヘルスアップフェア健康講話
　～心地よい睡眠を取るには

12/15㈭午後2時～3時 無料 要申込 募集中

楽しいクリスマス会
　～クリスマスのお話・歌で楽しもう！

12/14㈬午後3時～4時（予定） 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔申込〕 ①②は申込日の午前9時～午後5時に電話で受け付け（先着順ではありません）。翌日午前9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。

結果は電話で通知。定員に満たない場合は以降先着順。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

中学生のほのぼのコンサート
　～栄中学校吹奏楽部・太鼓部

1/21㈯午後1時30分開演
（開場午後1時）

無料
（入場整理券必要）

栄地区センター、栄西・栄東まちづくりセンターで
整理券を配布中
生徒の皆さんの若さいっぱい、エネルギッシュでのびのびとし
た演奏をお楽しみください。

乳幼児の読み聞かせ 12/13㈫午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕乳幼児とその保護者

冬の子ども映画会
　～「おむすびころりん」ほか

12/17㈯午後1時30分～3時
（開場午後1時）

無料 直接会場 〔対象〕幼児（保護者同伴）
〔持ち物〕靴袋

お話の扉（朗読）
　～「黒ねこのおきゃくさま」ほか

12/24㈯午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕小学生以上

①冬休み子ども将棋初心者入門 1/10㈫・11㈬・12㈭
午後2時～4時

受講料　  300円 要申込 抽　選  20人 12/20㈫
〔対象〕初心者の小学生

②冬休み子ども卓球初心者入門 1/11㈬・13㈮・14㈯
午後1時～3時

受講料　  300円 要申込 抽　選  12人 12/20㈫
〔対象〕小学4～6年生

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
■開館30周年記念イベント
　1月9日㈷に東区体育館を無料開放します。※来館者には記念品を差し上げます。数量限定。
時　　　間　午前9時～午後9時。
開 放 種 目　 バドミントン・バスケットボール（シュート程度）・卓球の3種目。

■冬休みフットサル体験教室 ～エスポラーダ北海道の選手がコーチとしてやって来る！
〔申込〕申込期間の午前9時～午後8時に電話または直接窓口で申し込み。

対象 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

小学1・2年生 12/26㈪・27㈫（全2回）
午前9時30分～10時30分

受講料　1,200円 要申込 先　着  各20人 12/18㈰～23㈷

小学3・4年生 12/26㈪・27㈫（全2回）
午前11時～正午

ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）　北9条東7丁目　2711-7807
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

サンデーサロン 12/25㈰午前10時～正午 無料 直接会場  〔対象〕就学前のお子さんと保護者

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/guide/sisetu/motomati/motomati.html
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おはなしの会
　～冬のスペシャル

12/17㈯午前11時～正午 無料 直接会場
〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

おもちゃの無料修理 1/4㈬午後1時～4時 無料 直接会場 修理が必要なおもちゃを持参

建
物
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
を
放
置
し
な
い
な
ど
、
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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北山さん北山さん 西野さん西野さん

東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と

　

ま
ち
づ
く
り
に
励
む
人
を
紹
介

す
る
「
東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と
」。

　

今
月
は
特
定
非
営
利
活
動
法
人

公
園
ね
っ
と
わ
ー
く
代
表
理
事
の

中
村
佳
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
み

  

な
が
ら
活
動
し
て
ま
す

　

中
村
さ
ん
は
平
成
12
、
13
年
度

に
東
区
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
に

参
加
し
、
そ
の
活
動
を
引
き
継
ぎ
、

「
公
園
ね
っ
と
わ
ー
く
」
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

　

公
園
ね
っ
と
わ
ー
く
で
は
、
ま

ち
づ
く
り
に
公
園
を
有
効
に
活
用

し
よ
う
と
、
公
園
で
の
活
動
の
支

援
、
公
園
を
使
い
や
す
く
す
る
た

め
の
話
し
合
い
や
、
野
外
活
動
な

ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
の
災
害
時
に
お
け
る

公
園
の
役
割
を
考
え
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
る
活
動
と
し

て
、「
冬
の
ま
ち
に
ス
ノ
ー
キ
ャ

ン
ド
ル
の
灯
り
を
と
も
そ
う
！
」

の
開
催
や
、
冬
の
公
園
を
利
用
し

た
、
健
康
・
防
災
・
体
力
づ
く
り

の
実
験
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
イ
ベ
ン
ト
に
来
て
く
れ
た
皆

さ
ん
の
、
楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
見

れ
る
と
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

よ
か
っ
た
と
思
え
ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
に
関
心
を
持
っ

て
く
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

参
考
に
し
て
や
っ
て
く
れ
る
人
が

増
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」
と
語

る
中
村
さ
ん
、
今
後
の
ご
活
動
を

期
待
し
ま
す
。

札苗スノーフェスティバルでイグルーを作っている様子（平
成23年2月）※スノーキャンドルについては東区版P2参照

栄町駅周辺で聞きました。

『栄東地区』のいいところを教えてください。

特定非営利活動法人
公園ねっとわーく 代表理事　中

なか

村
むら

 佳
よし

子
こ

 さん

女性部の活動が盛んなとこ
ろ。毎月1回健康ウオーキ
ングをしていて、冬場はつ
どーむで歩いています。
3月には早春女性の集いが
あって、毎年100人以上参
加してくれます。

※イグルー： 北極圏に住むイヌイットの人たちが狩をして
移動するときに使う雪のブロックで作った家

この活動は、地域ぐるみで交通安全を呼
び掛けようと、昭和60年に始まり今年で
27回目になります。
歩行者や、ドライバーに「交通安全につ
いて考えてほしい」との願いを込めた、
タマネギを配布するところが特徴です。

タマネギキャンペーン
平成23年10月18日開催

栄東地区交通安全

交通安全に力を入れている
ところ。タマネギキャンペ
ーンも毎年100人くらい集
まってくれます。
地区内の小学校周辺でも、
車にスピーカーを付けて啓
発しています。


