
http://www.city.sapporo.jp/chuo/

　今年も雪や氷で足元が気になる季節がやって来ました。
　今月号では、雪が積もる冬を初めて迎える方や、冬道を歩
いたり冬道運転が苦手な方のために、歩き方や車の運転の「コ
ツ」を紹介します。
　足元を気にせずに冬の札幌をより快適に過ごしましょう。

ころばないころばない すべらないすべらない

冬道を制する冬道を制する！！！！

区民のページ「ちゅうおう」

編集：中央区市民部総務企画課広聴係  〒060-8612 札幌市中央区南３条西11丁目編集：中央区市民部総務企画課広聴係  〒060-8612 札幌市中央区南３条西11丁目
　　　☎011-231-2400（内線224）　Fax011-231-6539　　　☎011-231-2400（内線224）　Fax011-231-6539

「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）毎週金曜午前11時30分～

1220112011

　人口　223,897人（前月比 ＋283）
　　男　101,458人　女　122,439人
世帯数　123,380世帯（前月比 ＋178）
　　　　平成23年11月１日現在
※今月から国勢調査の確定値を掲載

このロゴは札幌デザイナー学院　髙
たか

橋
はし

 友
ゆ

希
き

さんの作品です
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☆
冬
道
を
歩
く
コ
ツ

冬
道
で
の
歩
行

☆
特
に
注
意
！

　

滑
り
そ
う
な
路
面
で
は
、
重
心

を
や
や
前
に
お
き
、
で
き
る
だ
け

足
の
裏
全
体
を
路
面
に
つ
け
る

よ
う
に
意
識
し
て
歩
き
ま
し
ょ

う
。

①
靴
の
裏
全
体
を
路
面
に
つ
け
て
歩
く

②
小
さ
な
歩
幅
で
ソ
ロ
ソ
ロ
歩
く

　

見
る
か
ら
に
滑
り
そ
う
な
道

や
、
凍
っ
た
路
面
に
薄
く
雪
が

積
も
っ
た
よ
う
な
所
で
は
、
歩

幅
を
小
さ
く
し
て
ソ
ロ
ソ
ロ
歩

き
ま
し
ょ
う
。

　

渡
り
始
め
と
終
わ
り
部

分
は
雪
の
段
差

が
で
き
や
す
く
、

白
線
上
も
薄
い

氷
の
膜
が
で
き

や
す
い
。

①
横
断
歩
道

　

ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
区
間
の
あ

る
所
や
、
地
下

か
ら
の
出
入
り

口
付
近
で
は
段

差
が
で
き
や
す

い
。

②
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
　
　
　
　

な
ど
の
切
れ
目

　

靴
底
や
靴
の
ア
タ
ッ
チ
メ

ン
ト
に
、
雪
や

氷
が
付
い
た
ま

ま
で
地
下
街
や

建
物
に
入
る
と

滑
り
や
す
い
。

④
タ
イ
ル
張
り
の
室
内

　

人
や
車
で
踏

み
固
め
ら
れ
た

雪
は
滑
り
や
す

い
。

③
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
の

　
　
　

乗
り
場

年
間
５
千
人
以
上
が

　
　
　

道
外
か
ら
中
央
区
へ

　

札
幌
市
に
は
、
年
間
２
万
人
以
上
が
道
外
か
ら
転
入
し
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
中
央
区
に
は
、
５
千
人
以
上
が
転
入
し

て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
①
参
照
）。

　

転
入
し
た
方
の
中
に
は
、
雪
が
積
も
る
冬
を
初
め
て
経
験

す
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
冬
道
で
転
ば

ず
に
歩
け
る
か
な
」「
運
転
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
な
」

そ
ん
な
不
安
を
少
し
で
も
解
消
す
る
た
め
に
、
冬
道
と
の
付

き
合
い
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
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中央区中央区 北区北区 東区東区 白石区白石区 厚別区厚別区 豊平区豊平区 南区南区 西区西区 手稲区手稲区清田区清田区

Ｈ22(2010)年Ｈ22(2010)年 Ｈ21(2009)年Ｈ21(2009)年 Ｈ20(2008)年Ｈ20(2008)年

（グラフ①）（グラフ①）(人)
(住民基本台帳による)

道外転入者数（平成20～22年）

※ 平成22年１～12月の道外転入者数は、札幌市全体
で23,737人。

　

冬
に
な
る
と
、
雪
や
氷
の
路
面
で
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
中
央
区
で
は
、
毎
年
150
人
以
上
が
冬
場
の
転
倒
で
救
急

搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
②
参
照
）。

☆
冬
用
の
靴

　

グ
リ
ッ
プ
力
が
強
い
が
、

溝
に
雪
が
詰
ま
る
と
滑
り
や

す
い
。

②
深
い
溝
の
靴
底

①
柔
ら
か
い
ゴ
ム
の
靴
底

　

グ
リ
ッ
プ
力
は
や
や
弱
い

が
、
屋
内
外
で
活
用
し
や
す

い
。

　

ピ
ン
や
金
具
が
、
固
い
氷

を
引
っ
か
く
が
、
屋
内
で
は
、

引
っ
掛
か
っ
た
り
、
滑
っ
た

り
し
や
す
い
。

③
ピ
ン
・
金
具
付
き
の
靴
底

※
路
面
状
況
に
合
っ
た
靴
選

び
が
重
要
で
す
。
販
売
店
へ

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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中央区中央区 北区北区 東区東区 白石区白石区 厚別区厚別区 豊平区豊平区 南区南区 西区西区 手稲区手稲区清田区清田区

Ｈ21(2009)年Ｈ21(2009)年 Ｈ20(2008)年Ｈ20(2008)年 Ｈ19(2007)年Ｈ19(2007)年

(人)

(札幌市消防局)
（グラフ②）（グラフ②）

雪による自己転倒に伴う救急搬送者数
（平成19～21年）

※平成21年12～平成22年３月の雪による自己転倒に伴う
　救急搬送者数は、札幌市全体で673人。

第31回さっぽろホワイトイルミネーション
　大通公園～平成23年12月25日㈰まで
　駅前通り・南一条通り～平成24年2月12日㈰まで
　 詳細  http://white-illumination.jp/
ミュンヘン・クリスマス市 i

イン

n S
サ ッ ポ ロ

apporo
　大通公園２丁目・札幌駅前通地下歩行空間

～平成23年12月24日㈯まで　
　 詳細  http://www.sapporo-christmas.com/

歩いてみませんか

制制
す
る
す
る
!!!!

冬
道
冬
道
をを

　

い
く
ら
歩
き
方
を
理
解
し
た

つ
も
り
で
も
、
急
い
で
い
る
時

は
忘
れ
が
ち
に
。
時
間
に
余
裕

を
持
っ
て
、
急
が
ず
焦
ら
ず
、

歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
急
が
ず
、
焦
ら
ず
、
余
裕
を
持
っ
て
歩
く

10分前には
着くかな…

出典・協力
ウインターライフ推進協議会

 http://www.winter-life.jp/
転ばないコツおしえます

 http://tsurutsuru.jp/
イベント情報等はHPをご覧ください。

▼

中央区役所で配布しています
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☆
冬
道
を
安
全
に
走
ろ
う

　

積
雪
や
凍
結
、
吹
雪
に
よ
る
視
界
不
良
な
ど
が
発
生
要
因

と
な
る
「
冬
型
事
故
」
が
、
平
成
22
年
11
月
か
ら
23
年
３
月

ま
で
に
中
央
区
で
は
599
件
（
北
海
道
警
察
調
べ
）
と
市
内
10

区
で
一
番
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
中
央
警
察
署
の
塩
入
統
括
官
か
ら
の
注
意
点

な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
冬
道
運
転
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

冬
道
で
の
運
転

①
ゆ
っ
く
り
発
進

☆
走
る
前
の
準
備

　

人
が
衣
替
え
す
る
よ
う
に
車
に
も
冬
支
度
が
必
要
で
す
。

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
や
冬
用
ワ
イ
パ
ー
ブ
レ
ー
ド
へ
の
交

換
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
オ
イ
ル
（
粘
度
の
低
い
も
の
）
や

ウ
イ
ン
ド
ウ
オ
ッ
シ
ャ
ー
液
（
寒
冷
地
用
の
も
の
）、
冷
却

液
（
濃
度
が
高
い
も
の
）、バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
の
点
検
を
行
い
、

必
要
が
あ
れ
ば
交
換
や
補
充
を
し
ま
し
ょ
う
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

タ
イ
ヤ
の
状
態
を
確
認
し
よ
う

　

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
は
溝
の
深
さ
が
命
で
す
。
新
品
時

か
ら
50
％
摩
耗
し
た
ら
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
使
用
し
て
い
な
い
タ
イ
ヤ
で
も
、
古
い
も
の
は
ゴ

ム
が
硬
く
な
り
十
分
な
性
能
を
得
ら
れ
な
い
の
で
、
空
気
圧

と
合
わ
せ
て
専
門
店
な
ど
で
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

溝
の
深
さ
は
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
の
露
出
が
目
印

▼新品タイヤ

▲50％以上摩耗した古タイヤ

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
は
サ
イ
ド
の
矢
印
が
目
印

　
　
　
　
（
メ
ー
カ
ー
な
ど
で
異
な
り
ま
す
）

　

ア
ク
セ
ル
は
、
や
さ
し
く

踏
み
込
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
加

速
し
ま
し
ょ
う
。

　

減
速
・
停
止
す
る
と
き
は
、

ア
ク
セ
ル
を
緩
め
、
ギ
ア
を

下
げ
、
エ
ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ

を
活
用
し
て
ス
ピ
ー
ド
を
落

と
し
、
最
後
に
フ
ッ
ト
ブ

レ
ー
キ
を
ソ
フ
ト
に
踏
み
ま

し
ょ
う
。

　

刻
々
と
変
化
す
る
の
が
冬

道
の
特
性
で
す
。
ス
ピ
ー
ド

ダ
ウ
ン
と
十
分
な
車
間
距
離

（
夏
の
２
倍
）
に
気
を
配
り

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
濡
れ
た
道
路
で
も

日ひ
か
げ陰

や
橋
の
上
、
ト
ン
ネ
ル

の
出
入
口
な
ど
は
凍
結
し
て

い
る
場
合
が
あ
る
の
で
特
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

冬
は
路
面
の
状
況
が
気
に

な
り
、
つ
い
つ
い
視
線
が
近

く
な
り
が
ち
で
す
。

　

少
し
目
線
を
上
げ
て
お
く

と
、
前
方
の
交
通
状
況
（
前

車
の
動
き
、
道
路
線
形
、
信

号
機
の
変
わ
り
目
な
ど
）
を

早
く
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、

「
急
」
の
つ
く
操
作
（
急
ハ

ン
ド
ル
や
急
ブ
レ
ー
キ
な
ど
）

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

個人　吉田ＴＡＸ I

吉
よし
田
だ
　英
えい
二
じ
さん

冬道は、とにかくスピードダウン！

　財団法人全日本交通安全協会から、優良運転者として交
通栄誉章緑十字銅章の表彰を受けた中央区在住のタクシー
運転手　吉田さんに冬道運転での注意点などを伺いました。

②
徐
々
に
加
速

③
エ
ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ

天
候
・
路
面
状
況
に

　

合
わ
せ
た
運
転
を

　
　
　
　
　
　

し
よ
う

周
り
を
確
認
し
て
余
裕

の
あ
る
操
作
を
し
よ
う

「冬道は、日
ひなた

向と日
ひかげ

陰で路面状況
が違います。路面状況への気配り
と、スピードを出さないことが一
番大事なんです。
　いつも、仕事を終えると、1日
の運転を振り返り反省をして、明
日に備えています。」

札幌方面中央警察署　交通課　統括官

警部　塩
しおいり

入　信
しんいち

一さん

「ま・も・る」でストップ　冬型事故

ま～マナーの向上
も～モラルの醸成
る～ルールの遵守

　交通事故の８割は、ドライバーの「うっ
かり」「ぼんやり」が原因で起きています。
　万が一、事故に遭ったときには、負傷者
の救護（119番通報など）や、二次災害の
防止（車両の移動など）をするとともに、
必ず警察に通報してください。

スピードダウン ストップ

アクセル
OFF

シフト
ダウン

フット
ブレーキ

　

Ａ
Ｔ
車
で
は
、
ブ
レ
ー
キ

ペ
ダ
ル
か
ら
足
を
離
す
と
車

が
動
き
出
す
「
ク
リ
ー
プ
現

象
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

進まない… お先に～

ブレーキ
OFF

アクセル
踏みすぎ

AT車

▲
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消
し
た
は
ず　

決
め
つ
け
な
い
で　

も
う
一
度

康
保
険
料
第
７
期
分
の
納
期
限
で

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
失
業
な
ど
の
事
情
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

収
入
状
況
な
ど
が
分
か
る
書
類
を

ご
持
参
の
上
、
来
庁
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分

ま
で
に
区
役
所
に
お
越
し
に
な
れ

な
い
方
は
、
夜
間
延
長
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
延
長　

12
月
19
日
㈪
、
20

日
㈫
の
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
延
長
は
庁
舎
南
側
玄
関
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

▽
内
容　

雪
遊
び
、
雪
原
宝
探
し
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
な
ど
（
天

候
に
よ
る
変
更
有
）。

▽
日
程　

１
月
９
日
㈷
〜
10
日
㈫
。

　

区
内
に
お
住
ま
い
の
新
成
人

（
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
方
を

含
む
）
を
対
象
に
、
中
央
区
成
人

の
日
行
事
実
施
委
員
会
の
主
催
で

「
平
成
24
年
中
央
区
新
成
人
の
つ

ど
い
（
成
人
式
）」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
９
日
㈷
正
午
（
受

け
付
け
は
午
前
11
時
か
ら
）。

▽
会
場　

札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
３

階
パ
ー
ク
ホ
ー
ル
（
南
10
西
３
）。

▽
対
象　

平
成
３
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
。

　

区
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

方
に
は
案
内
状
を
12
月
６
日
㈫
に

発
送
し
ま
す
の
で
、
12
月
９
日
㈮

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
次
の
方
に
は
案
内
状
を

送
付
し
ま
せ
ん
が
、
受
付
で
他
区

の
案
内
状
を
提
出
い
た
だ
く
か
、

住
所
・
氏
名
等
を
記
載
い
た
だ
く

こ
と
で
出
席
が
可
能
で
す
の
で
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
区
内
に
お
住
ま
い
で
住
民
登
録

を
し
て
い
な
い
方
。
②
他
区
や
市

外
に
お
住
ま
い
で
、
事
情
に
よ
り

中
央
区
の
成
人
式
へ
の
出
席
を
希

望
さ
れ
る
方
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当 

☎
（
231
）
２
４
０
０
（
内
線
256
）

　

12
月
末
は
平
成
23
年
度
国
民
健

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

　
　
　

夜
間
延
長
に
つ
い
て

成
人
式
の
ご
案
内

　

中
央
消
防
署
で
は
、
冬
期
間
ご

自
宅
お
よ
び
職
場
近
く
の
消
火
栓

除
雪
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　

特
に
大
雪
が
降
っ
た
時
に
は
、

消
防
職
員
・
消
防
団
員
の
み
で
は

作
業
が
追
い
付
か
な
い
こ
と
か
ら
、

一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

詳
細　

中
央
消
防
署
警
防
課

　
　
　
　
　

☎
（
215
）
２
１
３
０

▽
場
所　

西
岡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ

場
（
豊
平
区
西
岡
544
）。

※
寝
る
場
所
に
は
暖
房
有
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
の
小
学
生

（
小
学
２
年
生
以
下
は
、
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
）・
40
人
。

▽
費
用　

千
500
円
（
保
護
者
も
同

額
）。
12
月
26
日
㈪
ま
で
に
申
込

先
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

12
月
19
日
㈪
ま
で
に
電

話（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
・

日
を
除
く
））
か
、
①
氏
名
②
性

別
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
学
校
・

学
年
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で
。

先
着
順
。

　

な
お
、
子
ど
も
会
未
加
入
の
参

加
者
は
、
子
ど
も
会
安
全
会
へ
の

加
入
が
必
要
で
す
（
別
途
保
険
料

120
円
）。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
子
ど
も
会
育

成
連
合
会
事
務
局
（
南
２
西
10
・

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
０
９
６

　
　
　
　
　

6
（
261
）
７
４
０
５

冬
の
キ
ャ
ン
プ
体
験

※矢印の丸いところが
見えればＯＫです。

消
火
栓
除
雪
に
ご
協
力
を

中央区役所
　☎231‐2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511‐7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614‐5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271‐1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520‐1700（南９西18）

大通公園まちづくりセンター
　☎251‐6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251‐8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261‐3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241‐1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521‐0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521‐2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511‐0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511‐6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561‐3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561‐7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561‐2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611‐3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621‐3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644‐8760（宮の森２‐11）

市コールセンター　☎222-4894

区役所関連施設区役所関連施設
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飲
酒
運
転
は
厳
罰
で
す
！
悪
質
・
危
険
な
飲
酒
運
転
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
根
絶
し
ま
し
ょ
う
！

【子育て講座　受講者募集】
◆内容　「乳幼児の応急手当」
　　　　～いざという時のために～
◆日時　１月27日㈮午前10時～11時30分。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆対象　区内在住で０歳から就学前のお子さんを
育てている保護者（未受講の方）。
※受講中は、お子さんをお預かりします。
◆定員・費用　20人・無料。
◆申込　12月21日㈬午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。
※多くの方に参加していただくため、子育て講座
は年間を通して１回の参加になります。

【スノーフェスタ】
　遊びを通して子育て家庭、地域住民、学生ボラ
ンティアが触れ合う交流の場です。
　雪遊びのほか、体育館では赤ちゃんコーナー、
牛乳パックの積み木などもあります。みんなで元
気に遊びませんか。
◆日時　１月11日㈬午前10時～11時30分。
◆会場　向陵中学校（北４西28）グラウンドおよ
び体育館。
◆対象　区内または近隣にお住まいの方（就学前
のお子さんは必ず保護者同伴でご参加ください）。
◆持ち物　上靴。
◆費用・申込　無料・不要。
当日、直接会場へ。
※親子ともに帽子や手袋を
身に着けるなど暖かい服装
でお越しください。

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

申込・詳細 健康・子ども課　☎ 511-6399

中
央
区
民
講
座

▽
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

①
区
内
在
住
の
小
学
生

と
そ
の
保
護
者
、
②
区
内
在
住
か

在
勤
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

を
除
く
）。

▽
申
込　

①
12
月
12
日
㈪
〜
18
日

㈰
、
②
12
月
19
日
㈪
〜
25
日
㈰
の

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で

（
土
・
日
・
祝
可
）。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
、
応
募
者
が
著
し
く

少
な
い
場
合
は
講
座
を
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

▽
日
時　

１
月
５
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
け
付
け
は

午
後
１
時
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
対
局
が
で

き
る
小
学
生
（
有
段
者
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用　

30
人
・
無
料
。

▽
申
込　

12
月
12
日
㈪
〜
18
日
㈰

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に

同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で

（
土
・
日
可
）。
先
着
順
。

※
定
員

に
満
た

な
い
場

合
は
引

き
続
き

受
け
付

け
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

講　 座　 名 開 催 日 時 定員 費　用

①冬休み親子手づくりおもちゃ講座
　～音の出るおもちゃ
　　　　　　　　とり笛いろいろ～

１月10日㈫
　　　　午前10時～正午 20組 受講料：１組500円

材料費：１人500円

【持ち物】上靴。汚れてもよい服装でお越しください。
※就学前のお子さんについては託児を予定（無料）。申込時にお問い合わせください。

②自分で簡単にできる足もみ健康法
　　　　　　　　　　　　 （全６回）

１月19日～２月23日
　　　　　の毎週木曜日
午後１時30分～３時30分

20人 受講料：3,400円

＜中央区民講座＞

冬
休
み
子
ど
も
将
棋
大
会

12月11日からの内容です
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冬
道
は
、
路
面
が
凍
結
し
滑
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

発生件数 死者数 傷者数

中央区 1,296
（‒61）

3
（0）

1,506
（‒112）

札幌市 6,415
（‒667）

21
（‒10）

7,420
（‒870）

交通事故発生件数

※平成23年累計・11月20日現在。（　）は前年比

講
師
：
北
海
道
視
覚
障
害
者
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会　

新あ
ら

井い

宏ひ
ろ
し

さ
ん
ほ
か
。

▽
日
時　

12
月
21
日
㈬
午
後
２
時

〜
４
時
30
分
。

▽
会
場　

福
山
南
３
条
ビ
ル
６
階

会
議
室
（
南
３
西
10
・
中
央
区
民

セ
ン
タ
ー
南
向
か
い
）。

▽
対
象　

市
内
在
住
か
通
勤
、
通

学
し
て
い
る
方
。

▽
定
員
・
費
用　

30
人
・
無
料
。

▽
申
込　

12
月
12
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
社
会
福
祉
協

議
会　
　
　

☎
（
281
）
６
１
１
３

「
Ｐ
Ｍ
Ｆ
プ
レ
ゼ
ン
ツ

　
　

ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

▽
内
容　

Ｐ
Ｍ
Ｆ
修
了
生
に
よ
る

素
晴
ら
し
い
歌
声
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
（
曲
目
は
未
定
）。

▽
日
時　

12
月
11
日
㈰
午
後
２
時

開
演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
定
員
・
費
用　

150
人
・
無
料
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

▽
出
演
者　
バ
リ
ト
ン
・
下し
も

司つ
か

貴た
か

大ひ
ろ

さ
ん
、
ソ
プ
ラ
ノ
・
川か
わ

島し
ま

沙さ

耶や

さ

ん
、テ
ノ
ー
ル
・
古ふ
る

城き

一か
ず

樹き

さ
ん
、

ピ
ア
ノ
・
山や
ま

本も
と

真し
ん

平ぺ
い

さ
ん
。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

ク
リ
ス
マ
ス
子
ど
も
ミ
ニ
映
画
会

と
読
み
聞
か
せ
会

▽
内
容　

映
画
「
ミ
ッ
キ
ー
の
ア

イ
ス
ス
ケ
ー
ト
」
の
上
映
と
絵
本

電
話
で
。
先
着
順
。

※
受
講
者
が
少
な
い
場
合
は
、
講

座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

▽
内
容　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
「
ピ

ノ
キ
オ
」（
上
映
時
間
86
分
）。

▽
日
時　

１
月
14
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
正
午（
午
前
10
時
開
場
）。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
定
員
・
費
用　

200
人
・
無
料
。

▽
申
込　

不
要
。
当
日
、
直
接
会

場
へ
。

※
駐
車
場
が
狭
く
大
変
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
ご
来
館
の
際
に
は
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー　
　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

▽
内
容　

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
対
象
に

多
目
的
ホ
ー
ル
を
卓
球
・
バ
ド
ミ

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
演
奏
会

の
ひ
ろ
ば
ど
ん
ぐ
り
に
よ
る
読
み

聞
か
せ
「
ね
こ
ざ
か
な
の
ク
リ
ス

マ
ス
」
ほ
か
。

▽
日
時　

12
月
25
日
㈰
午
前
11
時

〜
正
午
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
幼
児
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
２
０

冬
休
み
卓
球
体
験
教
室

▽
日
時　

12
月
26
日
㈪
午
後
１
時

〜
３
時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
小
学
生
。

▽
定
員
・
費
用　

16
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

上
靴
。
ラ
ケ
ッ
ト
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

▽
申
込　

12
月
12
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
（
翌
日
以
降
は
午
前
８
時
45

分
〜
午
後
５
時
（
日
・
祝
除
く
））

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室    

　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

冬
休
み
映
画
鑑
賞
会

冬
休
み

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
自
由
開
放

ン
ト
ン
そ
れ
ぞ
れ
半
面
ず
つ
開

放
し
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
14
日
㈯
午
後
１

時
〜
５
時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
持
ち
物　

上
靴
。
ラ
ケ
ッ
ト
や

ボ
ー
ル
・
シ
ャ
ト
ル
な
ど
の
用
具
。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区

セ
ン
タ
ー　

☎
（
520
）
１
７
０
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

「
ほ
ん
と
う
に
初
め
て
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」

▽
内
容　

こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
た
こ
と
の
な
い
方
を

対
象
と
し
た
「
や
さ
し
い
入
門
講

座
」
で
す
。

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

12月11日からの内容です
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　区役所、各まちづくりセンター、土木センター、保健センター、
区民センターおよび旭山公園通地区センターは12月29日㈭から１月
３日㈫まで休みです。
※区民センター、旭山公園通地区センターは、図書室も休みになり
ます。
　年末を迎え、区の窓口業務は大変混み合うことが予想されます。
ご利用の方は、早めにお越しください。

　なお、その他の主な施設の休み、住民票や印鑑証明書などの交付、
出生届や死亡届など戸籍の届出、市税の納入については、本誌30・
31ページ「年末年始ガイド」をご覧ください。

◆窓口業務

相談名 相談日 相談時間 12月最終日 １月初日

家庭生活 毎週月・木曜日 午前10時～正午
午後１時～４時 26日㈪ ５日㈭

法　律

第１・３水曜日　午後～
※当日午前９時から電話で予約受け
付け。先着８人（相談時間は１人20
分　面談のみ）。
申込・詳細 　総務企画課広聴係
　　　　　　　☎231-2400

21日㈬ ４日㈬

行　政 第１・３火曜日 午後１時～４時 20日㈫ 17日㈫

職　業 毎週
月・水・木曜日

午前８時45分～正午
午後１時～５時 28日㈬ ４日㈬

司法書士 第２・４水曜日 午後１時～４時 28日㈬ 11日㈬

　区役所１階の相談コーナーでは、各種の
相談窓口を開設しています。気軽にご利用
ください。なお、年末年始の相談日は右表
の通りです。
※法律相談は電話予約が必要です（予約方
法などは右表をご覧ください）。
※職業相談では、職業紹介業務は行ってお
りません。
詳細 　総務企画課広聴係　☎231-2400

◆相談コーナー

年末年始のご案内

地域ＦＭ番組「中央区だより」を放送しています
　毎週金曜日、地域の行事や区役所からの情報をお知らせしている地
域FM番組「中央区だより」。区職員が出演したり、地域の方々の協
力をいただいたりしながら、より新鮮な情報をお届けしています。
　ぜひお聞きください。

◆放送局　ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）。
◆放送日時　毎週金曜日午前11時30分～40分。
◆年内最終の放送　12月30日㈮　新年最初の放送　１月６日㈮
※ラジオカロスサッポロの可聴区域は、札幌市内及び近郊です。

▼

区
長
の
収
録
風
景

　12月31日㈯から１月３日㈫まで、ごみの収集を休みます。年末年
始の収集日はご家庭に配布しております「家庭ごみ収集日カレン
ダー」でご確認ください。また、大型ごみの収集については、本誌
30ページをご覧ください。
※中央区民センターに設置している「古紙回収ボックス」は、
12月29日㈭から１月３日㈫まで利用できません。

◆ごみの収集

　ごみはお住まいの地区の決められた収集日当日の午前８時30分
までに出してください（注：年末年始は、道路渋滞やごみ量の増
加により、ごみ収集作業等に時間がかかることが予想されますの
で、ご了承ください。

詳細 　中央清掃事務所　☎581-1153



ふれあい写真館ふれあい写真館

みんなで遊ぼう！（11/10）
　中央区民センター（南２西10）において「ほのぼ
のフェスタ」が開催され、約340人の親子連れなど
でにぎわいました。
　会場には、紙のプールや積み木などの遊びや冬遊
び・子どもの健康や栄養・手洗いなどの情報提供が
あり、参加者は、学生や地域住民によるボランティ
アと一緒に、楽しいひとときを過ごしました。▲紙のプールだ、ワーイ！

　光塩学園調理製菓専門学校（大通西14・南
なん

部
ぶ

ユ
ンクィアンしず子

こ

校長）において「みんな元気!!食
育体験レストラン　食育セミナーi

イン

n光塩」が開催さ
れ、区内の小学生とその保護者16組32人が参加しま
した。
　参加者は道産食材を使ったハンバーグなど３品を
作りながら、タマネギのみじん切りや片手で卵を割
るといった技術も教わっていました。

料理って楽しいね（10/22）

▲

あ
、
で
き
た
よ
♪
で
き
た
♪

　苗穂会館（北１東10）において、苗穂地区社会福
祉協議会（相

あい

川
かわ

省
しょう

二
じ

会長）主催の「昔遊び交流会」
が開催され、地域の子どもからお年寄りまで約150
人が参加しました。
　この日は、お年寄りがビー玉やおはじきなどの遊
び方を教えながら子どもたちと一緒に楽しんだり、
臼ときねでついた餅を食べたりするなど、世代を超
えた交流が広がっていました。

昔遊びで世代交流（10/23）

▲こうやって
遊ぶのよ

▲

お
い
し
く
な
ぁ
れ
っ
！

文化の秋を堪能（11/１～３）
　旭山公園通地区センター（南９西18）におい
て「ふれあい文化祭」が行われ、同センターを
利用しているサークルによる発表や制作品の展
示が行われました。
　３日㈷はステージ発表が行われ、和太鼓やオ
カリナの演奏などがあり、来場した約200人の
聴衆は文化・芸術に親しむ秋の１日を楽しみま
した。 ▲聴衆を魅了する音色 ▲勇壮な和太鼓は大迫力
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