
飲
酒
運
転
は
厳
罰
で
す
！
悪
質
・
危
険
な
飲
酒
運
転
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
根
絶
し
ま
し
ょ
う
！

【子育て講座　受講者募集】
◆内容　「乳幼児の応急手当」
　　　　～いざという時のために～
◆日時　１月27日㈮午前10時～11時30分。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆対象　区内在住で０歳から就学前のお子さんを
育てている保護者（未受講の方）。
※受講中は、お子さんをお預かりします。
◆定員・費用　20人・無料。
◆申込　12月21日㈬午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。
※多くの方に参加していただくため、子育て講座
は年間を通して１回の参加になります。

【スノーフェスタ】
　遊びを通して子育て家庭、地域住民、学生ボラ
ンティアが触れ合う交流の場です。
　雪遊びのほか、体育館では赤ちゃんコーナー、
牛乳パックの積み木などもあります。みんなで元
気に遊びませんか。
◆日時　１月11日㈬午前10時～11時30分。
◆会場　向陵中学校（北４西28）グラウンドおよ
び体育館。
◆対象　区内または近隣にお住まいの方（就学前
のお子さんは必ず保護者同伴でご参加ください）。
◆持ち物　上靴。
◆費用・申込　無料・不要。
当日、直接会場へ。
※親子ともに帽子や手袋を
身に着けるなど暖かい服装
でお越しください。

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

申込・詳細 健康・子ども課　☎ 511-6399

中
央
区
民
講
座

▽
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

①
区
内
在
住
の
小
学
生

と
そ
の
保
護
者
、
②
区
内
在
住
か

在
勤
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

を
除
く
）。

▽
申
込　

①
12
月
12
日
㈪
〜
18
日

㈰
、
②
12
月
19
日
㈪
〜
25
日
㈰
の

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で

（
土
・
日
・
祝
可
）。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
、
応
募
者
が
著
し
く

少
な
い
場
合
は
講
座
を
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

▽
日
時　

１
月
５
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
け
付
け
は

午
後
１
時
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
対
局
が
で

き
る
小
学
生
（
有
段
者
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用　

30
人
・
無
料
。

▽
申
込　

12
月
12
日
㈪
〜
18
日
㈰

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に

同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で

（
土
・
日
可
）。
先
着
順
。

※
定
員

に
満
た

な
い
場

合
は
引

き
続
き

受
け
付

け
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

講　 座　 名 開 催 日 時 定員 費　用

①冬休み親子手づくりおもちゃ講座
　～音の出るおもちゃ
　　　　　　　　とり笛いろいろ～

１月10日㈫
　　　　午前10時～正午 20組 受講料：１組500円

材料費：１人500円

【持ち物】上靴。汚れてもよい服装でお越しください。
※就学前のお子さんについては託児を予定（無料）。申込時にお問い合わせください。

②自分で簡単にできる足もみ健康法
　　　　　　　　　　　　 （全６回）

１月19日～２月23日
　　　　　の毎週木曜日
午後１時30分～３時30分

20人 受講料：3,400円

＜中央区民講座＞

冬
休
み
子
ど
も
将
棋
大
会

12月11日からの内容です
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