
☆
冬
道
を
歩
く
コ
ツ

冬
道
で
の
歩
行

☆
特
に
注
意
！

　

滑
り
そ
う
な
路
面
で
は
、
重
心

を
や
や
前
に
お
き
、
で
き
る
だ
け

足
の
裏
全
体
を
路
面
に
つ
け
る

よ
う
に
意
識
し
て
歩
き
ま
し
ょ

う
。

①
靴
の
裏
全
体
を
路
面
に
つ
け
て
歩
く

②
小
さ
な
歩
幅
で
ソ
ロ
ソ
ロ
歩
く

　

見
る
か
ら
に
滑
り
そ
う
な
道

や
、
凍
っ
た
路
面
に
薄
く
雪
が

積
も
っ
た
よ
う
な
所
で
は
、
歩

幅
を
小
さ
く
し
て
ソ
ロ
ソ
ロ
歩

き
ま
し
ょ
う
。

　

渡
り
始
め
と
終
わ
り
部

分
は
雪
の
段
差

が
で
き
や
す
く
、

白
線
上
も
薄
い

氷
の
膜
が
で
き

や
す
い
。

①
横
断
歩
道

　

ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
区
間
の
あ

る
所
や
、
地
下

か
ら
の
出
入
り

口
付
近
で
は
段

差
が
で
き
や
す

い
。

②
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
　
　
　
　

な
ど
の
切
れ
目

　

靴
底
や
靴
の
ア
タ
ッ
チ
メ

ン
ト
に
、
雪
や

氷
が
付
い
た
ま

ま
で
地
下
街
や

建
物
に
入
る
と

滑
り
や
す
い
。

④
タ
イ
ル
張
り
の
室
内

　

人
や
車
で
踏

み
固
め
ら
れ
た

雪
は
滑
り
や
す

い
。

③
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
の

　
　
　

乗
り
場

年
間
５
千
人
以
上
が

　
　
　

道
外
か
ら
中
央
区
へ

　

札
幌
市
に
は
、
年
間
２
万
人
以
上
が
道
外
か
ら
転
入
し
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
中
央
区
に
は
、
５
千
人
以
上
が
転
入
し

て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
①
参
照
）。

　

転
入
し
た
方
の
中
に
は
、
雪
が
積
も
る
冬
を
初
め
て
経
験

す
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
冬
道
で
転
ば

ず
に
歩
け
る
か
な
」「
運
転
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
な
」

そ
ん
な
不
安
を
少
し
で
も
解
消
す
る
た
め
に
、
冬
道
と
の
付

き
合
い
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
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Ｈ22(2010)年Ｈ22(2010)年 Ｈ21(2009)年Ｈ21(2009)年 Ｈ20(2008)年Ｈ20(2008)年

（グラフ①）（グラフ①）(人)
(住民基本台帳による)

道外転入者数（平成20～22年）

※ 平成22年１～12月の道外転入者数は、札幌市全体
で23,737人。

　

冬
に
な
る
と
、
雪
や
氷
の
路
面
で
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
中
央
区
で
は
、
毎
年
150
人
以
上
が
冬
場
の
転
倒
で
救
急

搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
②
参
照
）。

☆
冬
用
の
靴

　

グ
リ
ッ
プ
力
が
強
い
が
、

溝
に
雪
が
詰
ま
る
と
滑
り
や

す
い
。

②
深
い
溝
の
靴
底

①
柔
ら
か
い
ゴ
ム
の
靴
底

　

グ
リ
ッ
プ
力
は
や
や
弱
い

が
、
屋
内
外
で
活
用
し
や
す

い
。

　

ピ
ン
や
金
具
が
、
固
い
氷

を
引
っ
か
く
が
、
屋
内
で
は
、

引
っ
掛
か
っ
た
り
、
滑
っ
た

り
し
や
す
い
。

③
ピ
ン
・
金
具
付
き
の
靴
底

※
路
面
状
況
に
合
っ
た
靴
選

び
が
重
要
で
す
。
販
売
店
へ

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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中央区中央区 北区北区 東区東区 白石区白石区 厚別区厚別区 豊平区豊平区 南区南区 西区西区 手稲区手稲区清田区清田区

Ｈ21(2009)年Ｈ21(2009)年 Ｈ20(2008)年Ｈ20(2008)年 Ｈ19(2007)年Ｈ19(2007)年

(人)

(札幌市消防局)
（グラフ②）（グラフ②）

雪による自己転倒に伴う救急搬送者数
（平成19～21年）

※平成21年12～平成22年３月の雪による自己転倒に伴う
　救急搬送者数は、札幌市全体で673人。

第31回さっぽろホワイトイルミネーション
　大通公園～平成23年12月25日㈰まで
　駅前通り・南一条通り～平成24年2月12日㈰まで
　 詳細  http://white-illumination.jp/
ミュンヘン・クリスマス市 i

イン

n S
サ ッ ポ ロ

apporo
　大通公園２丁目・札幌駅前通地下歩行空間

～平成23年12月24日㈯まで　
　 詳細  http://www.sapporo-christmas.com/

歩いてみませんか

制制
す
る
す
る
!!!!

冬
道
冬
道
をを

　

い
く
ら
歩
き
方
を
理
解
し
た

つ
も
り
で
も
、
急
い
で
い
る
時

は
忘
れ
が
ち
に
。
時
間
に
余
裕

を
持
っ
て
、
急
が
ず
焦
ら
ず
、

歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
急
が
ず
、
焦
ら
ず
、
余
裕
を
持
っ
て
歩
く

10分前には
着くかな…

出典・協力
ウインターライフ推進協議会

 http://www.winter-life.jp/
転ばないコツおしえます

 http://tsurutsuru.jp/
イベント情報等はHPをご覧ください。

▼

中央区役所で配布しています
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