
 札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ北海道」の試合に無料ご招待します。

▽  日時　 1月15日㈰午後 1時キックオフ　（対 府中アスレティックFC戦）

▽  会場　北海きたえーる（豊平区豊平 5の11）　

▽  定員　A自由席15組30人【多数時抽選】

▽申込方法　往復はがきに代表者の住所、氏名、年齢、
　電話番号、返信はがきの宛先を記入して送付。
　【12月26日㈪消印有効。 1組 1通のみ】
申込先〒060-0001札幌市中央区北 1条西 4 - 2 - 2  エスポラーダ北海道 厚別区民応援デー係（※問い合わせb206-4285)
※応募者の個人情報は、エスポラーダ北海道（株式会社フィートエンターテイメント）が適切に管理し、返信はがきの発送
および抽選以外には利用しません。
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厚別西地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

厚別区体育館からのお知らせ 申込先厚別区体育館（厚別中央 2の 5）b892-0362

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料
①クリスマス・おはなし会 12/15㈭ 午前10時30分～11時30分 なし 無料

②縫わないで作るブックカバー 1 /23㈪ 午前10時～11時 10人 800円
（材料費込）

▽対　　　象　①就学前の子どもとその保護者。②18歳以上（高校生は除く）　

▽申 込 方 法　①直接会場へ。②12月11日㈰～ 1月16日㈪の午前 9時～午後 9時に直接または電話で【先着順】

▽受講料納入　②12月11日㈰～ 1月16日㈪の午前 9時～午後 9時に納入

講座名 回数 定員 受講料 講座名 回数 定員 受講料
エアロビクス 11回 30人 5,600円 卓球入門【レベル別コース有】 10回 15人 7,000円
エアロエクササイズ 11回 30人 5,600円 バドミントン 10回 30人 7,000円
ストレッチ＆健康美容体操 10回 30人 5,100円 テニス【レベル別コース有】 8回～ 10人～ 7,100円
簡単ヨガ 8回 30人 4,100円 学校開放テニス（初心者）※ 1 8 回 10人 6,000円
ヨガ【曜日別コース有】 8回～ 30人 4,100円～ 学校開放テニス（初級）※ 1 8 回 10人 6,000円
ピラティス 11回 30人 5,600円 親子遊び体操※ 2 10回 10組 6,100円
初めてのバレエ 10回 15人 7,000円 幼児体操※ 3 10回 10人 6,100円

▽開 講 日 時　各講座の開講日などはお問い合わせください。

▽対　　　象　※ 1は小・中学生、※ 2は 2～ 3歳の子どもとその保護者、※ 3は 4～ 5歳の子ども、※表示のない講座は16歳以上

▽申 込 方 法　12月14日㈬までに直接または電話で（受付時間：午前 9時～午後 9時）【多数時抽選】

▽そ　の　他　受講料のほかに施設利用料が必要。受講料の減額など詳しくは、お問い合わせください。

知ってる？ フットサル
　フットサルは、1チーム 5人で行うサッカーに似た
屋内競技です。
　エスポラーダ北海道は、道産子選手が多数を占める
北海道生まれのチームで、国内トップリーグである
「日本フットサルリーグ（通称 Fリーグ）」に参戦中です！

エスポラーダ北海道　公式戦ご招待！エスポラーダ北海道　公式戦ご招待！
　～厚別区民応援デー～　～厚別区民応援デー～

Ⓒ ESPOLADA HOKKAIDO

 12月11日からの内容を掲載しています
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