
子育てサポートセンターが支えます 

困ったとき、 
リフレッシュ 
したいときは 

子育てサポートセンター�272-2415詳細 

●子育てサポートセンターとは？ 

利用 
までの 
流れ 

子育ての援助を受けたい方（依頼会員）と、援助をし
たい方（提供会員）が登録し、依頼会員が託児や送り
迎えなどの援助を受けたいとき、提供会員が手を貸
す仕組みです。 

援助の内容 託児、保育園などの送り迎え、親のリフレッシュ
のための預かりなど、日常的な子育てのサポート 

サービス提供時間 午前6時～午後10時。提供会員と都合が
合えば、土・日曜、祝日でも利用できます 

料金 月曜～金曜午前7時～午後7時は30分ごとに350円。そ
れ以外の時間は30分ごとに400円 

会員登録 
センターに連絡し、説明会に
参加して会員登録。会員は
随時募集中です。 

提供会員と顔合わせ 
事務局が希望に合う提供会
員を紹介。面会して納得でき
たらサポート関係が確定します。 

援助を受ける 
随時、提供会員と
日程を調整し、援
助を受けます。 

この他、子どもの急な病気や
残業などの緊急時にサポート
を行う「こども緊急サポートネッ
トワーク」もあります。詳しくは
事務局�621-6626まで。 

通院する間、息子の

瑶大郎くんを預かっ
てもらうため、提供会
員の辻さんに電話で
援助を依頼します。 

この間、辻さんは瑶大
郎くんを公園に連れて
行ったり、お昼ごはんを
食べさせたりして過ご
します。 

病院での受診を終えたら、子どもを迎えに辻さん宅へ。料金
の支払いをした後、次回の援助の約束をして帰宅しました。 

約束の時間に辻さ
んのお宅へ。瑶大
郎くんを預け、病院
へ向かいます。 

午前9時 

午前10時30分 

正午 

私が仕事で遅くなる日に子どもを預かってく
れる制度がないか調べていて、サポートセン
ターに登録しました。辻さんとは顔合わせの
ときにお互いのことを話し合って以来、この
半年間で10回以上援助してもらっています。
本当に助かりますし、近くに子どもを見てくれ
る人がいない方にはぜひお薦めしたいです。 

かつての自分のように、他に頼れる人がいない子
育て中の方を支えようと、センターに登録しました。
自分の子育ての経験や反省が生かせるので、余
裕を持ってお子さんと接することができるし、皆さ
んに本当に喜んでもらえるので、すごくやりがいが
あります。それに、小さな子が私の家族と触れ合う
ことで、家の雰囲気もほんわかと温かくなりますね。 

子育てを援助してもらおう！ 

よろしく 
お願い 
します 

ありがとう 
ございます 

お利口 
でしたよ 

こんにちは 
正午まで 
ですね 

白石区の依頼会員・加藤さんが提供会員・辻さんに 
託児をお願いする現場を取材しました。 

密着 
取材 子どもを預ける 

子どもを迎えに行く 

援助の依頼 

依頼会員・加藤さん 

提供会員・辻さん 

よう  た  ろう 

依頼会員   
 

か 

加藤 憲枝さん 
のり とう え 

提供会員   
 

つじ 

 辻 美幸さん 
み  ゆき 

西区の保育ママ・ 
佐藤さんを訪ねました。 

か とう つじ 

とう さ 


