
10月13日は、区役所から公開生放送いたします。
内容は「ちあふる・とよひら活動紹介」です。

2011─10─広報さっぽろ1豊平

毎月14日は
とよひらの日

豊平区の人口・世帯数

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612　豊平区平岸6条10丁目
2822-2400　内線214･215
6813-3603

2011

人　口　213,742人　 （＋150）
世帯数　108,766世帯 （＋100）
（ 9 月 1 日現在。（ ）内は前月比）
※ 男女別人口は、公表され次第
掲載します

1010

とよひら元気印（第60回）

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
　ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日午後 3時～
※

　「民家の甲子園」といわれる全国高校対抗民家町並みフォトコン
テストで、 2年連続大賞を受賞した松原さんと東出さん。大賞作品
は「開拓の風土が彩る酒の歴史」。造り酒屋の店構えや酒を囲む人々
の表情を写し撮り、道内の酒蔵の歴史について発表しました。昨年
は建物の写真が多かったですが、今年は人物を撮ることにも積極的
に挑戦し、「一瞬で変わる表情を捉えるのが大変でした」と語るの
は東出さん。毎日遅くまで残り、千枚近く撮った写真の中から 5枚
を選出。酒蔵まつりに集まった人々、造り酒屋の前を走る人力車、
空の青さと蔵とのコントラスト、どれも「一瞬」を捉えた自信作です。
　また、大会では写真だけではなくプレゼンテーションも重視され
るので「分かりやすくなるように、大会直前まで練り直しました」
と松原さん。大勢の前での発表に緊張しつつも、その努力が実を結
び、見事栄冠を勝ち取りました。

一瞬の表情を切り取って

　 2人は高校 3年生。美術が好きで選んだこの高校を来年卒業しま
す。高校生活の思い出を「佐渡島での『はんが甲子園』も含め、 3
回も全国大会に行けたことです」と満足そうに振り返ります。
　また、松原さんは昨年アンパン道路に設置された看板のデザイン
も手掛けました。「自分がデザインしたものが多くの人が通る場所
に置かれてうれしい」という松原さんは「将来の夢はグラフィック
デザイナー。伝えたいことを分かりやすく相手に伝えたい」。東出
さんは「美術の先生になりたい。楽しい経験をさせてもらったので、
今度はそれを私が子どもたちに伝えられたら」と夢を語ってくれま
した。この 3年で学んだことが、 2人の将来を照らしていきます。

３年間で学んだことを将来へ

（写真左から松原さん、東出さん）

▲ 7月に石川県で開催された全国大会での発表の
様子

北海道札幌平岸高等学校
デザインアートコース

松
まつ

原
ばら

みやび
東
ひがし

出
で

花
は

菜
な

乃
の
さん（18）

さん（18）



2011─10─広報さっぽろ 22豊平豊平

豊
平
川 白石村

移転前の役場

移転後の役場

大字月寒村
豊 平 町

札幌区

大
字
平
岸
村

望
月
寒
川

平
岸
街
道

室
蘭
街道

　

一
九
一
〇
（
明
治
四
十
三
）
年
四
月

一
日
、豊
平
町
大
字
豊
平
村
の
一
部（
現

在
の
豊
平
地
区
）
が
分
村
し
、
当
時
の

札
幌
区
に
編
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
と
き
の
町
役
場
は
、
札
幌
区
に

編
入
し
た
場
所
（
現
在
の
豊
平
三
条
五

丁
目
）
に
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
場
所

が
交
通
の
要
衝
で
大
変
便
利
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
町
会
は
、「
編
入
後
も
役
場

は
移
転
し
な
い
」
と
決
議
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
北
海
道
庁
か
ら
通
告
が
あ

り
、
や
む
な
く
大
字
月
寒
村
（
現
在
の

月
寒
西
一
条
六
丁
目
）
に
移
転
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
決
定
で
困
っ
た
の
が
、
大
字
平

岸
村
の
人
々
で
す
。
こ
の
こ
ろ
は
、
平

岸
村
か
ら
月
寒
村
に
直
接
通
じ
る
道
が

な
く
、
移
転
し
た
役
場
に
行
く
に
は
、

札
幌
区
を
経
由
す
る
な
ど
大
き
く
迂う

回か
い

し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
と
て
も
不
便
に

な
る
た
め
で
す
。

　

そ
こ
で
豊
平
町
は
こ
の
運
動
を
鎮
静

化
さ
せ
る
た
め
、
平
岸
と
月
寒
を
結
ぶ

道
路
「
平
岸
連
絡
線
」
の
開
削
を
決
定

し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
造
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た

新
し
い
道
で
す
が
、
そ
の
開
削
は
容
易

な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
初
は
比
較
的
工
事
が
簡
単
な
経
路

を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
月
寒
に

あ
っ
た
射
撃
場
を
横
切
る
と
て
も
危
険

な
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
計
画
の

変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

道
路
に
必
要
な
土
地
は
住
民
か
ら
の

寄
付
も
あ
っ
て
準
備
は
で
き
ま
し
た

が
、結
果
と
し
て
丘
陵
地
を
切
り
開
き
、

水
田
の
埋
め
立
て
な
ど
も
必
要
な
難
工

事
と
な
り
、
町
の
予
算
で
は
と
て
も
完

成
の
見
込
み
が
立
た
な
い
状
況
に
追
い

込
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
状
況
に
苦
慮
し
た
吉
原
兵
次
郎

町
長
は
、
当
時
月
寒
に
駐
屯
し
て
い
た

陸
軍
第
七
師
団
歩
兵
第
二
十
五
連
隊
の

稲
村
新
六
連
隊
長
に
相
談
。
事
情
を
説

役
場
の
移
転
と
分
村
運
動

道
路
の
開
削
に

立
ち
は
だ
か
る
難
問

感
謝
を
込
め
た

あ
ん
ぱ
ん
の
配
給

語り継ぎたい豊平の歴史語り継ぎたい豊平の歴史～第９回～～第９回～

アンパン道路のアンパン道路の今今
いまいま

・・昔昔
むかしむかし

　明治の末、豊平町役場の移転に伴い造ら
れた、通称「アンパン道路」。
　平岸と月寒を結ぶこの道路の完成から、
今年でちょうど100年になります。
　今回は、このアンパン道路の歴史を振り
返ります。

アンパン道路の工事の様子　（1911（明治 44）年）アンパン道路の工事の様子　（1911（明治 44）年）

　

当
時
の
平
岸
村
は
、
現
在
の
平
岸
か

ら
定
山
渓
ま
で
を
含
む
と
て
も
広
い
地

域
で
、
戸
数
も
六
百
戸
に
達
す
る
規
模

に
成
長
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
一
部
で

豊
平
町
か
ら
の
分
村
運
動
が
起
こ
る
ほ

ど
の
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

〈図〉豊平町の主な道路（明治43年）

明
し
、
演
習
の
名
目
で
兵
力
の
出
動
を

懇
願
す
る
と
、
稲
村
連
隊
長
は
快
く
協

力
を
約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
翌
一
九
一
一
（
明
治

四
十
四
）
年
六
月
に
、
歩
兵
第
二
十
五

連
隊
の
応
援
を
受
け
工
事
を
開
始
。
住

民
も
馬
車
や
労
力
を
提
供
し
、
軍
民
一

致
の
努
力
で
作
業
は
順
調
に
進
め
ら

れ
、
約
五
カ
月
後
の
同
年
十
月
二
十
九

日
に
道
路
は
完
成
し
ま
し
た
。

　

工
事
の
期
間
中
、
町
は
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
、
協
力
し
て
く
れ
た
兵
員

に
、
毎
日
あ
ん
ぱ
ん
五
個
を
お
や
つ
と

し
て
配
給
し
労
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
と
か
ら
、完
成
し
た
道
路
は
、

「
ア
ン
パ
ン
道
路
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　　町が配給したあんぱんは、軍の御用商人、大沼
甚三郎が試行錯誤して考案したものです。
　薄皮でこしあんがぎっしり詰まった大きな月

げっ

餅
ぺい

風の
焼きまんじゅうで、兵員たちに大人気となり、次第に
「月寒あんぱん」と呼ばれるようになりました。
　連隊正門付近には、７店ものあんぱん屋が軒を並べ、
味を競い合っていたとされています。
　戦中・戦後の混乱の中、一時は全ての店が姿を消し
てしまいましたが、昭和22年、本間与三郎だけが製
造を再開。株式会社「ほんま」として、今も伝統の味
　を守り続けています。



豊平町役場跡豊平町役場跡

月寒公園月寒公園

平岸プール平岸プール

望
月
寒
川

南
平
岸
駅

南
平
岸
駅

地
下
鉄
南
北
線

アンパン道路アンパン道路
記念碑記念碑

100周年記念100周年記念
モニュメントモニュメント

案内看板案内看板

平岸霊園平岸霊園

国
道
36号

月
寒
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

月
寒
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

南
平
岸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

南
平
岸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

羊
ヶ
丘
通

国
道
453
号

環状
通

ア
ン
パ
ン
道
路

アンパン道
路

白石藻岩通

平岸小学校平岸小学校

アンパン道路アンパン道路
記念看板記念看板
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①
②

④

⑦

⑤

⑧

③

⑥

⑧平岸側の入口には、道路建設の経
緯や地図が描かれた看板が立てられ
ています。（平成22年11月設置）

様変わりしたアンパン道路の今
完成から一世紀

⑦地下鉄南平岸駅付近。丘陵地を越
えるための坂が続くこの辺りは、今
では交通量も激増しました。

⑥羊ヶ丘通との変則六差路の交差
点。左側の細い脇道がアンパン道路。
（右側は白石藻岩通）

④昭和62年に建立されたアンパン道
路記念碑は、月寒あんぱんをかた
どったデザインとなっています。

③Ｙ字の交差点には、アンパン道路
の案内看板が立っています。（写真
左奥が豊平町役場跡方向）

②豊平町役場跡には、今では月寒児
童会館が建てられています。

⑤望月寒川から平岸の丘陵地にかけ
て急な坂とカーブが続き、当時の工
事が難航したことが想像されます。

①月寒側の入口には、道路完成100
周年を記念したモニュメントが設置
されました。（平成23年 9 月設置）

豊平区役所豊平区役所



楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児･

小
学
生

お
よ
び
保
護
者
）10
月
27
日
、
11

月
10
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。
午

後
3
時
〜
3
時
30
分
。

休
館
日
10
月
12
日
㈬
〜
24
日
㈪

　

行
政
相
談
委
員
が
、道
路
整
備
、

年
金
、
福
祉
な
ど
、
国
政
に
対
す

る
苦
情
・
要
望
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
。

会
場
区
役
所
1
階
相
談
コ
ー
ナ
ー
。

費
用
無
料
。

詳
細
区
役
所
総
務
企
画
課
広
聴
係 

内
線
215

　

8
月
に
行
っ
た「
ど
ろ
団
Ｇ

Ｏ
！
」の
様
子
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
10
月
17
日
㈪
〜
31
日
㈪
の
午

前
8
時
45
分
〜
午
後
5
時
15
分
。

会
場
区
役
所
1
階
情
報
提
供
ス

ペ
ー
ス
。

詳
細
西
岡
高
台
児
童
会
館

b

（
581
）５
３
９
４

日
時　

夜
間
＝
毎
週
木
曜
日
、
午

後
8
時
ま
で（
11
月
3
日
を
除
く
）。

休
日
＝
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午

前
9
時
〜
午
後
4
時
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課
。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

日
時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
3
会

議
室
。

対
象
平
成
24
年
4
月
1
日
現
在
、

15
〜
16
歳
の
男
子
、
ま
た
は
、
そ

の
保
護
者
。

参
加
方
法
直
接
、
会
場
に
お
越
し

①
は
じ
め
て
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

日
時
11
月
1
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分
、
ま
た
は
、
午
後
1

時
30
分
〜
2
時
15
分
。

対
象
1
歳
10
カ
月
以
上
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
各
10
組
。
無
料
。

申
込
開
始
10
月
18
日
㈫
。

②
救
急
救
命
士
に
聞
く
「
小
児
救

種
目
男
女
別
個
人
戦
。

日
時
11
月
13
日
㈰
午
前
9
時
開
始
。

会
場
豊
平
区
体
育
館
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
か
、
お
勤

め
の
方（
学
生
は
除
く
）。

参
加
費
一
人
千
円
。
当
日
、
会
場

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
ご
記
入

の
上
、
10
月
22
日
㈯
必
着
で
、
札

幌
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
豊
平
支
部

（
〒
062-

0001
豊
平
区
美
園
1
条
2
丁

目
3
―
24
パ
ー
ク
サ
イ
ド
美
園

201
）へ
。　

詳
細
区
役
所
地
域
振
興
課　

内
線

260

く
だ
さ
い
。

※
募
集
案
内
は
本
誌
全
市
版
30

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

南
部
地
区
隊 

b

（
581
）０
７
３
６

（
蔵
書
一
斉
点
検
）、10
月
26
日
㈬
、

11
月
9
日
㈬
。
※
電
気
設
備
工
事

の
た
め
、
蔵
書
一
斉
点
検
中
は
、

電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

詳
細
西
岡
図
書
館

急
法
」

日
時
11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。

定
員
・
費
用
16
組
。
無
料
。

申
込
開
始
10
月
28
日
㈮
。

〈
以
下
共
通
〉

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
。

申
込
申
込
開
始
日
か
ら
、
午
前
10

時
〜
午
後
5
時
に
左
記
へ
電
話
か

直
接
窓
口
で
。
先
着
順
。　

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら
）

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象
出
産
予
定
日
が
平
成
24
年
1

〜
3
月
で
、
初
め
て
の
お
子
さ
ん

を
迎
え
る
区
内
在
住
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用
60
組
。
無
料
。

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ
ス

ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」、
筆
記
用
具
。

申
込
10
月
31
日
㈪
か
ら
、
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
に
左
記
へ
電
話

で
。
先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
522

　

育
児
実
習
と
パ
パ
の
妊
娠
疑
似

体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時
11
月
11
日
㈮
午
後
7
時
〜
8

時
30
分
。

市
税
の　
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等
工
科
学
校

生
徒
説
明
会

11/1（火）「あいワーク豊平」オープン！
　区役所の職業相談コーナーをリニューアルして、求職
者支援センター「あいワーク豊平」を開設します。
　求職中の方はぜひお気軽にご利用ください。
内容　◎ハローワークの求人検索機を設置
　　　◎ハローワーク相談員による職業相談・紹介
　　　◎市職業相談員による職業相談・カウンセリング
利用時間　月～金曜日の午前 8時45分～午後 5時。
　　　　　（祝・休日、年末年始を除く）
場所　区役所 1階相談コーナー。
詳細　市役所雇用推進課  b211-2278
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豊平区役所 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区民センター 2812-7181
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目 
南部市税事務所 2824-3912
〒062-8641　平岸 5条 8丁目
豊平区体育館 2855-0791
〒062-0052　月寒東 2条20丁目
月寒公民館 2851-0482
〒062-0020　月寒中央通 7丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署 2852-2100
〒062-0051　月寒東 1条 8丁目
西岡図書館 2852-8111
〒062-0033　西岡 3条 6丁目
西岡福住地区センター2852-4687
〒062-0034　西岡 4条 9丁目
東月寒地区センター 2853-2011
〒062-0053　月寒東 3条18丁目
豊平老人福祉センター 2811-5201
〒062-0922　中の島 2条 3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）2851-2510
〒062-0051　月寒東 1条 4丁目

区内の主な施設

情報満載！
とよひら掲示板
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10月11日～11月10日の
区内の情報を掲載しています



　　　　　骨密度・肺年齢などの測定コーナー、食
生活改善展、医師の講演会や体操など、健康につい
て楽しみながら考える催しです。
時間　午後 1時～ 4時。
会場　東月寒地区センター（月寒東 3 -18）。
詳細　東月寒まちづくりセンター  b853-9191

　豊平区では、活気のあるまちづくりを推進するた
め、さまざまな年代の方が参加し、楽しめる催しを
実施します！ 詳細　区役所地域振興課　内線203

　親子エアロビクスや木の砂場、新聞紙プールなど
楽しい遊びがたくさんあります。
時間　午前 9時45分～午後 0時15分。
会場　道立総合体育センター「北海きたえーる」（豊
平 5 -11）。駐車場は台数に限りがあるため、公共交
通機関をご利用ください。
対象　就学前のお子さん
と保護者。
定員・費用　なし。無料。
参加方法　当日、直接会
場にお越しください。
詳細　区役所健康・子ど
も課子育て支援係
内線572

　みんなで輪になり楽器を奏でるドラムサークル、ふ
わふわドーム、チャリティーコーナーなどがあります。
時間　午前11時45分～午後 3時。
会場　区民センター 2階大ホール。
詳細　美園まちづくりセンター  b811-4119

豊平区では、商店街や区内企業と連携して「こりん・豊平区では、商店街や区内企業と連携して「こりん・
めーたん」を使った地域活性化に取り組んでいます。めーたん」を使った地域活性化に取り組んでいます。

詳細　商品については各店。レシピ集については保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線524・526

・（株）もりもと ミュンヘン大橋店
□所平岸 1 -22- 2 - 1  b817-4181

　10月11日の「安全・安心なまちづくりの日」に合
わせて、防犯に関するパネルや子どもたちの作った
地域安全マップの展示を行います。
会場　区役所 1階情報提供スペース。
詳細　区役所総務企画課地域安全担当係　内線252

　東月寒地区と西岡地区で、町内会や学校等が協力
して交通安全街頭啓発を行います。
日時　14日㈮午前10時（東月寒地区）、24日㈪午後
2時30分（西岡地区）。
詳細　区交通安全運動推進委員会事務局　内線254

・日糧製パン（株）
□所月寒東 1 -18- 5 - 1  b851-8139

・菓子工房 ケイク・デ・ボア
□所月寒西 3 -10- 1 -16 b855-5078

・天然酵母のパン e.Ｓａｔａｋｅ（イー サタケ）
□所月寒東 5 -18- 8 -16 b852-2240

・ルベブラウン 西岡店
□所西岡 2 - 8 - 1 -30 b854-7295 

・PATISSERIE JEUNESSE（パティスリー ジョネス）
□所福住 3 -10- 3 - 3  b827-0222 

ご協力いただく企業　小学生を対象に昨年実施した「りんご料理コンテス
ト」。その作品を集めた「あつまれ！りんごっこ！レシ
ピ集」の中から、「煮りんごあんぱん」「アップルホット
ケーキ」などを区内の企業のご協力により、「とよひら
の味」として商品化することになりました。右記のご協
力店や大型スーパーなどでお買い求め
いただけます。

※写真はイメージです。

※イベントは追加・変更となることがあります。
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住民集団健康診査（予約不要）

種　類 対象者・検査項目 費　　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象。
①基本項目　問診・身体計測（身長・体重・
腹囲）・診察・血液検査（脂質・血糖・肝機
能など）・尿検査・血圧測定。
②詳細項目　心電図・眼底検査・貧血検
査。※②は一定の条件に該当し、さらに
医師が必要と認めた方のみ。

・札幌市国保の方
受診券をご確認ください。
・札幌市国保以外の方
受診の可否や費用はご加入の
健康保険機関（保険者）にご確
認ください。

・受診券と、保険証を
お持ちください。生活
保護を受けている方は、
受給証明書をお持ちく
ださい。
・前日はアルコールを
取らず、当日は直近の
食事を控えてください。
水は飲んでも構いませ
ん。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障がいのある65～
74歳を含む）。
特定健康診査の①（腹囲を除く）のみ。

400円。

X線検査 40歳以上が対象。胸部レントゲン検査。 無料。 ・住所、生年月日を確
認できる書類をお持ち
ください。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過去に検査済み
の方は対象外。 今年度に限り無料。

　各地区の会館などで住民健康診査を実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線527

　お住まいの地区の該当する日にワクチンを服用してください。その日に服用できない場合は、ほかの地
区の実施日に服用できます。ポリオワクチンを受ける前の注意などについては、広報さっぽろ 9月号全市
版24ページをご覧になるか、下記へお問い合わせください。

詳細　保健センター健康・子ども課保健予防係　内線502・503

お住まいの地区 実施日 受付時間 実施会場
月寒東（ 7～20丁目）・羊ケ丘 10/ 3 ㈪ 午後 1時30分～ 3時 保健センター

※駐車場は大変混雑
しますので、公共交
通機関をご利用くだ
さい。

月寒中央通・月寒西・月寒東（ 1～ 6丁目） 10/12㈬
中の島・平岸（ 1～10丁目） 10/20㈭ 午前 9時30分～11時
西岡・福住 10/24㈪

午後 1時30分～ 3時旭町・水車町・平岸（11～23丁目） 10/27㈭
豊平・美園 10/31㈪

ポリオワクチン服用のお知らせ

※麻しん・風しん・水ぼうそう・おたふくかぜ・突発性発しん・熱性けいれんにかかった方は、一定期間
ワクチンの服用ができません。

実　施　日 受 付 時 間 実　施　会　場
10/20㈭、11/17㈭、12/15㈭、
1 /19㈭・28㈯、 2 / 4 ㈯・
16㈭、 3 /15㈭。

午前 8時45分～10時
保健センター 2階で受付。
胃がんは区役所駐車場の
検診車でレントゲン撮影。

胃がん・大腸がん検診（予約制）
　受診希望の方は、検診日の 1週間前までに下記へご予約ください。

内容　胃がんはバリウムによるレントゲン間接撮影、大腸がんは検便による潜
血反応検査です。いずれも一次検診であり、内視鏡による検査ではありません。
対象　市内にお住まいで、職場で検診を受けることができない40歳以上の方。
費用　胃がん検診700円、大腸がん検診400円。当日、受付でお支払いください。
※70歳以上の方、特定障がいのある65～69歳の方、市民税非課税世帯の方、
生活保護世帯の方は無料です。いずれ
も確認書類が必要になりますので、予
約時にご確認ください。
詳細　保健センター健康・子ども課健
やか推進係　内線527

地区 実施日 受 付 時 間 実施会場 所　在　地
東月寒 10/13㈭・14㈮ 午前 9時～11時 東月寒地区センター 月寒東 3 -18- 5 - 1
中の島 10/13㈭ 午後 1時30分～ 3時 中の島第三区会館 中の島 2 -10- 5 -23
平　岸 10/14㈮ 午後 1時30分～ 3時 新木の花団地集会所 平　岸 1 - 4 - 3 - 3

西　岡 10/20㈭ 午前 9時30分～11時 西岡南町内会館 西　岡 4 -14-12-10
午後 1時30分～ 2時30分 市営住宅西岡集会所 西　岡 3 - 2 - 6 -10

西岡・福住 11/ 1 ㈫ 午前 9時30分～11時 西岡福住地区センター 西　岡 4 - 9 - 1 -17

国民健康保険料
口座振替推進月間
　10・11月は、豊平区国
民健康保険料口座振替推
進月間です。窓口で新規
に申し込みをされた方
へ、ポリ袋（45リットル・
半透明10枚入）を差し上
げています。
〈夜間納付相談〉
日時　10月20日㈭午後 7
時30分まで。
会場　区役所 1階保険年
金課。
詳細　区役所保険年金課
収納一係・二係　内線
408・424
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各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料

（教材費） 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
b812-7181

①特別事業「豊平区のりん
ごでパイとデザート」

（全 1回）
火
10/25
午前10時
～午後 1時

24
人 1,200円

対象　区内在住かお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　10/11㈫～17㈪の午前 9
時～午後 5時に電話か直接窓口
で。先着順。

②家庭で作れる「本格イタ
リアン」

（全 4回）
木
10/27、11/10・
24、12/ 8
午前10時
～午後 0時30分

16
人

2,500円
（4,000円）

③パソコン入門講座
（全 6回）

木・金
11/17～12/ 2
午前10時～正午

20
人

4,300円
（1,200円）

月寒公民館
b851-0482

応急手当（AEDを学ぼう！）
（全 1回） 火 12/13

午後 1時～ 4時
30
人 無　料

対象　区内在住かお勤めの16歳
以上の方（高校生を除く）。
申込　10/25㈫～31㈪の午前 9
時～午後 5時に電話か直接窓口
で。先着順。

西 岡 福 住
地区センター
b852-4687

第 7回パソコン講座（卓上
カレンダー）

（全 6回）

月
・
水
・
金

10/19～31
午後 6時～ 8時

20
人

3,400円
（1,600円）

対象　区内在住かお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　10/12㈬～17㈪の午前 9
時～午後 5時に電話か直接窓口
で。先着順。

東 月 寒
地区センター
b853-2011

①Davidの英会話講座
（全 6回） 月 10/17～11/21

午後 7時～ 8時
20
人

5,000円
（1,000円）

対象　①は区内在住かお勤めの
15歳以上の方（中学・高校生を
除く）、②は区内在住の 1～ 3
歳の幼児と保護者。
申込　①は10/11㈫～15㈯の午
前 9 時～午後 5 時に直接窓口
で。②は10/11㈫～19㈬に電話
か直接窓口で。①は先着順。

②親子リンパマッサージ
（全 1回） 木

10/20
午前10時30分　 
　　～11時30分

- 無　料

文化祭のお知らせ

月寒公民館文化祭 会場　月寒公民館　詳細　月寒公民館運営委員会　b851-0482
日時 時間 催し物

10/22㈯ 午前 9時45分
～午後 4時30分

開会式、演奏会（月寒中学校）、ステージ発表、フロア発表（ダ
ンス）、作品展示

10/23㈰ 午前 9時～午後 3時30分 ステージ発表、フロア発表（空手）、作品展示、閉会式、お楽し
み抽選会

11/ 2 ㈬・ 3㈷ 午前 9時～午後 5時 菊花展

区民センター祭 会場　区民センター　詳細　区民センター運営委員会　b812-7181
日時 時間 催し物

11/ 2 ㈬ 午前10時30分～午後 4時 サークル作品展示、手作り品・リサイクル品・野菜のバザー
午後1時～4時 ダンスパーティー

11/ 3 ㈷

午前10時30分～午後 2時 お茶席（券がなくなり次第終了）
午前10時30分～午後 3時 ステージ発表、手作り品・リサイクル品・野菜・料理のバザー（な

くなり次第終了）
午前10時30分～午後 3時30分 サークル作品展示
ステージ発表終了後 ビンゴゲーム

区民美術・書道展作品募集
募集作品　⑴美術＝油彩画・水彩画・日本画・水墨画・パステル画・アクリル画・版画など。50号以下の
作品（油彩は20号以内）。額入り。⑵書道＝漢字・仮名・近代詩文書・墨

ぼくしょう

象・篆
てんこく

刻など。70センチ×135センチ、
90センチ×90センチ以内の作品。額入り・軸装・簡易表装。
※出品点数は、 1人⑴⑵とも各 1点まで。作品搬入については下記へご確認ください。
対象　区内にお住まいの18歳以上の方（高校生を除く）。
申込　10月14日㈮～20日㈭の午前10時～午後 5時に下記へ電話か直接窓口でお申し込みください。
展示期間　11月 8 日㈫～13日㈰午前 9時～午後 9時。
展示場所　区民センター 1階ロビー。　詳細　区民センター
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申込　10/11㈫～15㈯の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口で。　　抽選　10/16㈰の午後 2時から。

対 象 種 目 曜
日 開講期間 時 間 回

数
定員
（人）

受講料
（円）

16歳以上 インドアゴルフＡ 金 11/ 4 ～ 3 /16 午後 1時～ 2時30分 16 26 14,400
（11,500）インドアゴルフＢ 午後 2時40分～ 4時10分 16 26

16歳以上
中上級以上

卓球集中講座
～フットワーク～ 火

10/25～11/ 8
午前10時～正午

3 10 2,700
（2,100）卓球集中講座

～サーブ＆レシーブ～ 11/22～12/ 6 3 10
16歳以上
中級以上

テニスクリニック
～アングルボレー～ 木 11/24～12/22 午前11時 5 分～午後 0時 5分 5 10 3,000

（2,400）
あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火
・
水

11/ 1 ～30
（ 1 回完結）
※11/15・23を除く

午後 4時10分～ 5時 1 ①各1　②各2～4
①3,100
②4,000

あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木

11/17
（ 1 回完結）

午前11時10分～11時55分、
または正午～午後 0時45分 1 ①各1　②各2～4

①3,100
②4,00011/24

（ 1 回完結） 午後 0時10分～ 0時55分

〈共通事項〉※10/17㈪は施設整備日のためお休みです。
詳細　豊平区体育館　b855-0791

豊平区体育館だより

※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのある方
の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
○第22回豊平区体育館一般卓球大会のお知らせ
日時　11/28㈪午前 8時45分受付開始。　会場　豊平区体育館。
対象　当体育館利用者および卓球愛好者。※学生の申込不可。
参加費　 1組1,500円（必ずペアでお申し込みください）。
競技内容　ダブルス戦（男子ペア、女子ペア、男女混合ペア）。Ａクラス（上級者）・Ｂクラス（中級者）・Ｃ
クラス（初級者）。※クラスは自己申告制ですが、最終決定は主催者が行います。上記いずれか 1クラスし
か参加できません。昨年度優勝ペアはペアを変更するか、上のクラスにお申し込みください。　
申込　10/24㈪～11/ 6 ㈰の午前 9時～午後 8時に参加料を添えて直接窓口で。
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情報満載！
とよひら掲示板

じどうかいかんだより
平 岸　平岸 3－ 9－15－22 b812ｰ2493
　KID’Sアラカルト～ハロウィン～
　10月29日(土)午後 3時 (幼児～・30人・申込)
美 園　美園 6－ 5－ 4－ 1  b824ｰ5440
　かいりん祭り
   10月15日(土)正午 (幼児～・100人・申込)
豊　　平   豊平 6 － 7 － 1 －12 b811-1376
　平成23年度ドッジボールクラブ
　10月11日～毎週火曜日・第 1第 3土曜日午後 4時30分(小 2 ～ 6・申込)
中 の 島　中の島 2－ 3－ 8－ 1  b811ｰ5215
　おりっこタイム～おりがみ～
　10月13日(木)午後 3時30分 (小 1 ～・申込)
天 神 山　平岸 1－19－ 2 －55 b816ｰ0388
　絵本のもり～読み聞かせ～  
　10月28日(金)午後 3時30分 (幼児～)
福 住　福住 1－ 1－ 5－ 5  b855ｰ0350
　たけとんぼ～昔遊び～
   10月13日(木)午後 3時45分 (小 1 ～)

西 岡　西岡 3－ 6－ 6－ 1  b852ｰ8113
　みずえさんのへや～絵本、紙しばいの読み聞かせ～
　10月25日(火)午後 3時30分 （幼児～）
東 月 寒　月寒東 3－16－13－28 b853ｰ9741
　ツッキーの読み聞かせ＆はてなＢＯＸ
   10月19日(水)・20日（木）午後 3時30分 (小 1 ～・15人・申込・参加料)
あやめ野　月寒東 4－10－ 6 －10 b857ｰ5862
　絵本と紙芝居の時間
   10月25日(火)午後 5時15分 (幼児～)
月 寒　月寒西 1－ 6－ 3－21 b851ｰ6433
　ムーンくんのおはなしタイム
　10月26日(水)午後 3時30分 (幼児～)       
西岡高台　西岡 4－11－ 4 －22 b581ｰ5394
　ゴミゼロ大作戦
   10月13日(木)午後 3時30分 (小 1 ～・申込)
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※(　)内の「申込」は事前の申し込みが、「参加料」は参加費用
が必要です。詳細は各会館へ。
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