
　　　　　骨密度・肺年齢などの測定コーナー、食
生活改善展、医師の講演会や体操など、健康につい
て楽しみながら考える催しです。
時間　午後 1時～ 4時。
会場　東月寒地区センター（月寒東 3 -18）。
詳細　東月寒まちづくりセンター  b853-9191

　豊平区では、活気のあるまちづくりを推進するた
め、さまざまな年代の方が参加し、楽しめる催しを
実施します！ 詳細　区役所地域振興課　内線203

　親子エアロビクスや木の砂場、新聞紙プールなど
楽しい遊びがたくさんあります。
時間　午前 9時45分～午後 0時15分。
会場　道立総合体育センター「北海きたえーる」（豊
平 5 -11）。駐車場は台数に限りがあるため、公共交
通機関をご利用ください。
対象　就学前のお子さん
と保護者。
定員・費用　なし。無料。
参加方法　当日、直接会
場にお越しください。
詳細　区役所健康・子ど
も課子育て支援係
内線572

　みんなで輪になり楽器を奏でるドラムサークル、ふ
わふわドーム、チャリティーコーナーなどがあります。
時間　午前11時45分～午後 3時。
会場　区民センター 2階大ホール。
詳細　美園まちづくりセンター  b811-4119

豊平区では、商店街や区内企業と連携して「こりん・豊平区では、商店街や区内企業と連携して「こりん・
めーたん」を使った地域活性化に取り組んでいます。めーたん」を使った地域活性化に取り組んでいます。

詳細　商品については各店。レシピ集については保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線524・526

・（株）もりもと ミュンヘン大橋店
□所平岸 1 -22- 2 - 1  b817-4181

　10月11日の「安全・安心なまちづくりの日」に合
わせて、防犯に関するパネルや子どもたちの作った
地域安全マップの展示を行います。
会場　区役所 1階情報提供スペース。
詳細　区役所総務企画課地域安全担当係　内線252

　東月寒地区と西岡地区で、町内会や学校等が協力
して交通安全街頭啓発を行います。
日時　14日㈮午前10時（東月寒地区）、24日㈪午後
2時30分（西岡地区）。
詳細　区交通安全運動推進委員会事務局　内線254

・日糧製パン（株）
□所月寒東 1 -18- 5 - 1  b851-8139

・菓子工房 ケイク・デ・ボア
□所月寒西 3 -10- 1 -16 b855-5078

・天然酵母のパン e.Ｓａｔａｋｅ（イー サタケ）
□所月寒東 5 -18- 8 -16 b852-2240

・ルベブラウン 西岡店
□所西岡 2 - 8 - 1 -30 b854-7295 

・PATISSERIE JEUNESSE（パティスリー ジョネス）
□所福住 3 -10- 3 - 3  b827-0222 

ご協力いただく企業　小学生を対象に昨年実施した「りんご料理コンテス
ト」。その作品を集めた「あつまれ！りんごっこ！レシ
ピ集」の中から、「煮りんごあんぱん」「アップルホット
ケーキ」などを区内の企業のご協力により、「とよひら
の味」として商品化することになりました。右記のご協
力店や大型スーパーなどでお買い求め
いただけます。

※写真はイメージです。

※イベントは追加・変更となることがあります。
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