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手稲区民のページ

2011 年 10月

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E
人口140，250人（前月比+73）
世帯数55，942世帯（前月比+48）
平成23年9月1日現在

▲おとなが絵本をたのしむ会「ひさの星」があい
くるで、絵本の朗読会を行いました（9月2日）。

▲いなづみ児童会館で「パクパク講座」が開催され、子育てサロンに参加していた親子が、子ども
のおやつに関する正しい知識や簡単に作れるレシピ（かぼちゃ団子）を学びました（8月31日）。

▲あいくるで、読み聞かせの会「わらび」の人形劇
（上：8月25日）や北海道紙芝居研究会「かぜるん」
の紙芝居（下：9月1日）の公演が行われました。

▲「手稲区健康っていいねフェア」が開催。口の中や体の健康度チェック、大学生による落語、野
菜料理の試食会などが行われ、多くの来場者でにぎわっていました（9月3日）。

▲てっぽく・ひろばと手稲鉄北小学校体育館で、震度7の大規模な地震を想定した手稲区防災訓
練が行われ、地域住民をはじめ防災関係機関や団体など約300人が参加しました（9月1日）。
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高台から望む手稲の街並み
手稲区には手稲の街並みを一望できる場所があります。そ
れは、手稲本町、富丘、西宮の沢、稲穂、金山の山手側住
宅街の地域です。この地域からは石狩湾、さらに晴れた日
は遠くに増毛連峰が望めます。特に 5月上旬から中旬にか
けては、増毛連峰の残雪と新緑、そして石狩湾の海の青さ
が素晴らしいです。
また、この付近から見る手稲の夜景は、知る人ぞ知る札幌
の夜景スポットの一つです。

住宅街で…

手
稲
区
お
薦
め

　
　
　

ス
ポ
ッ
ト

今
月
の
特
集
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
区
内
の
お
薦
め
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

・前田の住宅街には素晴らしい桜の木

「稲穂・金山の住宅街にたくさんの柿の木が植えられてい
ます」と紹介してくれたのは、稲穂在住の中村さん（写
真左下）です。10 月下旬から 11 月上旬には黄色く実っ
た柿の鮮やかな姿が目に留まります。

・稲穂・金山の住宅街には
柿の木があちらこちらに・・・

閑静な前田の住宅街（前田 8条 9丁目）に、ひときわ大きな枝垂（しだれ）桜の木（写真右）
があると紹介してくれた佐藤さん（写真左）。ご近所の松浦さん（写真中央）宅の桜の木は、
テレビでも紹介され、札幌市外からも花見に訪れるほど有名なスポットです。

▲手稲本町の高台から望む手稲の街並み

★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜

▲匿名Ｈさん

横浜の「港の見える
丘公園」からの景色
に似ていますね。

皆さんも柿の木を探し
て、ウオーキングをし
てみませんか。私はす
でに 30 本ほど見つけ
ましたよ。

自慢の桜です。
皆さんも一度
見に来てくだ
さい。
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この誌面は、投稿していただいた皆さんのご意見をもとに掲載しております。このほかにも魅力的
なお薦めスポットの情報がたくさん寄せられましたが、誌面の都合上、掲載できませんでした。
また、機会があれば紹介していきたいと思います。
情報を提供していただいた皆さんに感謝いたします。どうもありがとうございました。

公園・憩いの場

番外編～手稲山を望む

・明日風公園

明日風公園を紹介してくれたのは、影浦うたのちゃん（小学 2年、写真左）です。広大な敷
地にはたくさんの遊具が整備され、休日は子どもたちや親子連れでにぎわっています。
皆さんもぜひ一度足を運んでみてください。

・前田森林公園

▲マガモの親子も一休み▲カナールから望む手稲山▲匿名Ｔさん

★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜

★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜☆。.::・' ゜★。、::。.::・' ゜

・富丘西公園

・新発寒 6条 6丁目の銀杏並木から見る手稲山。真っ黄色になった並木道の銀杏の葉・新発寒 6条 6丁目の銀杏並木から見る手稲山。真っ黄色になった並木道の銀杏の葉
　　と紅葉の始まった手稲山の彩りがとても美しいです。【新発寒在住の大塚さん】と紅葉の始まった手稲山の彩りがとても美しいです。【新発寒在住の大塚さん】
・西宮の沢と富丘に架かる日時計橋から望む手稲山は、山頂のアンテナ群が帽子の飾・西宮の沢と富丘に架かる日時計橋から望む手稲山は、山頂のアンテナ群が帽子の飾
　　りのようで面白いです。【西宮の沢在住の塚村さん】りのようで面白いです。【西宮の沢在住の塚村さん】
・富丘と前田に架かる富丘こ線橋を前田方面から富丘方面に車で向かうと、手稲山に・富丘と前田に架かる富丘こ線橋を前田方面から富丘方面に車で向かうと、手稲山に
　　飲み込まれそうになり、手稲山の雄大さが分かります。【前田在住の村上さん】飲み込まれそうになり、手稲山の雄大さが分かります。【前田在住の村上さん】

▲噴水の水にびっくり
して、お父さんに抱き
付く子ども

富丘西公園は、日本スズランの市内最大規模の
群生地です。一般に見られるドイツスズランよ
り、花の香りが淡く、葉の陰にひっそりと花を
咲かせます。5月下旬から 6月上旬が見ごろで
す。ぜひ一度足を運んでみてください。

▲匿名Yさん

このページについてのお問い合わせ先　総務企画課広聴係　☎ 681-2400（内線 226）

富丘西公園に
は自然がいっ
ぱいですよ。

とても楽しい公
園です。皆さん
も遊びにきてね。

前田森林公園か
ら手稲山を望む
光景はすてきで、
憩いの場として
も最高ですね。
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手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
若
さ
を
保
つ
ヒ
ケ
ツ
〜
自
分
に

合
っ
た
お
手
軽
簡
単
体
操

内
容　

理
学
療
法
士
の
講
師
が

「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
使
っ
て
、元
気
度
を
チ
ェ
ッ
ク
。

自
宅
で
で
き
る
簡
単
体
操
を
体
験

し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
靴
と
服
装
。

申
込　

10
月
11
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
費

用
は
当
日
ま
で
に
窓
口
で
納
入
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

　

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
社
交
ダ
ン

ス
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
25
日
㈫
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
着
替
え
や
荷
物
置
き
の
部
屋
、

飲
み
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
囲
碁
交
流
会
参
加
者
募
集

日
時　

10
月
21
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
娯
楽
室
。

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈫
〜
19
日
㈬
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
申
込
時
に
は
必
ず
氏
名
、住
所
、

連
絡
先
、
段
・
級
位
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
健
康
講
演
会
「
腰
・
膝
の
健
康

に
つ
い
て
」

講
師　

高た
か

橋は
し

敬け
い

介す
け

氏
（
手
稲
渓
仁

会
病
院
医
師
）。

日
時　

10
月
25
日
㈫
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
。

場
所　

前
田
会
館
（
前
田
６
条
11

丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
新
一
年
生
の
食
育
教
室

　

子
ど
も
に
人
気
の
給
食
、
ビ
ビ
ン

バ
を
作
っ
て
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
容　

①
お
話
「
学
校
給
食
や
学

校
の
食
育
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」、

②
調
理
実
習
「
人
気
の
学
校
給
食

メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
」。

日
時　

10
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
来
年
４
月
に

小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
。

※
託
児
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
バ

ン
ダ
ナ
等
）、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
11
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

※
11
月
に
も
同
様
の
教
室
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

第　
回
手
稲
区
小
学
生

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

手
稲
区
、
小
樽
市
、
石
狩
市
の

小
学
生
に
よ
る
交
流
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

種
目　

①
小
学
３
・
４
年
生
の
部
、

②
小
学
５
・
６
年
生
の
部
。

※
①
、
②
と
も
に
一
般
と
初
心
者

を
区
分
し
て
、
男
女
別
シ
ン
グ
ル

ス
、
ダ
ブ
ル
ス
。

日
時　

11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時
（
受
付
は
午
前
９

時
か
ら
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

手
稲
区
、
小
樽
市
、
石
狩

市
の
小
学
校
に
通
う
小
学
３
〜
６

年
生
。

定
員　

先
着
150
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

（
前
田
１
条
11
丁
目
）、
手
稲
区
体

育
館
や
区
内
の
各
小
学
校
で
配
布

す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
４
日
㈮

に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口

で
申
し
込
み
。

※
保
護
者
の
印
鑑
が
必
要
で
す
の

で
、
電
話
で
は
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

フ
ァ
ク
ス
（681）
２
５
２
３

一
日
合
同
行
政
相
談

　

①
生
活
に
関
わ
り
の
深
い
社
会

保
険
・
年
金
・
税
金
・
福
祉
・
道
路
・

交
通
安
全
・
河
川
・
登
記
・
医
療
・

労
災
保
険
な
ど
の
苦
情
、
要
望
。

②
行
政
上
の
各
種
手
続
き
に
つ
い

て
の
相
談
。
③
民
事
上
の
問
題
に

つ
い
て
の
相
談
。

　

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
震

災
の
被
災
者
や
避
難
者
の
方
も
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
機
関　

国
税
局
、
司
法
書
士

会
、
社
会
保
険
労
務
士
会
、
北
海

道
管
区
行
政
評
価
局
、
総
務
省
行

政
相
談
委
員
、
札
幌
市
。

日
時　

10
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

無
料
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
224
〜
226

19

手稲区からの

お知らせ
10月11日～11月10日
の区内の情報です
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●
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
控
え
て
、
環
境
に
優
し
い
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
医
療
講
演
会
「
高
齢
者
の
心
臓

病
」
〜
突
然
そ
れ
は
や
っ
て
く
る
〜

講
師　

村む
ら

上か
み

弘ひ
ろ

則の
り

氏
（
手
稲
渓
仁

会
病
院
医
師
）。

日
時　

11
月
２
日
㈬
午
後
３
時
〜

４
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、お
勤
め
の
方
。

定
員　

先
着
35
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
自
由
に
楽
し
も
う
！
や
さ
し
い

絵
画
教
室
〜
色
え
ん
ぴ
つ
や
水
彩

絵
の
具
を
つ
か
っ
て
み
よ
う
〜

内
容　

好
き
な
画
材
を
用
い
て
自

由
に
創
作
す
る
入
門
講
座
で
す
。

絵
を
描
く
楽
し
さ
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　

10
月
26
日
㈬
、
11
月
２
日

㈬
、
９
日
㈬
、
16
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
全
４
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４
会

議
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方
（
学
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
15
人
。

費
用　

２
千
500
円
。

持
ち
物　

画
材
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
な
ど
（
詳
し
く
は
費
用
納
入
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

申
込　

10
月
13
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
費

用
は
10
月
19
日
㈬
ま
で
に
窓
口
で

納
入
。

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

10
月
28
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
「
お
で
か
け
元
気
教
室
」
が
各

地
域
を
回
り
ま
す
。
楽
し
く
交
流

し
な
が
ら
介
護
予
防
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

内
容　

歌
、
リ
ズ
ム
運
動
、
ダ
ン

ス
、
昔
遊
び
、
ほ
か
。

講
師　

佐さ

藤と
う

洋よ
う

子こ

氏
（
福
祉
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
カ
ー
）。

日
時　

11
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

山
口
ク
ラ
ブ（
手
稲
山
口
557
）。

対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
区
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
中
央
・
鉄
北
☎
（682）
１
２
９
４

北海道工業大学市民公開講座「道工大、地域とともに2011」

㈪

㈬

場　所
対　象
定　員
費　用
申　込 ㈫

平成23年手稲文化祭平成23年手稲文化祭

お茶席 ㈮～ ㈰

ダンスフェスタ ㈮

作品展示
㈯

㈰

演芸発表
㈯ ㈰

カラオケ発表会 ㈰

《会場・詳細》区民センター（前田１条 11丁目）　☎６８１-５１２１

区民センター（前田１条11丁目）☎６８１-５１２１申込先・詳細
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ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
園
長
の

「
こ
こ
が
気
に
な
る
保
育
園
！
」

　

保
育
園
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
園
長

が
分
か
り
や
す
く
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　

11
月
４
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
来
所
し
て
申
し
込
み
（
日
曜
・
祝

日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）。

◆
足
の
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆ア

ン
ド

エ

ク
サ
サ
イ
ズ

　

体
を
動
か
し
て
す
っ
き
り
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
。

場
所　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
（
手
稲
本
町
３

条
１
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
30
人
（
希
望
者
に
は

託
児
を
行
い
ま
す
。
託
児
は
子
ど

も
20
人
ま
で
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
来
所
し
て
申
し
込
み
（
日
曜
・
祝

日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

　

手
稲
区
防
災
技
能
講
習
会

　

応
急
手
当
て
の
知
識
や
方
法
の

習
得
を
目
的
と
し
た
「
普
通
救
命

講
習
Ⅰ
」
を
、「
119
番
の
日
」
に

開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
９
日
㈬
午
後
２
時
〜

５
時
。

※
遅
刻
お
よ
び
早
退
し
た
場
合
、

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
修
了
証
は
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

16
歳
以
上
の
方（
高
校
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
60
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈫
〜
31
日
㈪
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申

し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
（222）
４
８
９
４

対象試合
日　　時 ㈫
会　　場
申込方法

申込期限 ㈪
《申込先・詳細》

☎

そ　の　他

ⒸESPOLADA  HOKKAI
DO

ⒸESPOLADA  HOKKAI
DO

エスポラーダ北海道　公式戦ご招待！　～手稲区民応援デー～
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●
小
ま
め
に
電
気
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

　

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
23
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
４
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

10
月
25
日
㈫
、
27

日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は

区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

※
保
険
サ
ー
ビ
ス
員
が
訪
問
徴
収

に
訪
れ
た
際
は
、
身
分
証
明
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

　

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　
「
子
育
て
に
絵
本
を
」。

講
師　

坂さ
か

本も
と

勤つ
と
む

氏
（
詩
画
作
家
）。

日
時　

11
月
７
日
㈪
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
０
歳
〜
就
学

前
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
17
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

　

曙
図
書
館
か
ら

◆
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
容　

人
形
劇「
サ
ン
ボ
の
お
話
」、

腹
話
術
「
あ
っ
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ

う
」。

出
演　

人
形
劇
団
「
ブ
ラ
ン
コ
」。

日
時　

11
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
。

場
所　

同
図
書
館
２
階
第
一
集
会

室
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

10
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯
午
後
２

時
30
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

10
月
15
日
㈯
午
後
３
時
５
分
か

ら
30
分
程
度
。

※
10
月
12
日
㈬
、
11
月
９
日
㈬
は

施
設
点
検
日
の
た
め
、
10
月
26
日

㈬
は
図
書
整
理
日
の
た
め
休
館
に

な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集　　　　　　　　　　　　　　　　  　曙 2条 1丁目　☎ 684-0088

講　習　名 対象 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受  講  料
（★）

ソフトママビクス
～幼児同伴OK～ ③

各 30

10 月 12 月 5日
～ 3月 19 日

午前 9時 10 分
～ 10 時 20 分

5,100 円
（4,100 円）ピラティス PLUS

①

午前 10 時 30 分
～ 11 時 50 分

あへあほ健康体操 午後 1時
～ 2時 10 分

レディース
バスケットボール ② 15 午前 11 時 15 分

～午後 0時 45 分
6,100 円

（4,800 円）

テニス初級㈪

① 各 10

午前 9時 10 分
～ 10 時 40 分

7,400 円
（6,000 円）

テニス初中級㈯
11 土 12 月 17 日

～ 3月 24 日

午前 9時
～ 10 時 30 分

8,200 円
（6,600 円）

テニス中上級㈯ 午前 10 時 40 分
～午後 0時 30 分

9,700 円
（7,800 円）

★（　）内は 65歳以上、または障がいのある方の受講料です。
対　象　① 16 歳以上、② 16 歳以上女性、③ 18 ～ 59 歳の母親（幼児同伴可）。
申　込　10 月 11 日㈫～ 19 日㈬午前 10 時～午後 8時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　 定員を超えた場合は、10 月 21 日㈮午後 3時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います。

電話での問い合わせは午後 4時以降。
受講料　10 月 22 日㈯～ 28 日㈮午前 10 時～午後 8時に同体育館へ来館し直接納入。
　　　　 10 月 25 日㈫～ 28 日㈮の 4日間は改修工事で休館中のため、受講料を納入される方は

正面玄関右側の入り口からお入りください。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。
高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものを、障がいのある方は各種手帳を持参。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
（注）10月 25 日㈫～ 11 月 19 日㈯は改修工事のため休館を予定しています。
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新発寒地区センターから　　   　　　　　　　　　　　　　　　新発寒 5条 4丁目　☎ 684-5571   
区分 講　座　名　等 期　間 時　間 場　所 定　員 費　用

①
初めてのデジカメ講座
※パソコンとデジタルカメラ両方
　の持ち込みが可能な方に限る

10 月 18 日㈫～ 24 日㈪
（全 7回）

午後 1時
～ 3時 2階集会室

先着
18 人

5,600 円
（教材費込み）

②
パソコン講座
「ワードの復習と年賀状」
※パソコンの持ち込み可

11 月 8日㈫～ 13 日㈰
（全 6回）

午後 1時
～ 3時 2階集会室

先着
18 人

4,800 円
（教材費込み）

③ 暮らしに役立つ
実用書道初級教室

10月26日㈬、11月2日㈬、
9日㈬、16 日㈬（全 4回）

午前 10 時
～正午 2階集会室

先着
15 人

3,200 円
（教材費込み）

④

家計の味方！すり身が変身
お好み焼き・春巻き・シューマ
イを作ろう
※託児あり（先着順）

11 月 18 日㈮ 午前 10 時
～午後 1時 2階実習室

先着
12 人

1,700 円
（材料費込み）

⑤ ミニバレー大会
※ 12 チーム（1チーム 4人） 10 月 26 日㈬ 午前 9時～ 1階体育室 48 人 1人 300 円

対　象　①②③④区内在住の 15 歳以上の方、⑤区内在住か、お勤めの 15 歳以上の女性。
持ち物　 ①パソコン（OS は Windows XP,Vista,7 のみ）、デジタルカメラ、③墨、小筆、硯（すずり）、文鎮、

④筆記用具、エプロン、三角巾。
申　込　①10月11日㈫午前9時から電話か窓口で申し込み、②11月1日㈫午前9時から電話か窓口で申し込み、
　　　　③10月13日㈭午前9時から電話か窓口で申し込み、④11月9日㈬午前9時から電話か窓口で申し込み、
　　　　⑤10月12日㈬午前9時から電話か窓口で申し込み。

■文化の集い
内　容 期　間 時　間 場　所 備　考

フォークダンス
10 月 15 日㈯

午前 10 時 30 分～正午 1階体育室

社交ダンス 午後 1時 30 分～ 3時 1階体育室 持ち物　ダンスシューズ、
　　　　ヒールキャップ

作品展示会 10 月 15日㈯、
16 日㈰

午前 9時～午後 5時
（16 日は午後 3時で終了） 2階集会室

サークル　舞台発表

10 月 16 日㈰

午前 10 時～午後 3時 1階体育室 舞台発表後に体育室で
抽選会があります

お茶席 午前 11 時から品切れ時点で終了 2階和室 席料　200 円

喫茶コーナー 午前 11 時から品切れ時点で終了 2階実習室

販売コーナー 午前 10 時～午後 2時 2階ロビー

星置地区センターから　    　　　　　　　　　　　星置 2条 3丁目　☎ 695-3220
区分 講　座　名　等 期　間 時　間 場　所 定　員 費　用

① ダンスの集い 11 月 1 日㈫ 午後 1時～ 3時 1階体育室 なし 300 円

② お菓子づくり教室
メニュー　ロールケーキ 10 月 24 日㈪ 午前 10 時～正午 2階研修室 先着 14 人 1,100 円

（材料費込み）

③

キムチづくり教室
メニュー　白菜キムチ、水キムチ、
　　　切り干し大根のピリ辛あえ、
　　　キムチチャーハン

11 月 12 日㈯ 午前 10 時～午後 0時 30 分 2階研修室 先着 14 人 2,000 円
（材料費込み）

新鮮野菜で漬物づくり
メニュー　にしん漬け、ビール漬け、
　　　博多漬け、ピクルス、
　　　中華風白菜の甘酢漬け

11 月 19 日㈯ 午前 10 時～午後 0時 30 分 2階研修室 先着 14 人 2,000 円
（材料費込み）

対　象　区内在住の方。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②③エプロン、三角巾、布巾。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 10 月 12 日㈬午前 9時から電話か窓口で申し込み（費用は当

日納入）、③ 10 月 26 日㈬午前 9時から電話か窓口で申し込み（費用は当日納入）。
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