
●
小
ま
め
に
電
気
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

　

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
23
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
４
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

10
月
25
日
㈫
、
27

日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は

区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

※
保
険
サ
ー
ビ
ス
員
が
訪
問
徴
収

に
訪
れ
た
際
は
、
身
分
証
明
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

　

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　
「
子
育
て
に
絵
本
を
」。

講
師　

坂さ
か

本も
と

勤つ
と
む

氏
（
詩
画
作
家
）。

日
時　

11
月
７
日
㈪
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
０
歳
〜
就
学

前
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
17
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

　

曙
図
書
館
か
ら

◆
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
容　

人
形
劇「
サ
ン
ボ
の
お
話
」、

腹
話
術
「
あ
っ
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ

う
」。

出
演　

人
形
劇
団
「
ブ
ラ
ン
コ
」。

日
時　

11
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
。

場
所　

同
図
書
館
２
階
第
一
集
会

室
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

10
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯
午
後
２

時
30
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

10
月
15
日
㈯
午
後
３
時
５
分
か

ら
30
分
程
度
。

※
10
月
12
日
㈬
、
11
月
９
日
㈬
は

施
設
点
検
日
の
た
め
、
10
月
26
日

㈬
は
図
書
整
理
日
の
た
め
休
館
に

な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集　　　　　　　　　　　　　　　　  　曙 2条 1丁目　☎ 684-0088

講　習　名 対象 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受  講  料
（★）

ソフトママビクス
～幼児同伴OK～ ③

各 30

10 月 12 月 5日
～ 3月 19 日

午前 9時 10 分
～ 10 時 20 分

5,100 円
（4,100 円）ピラティス PLUS

①

午前 10 時 30 分
～ 11 時 50 分

あへあほ健康体操 午後 1時
～ 2時 10 分

レディース
バスケットボール ② 15 午前 11 時 15 分

～午後 0時 45 分
6,100 円

（4,800 円）

テニス初級㈪

① 各 10

午前 9時 10 分
～ 10 時 40 分

7,400 円
（6,000 円）

テニス初中級㈯
11 土 12 月 17 日

～ 3月 24 日

午前 9時
～ 10 時 30 分

8,200 円
（6,600 円）

テニス中上級㈯ 午前 10 時 40 分
～午後 0時 30 分

9,700 円
（7,800 円）

★（　）内は 65歳以上、または障がいのある方の受講料です。
対　象　① 16 歳以上、② 16 歳以上女性、③ 18 ～ 59 歳の母親（幼児同伴可）。
申　込　10 月 11 日㈫～ 19 日㈬午前 10 時～午後 8時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　 定員を超えた場合は、10 月 21 日㈮午後 3時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います。

電話での問い合わせは午後 4時以降。
受講料　10 月 22 日㈯～ 28 日㈮午前 10 時～午後 8時に同体育館へ来館し直接納入。
　　　　 10 月 25 日㈫～ 28 日㈮の 4日間は改修工事で休館中のため、受講料を納入される方は

正面玄関右側の入り口からお入りください。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。
高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものを、障がいのある方は各種手帳を持参。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
（注）10月 25 日㈫～ 11 月 19 日㈯は改修工事のため休館を予定しています。

2011─10─広報さっぽろ2011─10─広報さっぽろ77手稲手稲


