
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
若
さ
を
保
つ
ヒ
ケ
ツ
〜
自
分
に

合
っ
た
お
手
軽
簡
単
体
操

内
容　

理
学
療
法
士
の
講
師
が

「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
使
っ
て
、元
気
度
を
チ
ェ
ッ
ク
。

自
宅
で
で
き
る
簡
単
体
操
を
体
験

し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
靴
と
服
装
。

申
込　

10
月
11
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
費

用
は
当
日
ま
で
に
窓
口
で
納
入
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

　

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
社
交
ダ
ン

ス
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
25
日
㈫
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
着
替
え
や
荷
物
置
き
の
部
屋
、

飲
み
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
囲
碁
交
流
会
参
加
者
募
集

日
時　

10
月
21
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
娯
楽
室
。

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈫
〜
19
日
㈬
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
申
込
時
に
は
必
ず
氏
名
、住
所
、

連
絡
先
、
段
・
級
位
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
健
康
講
演
会
「
腰
・
膝
の
健
康

に
つ
い
て
」

講
師　

高た
か

橋は
し

敬け
い

介す
け

氏
（
手
稲
渓
仁

会
病
院
医
師
）。

日
時　

10
月
25
日
㈫
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
。

場
所　

前
田
会
館
（
前
田
６
条
11

丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
新
一
年
生
の
食
育
教
室

　

子
ど
も
に
人
気
の
給
食
、
ビ
ビ
ン

バ
を
作
っ
て
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
容　

①
お
話
「
学
校
給
食
や
学

校
の
食
育
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」、

②
調
理
実
習
「
人
気
の
学
校
給
食

メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
」。

日
時　

10
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
来
年
４
月
に

小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
。

※
託
児
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
バ

ン
ダ
ナ
等
）、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
11
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

※
11
月
に
も
同
様
の
教
室
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

第　
回
手
稲
区
小
学
生

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

手
稲
区
、
小
樽
市
、
石
狩
市
の

小
学
生
に
よ
る
交
流
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

種
目　

①
小
学
３
・
４
年
生
の
部
、

②
小
学
５
・
６
年
生
の
部
。

※
①
、
②
と
も
に
一
般
と
初
心
者

を
区
分
し
て
、
男
女
別
シ
ン
グ
ル

ス
、
ダ
ブ
ル
ス
。

日
時　

11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時
（
受
付
は
午
前
９

時
か
ら
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

手
稲
区
、
小
樽
市
、
石
狩

市
の
小
学
校
に
通
う
小
学
３
〜
６

年
生
。

定
員　

先
着
150
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

（
前
田
１
条
11
丁
目
）、
手
稲
区
体

育
館
や
区
内
の
各
小
学
校
で
配
布

す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
４
日
㈮

に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口

で
申
し
込
み
。

※
保
護
者
の
印
鑑
が
必
要
で
す
の

で
、
電
話
で
は
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

フ
ァ
ク
ス
（681）
２
５
２
３

一
日
合
同
行
政
相
談

　

①
生
活
に
関
わ
り
の
深
い
社
会

保
険
・
年
金
・
税
金
・
福
祉
・
道
路
・

交
通
安
全
・
河
川
・
登
記
・
医
療
・

労
災
保
険
な
ど
の
苦
情
、
要
望
。

②
行
政
上
の
各
種
手
続
き
に
つ
い

て
の
相
談
。
③
民
事
上
の
問
題
に

つ
い
て
の
相
談
。

　

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
震

災
の
被
災
者
や
避
難
者
の
方
も
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
機
関　

国
税
局
、
司
法
書
士

会
、
社
会
保
険
労
務
士
会
、
北
海

道
管
区
行
政
評
価
局
、
総
務
省
行

政
相
談
委
員
、
札
幌
市
。

日
時　

10
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

無
料
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
224
〜
226
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