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西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区エコキャラクター
さんかくやまべェ

西 区 内 の 主 な 施 設 市コールセンター　☎222 - 4 8 9 4 全市共通

西区役所関係 まちづくりセンター その他の機関

・西区役所 ……………☎641-2400（琴似2-7）
・西区土木センター …☎667-3201（西野290）
・西保健センター ……☎621-4241（琴似2-7）
・西区民センター ……☎641-4791（琴似2-7）
・西野地区センター …☎666-5550（西野4-2）
・はっさむ地区センター ☎662-8411（発寒10-4）
・はちけん地区センター ☎611-0966（八軒6西2）

・八軒 …………☎611-2221（八軒1西1）
・琴似二十四軒 ☎621-2508（琴似2-7）
・西町 …………☎661-2591（西町北6）
・発寒北 ………☎661-6262（発寒12-4）
・西野 …………☎663-0360（西野6-3）
・山の手 ………☎613-1929（山の手3-7）
・発寒 …………☎664-6411（発寒5-3）
・八軒中央 ……☎615-9588（八軒6西2）

・西部市税事務所（納税課） … ☎618-3912（琴似3-1）
・山の手図書館 …………… ☎644-6822（山の手4-2）
・西区保育・子育て支援センター
　ちあふる・にし …………… ☎621-1496（二十四軒3-5）
・西健康づくりセンター …… ☎618-8700（八軒1西1）
・西区体育館・温水プール … ☎662-2149（発寒5-8）
・西区社会福祉協議会 …… ☎641-2400（琴似2-7）
・西老人福祉センターぬくもり ☎641-4001（二十四軒4-3）
・西清掃事務所 …………… ☎664-0053（発寒15-14）
・西消防署 ………………… ☎667-2100（発寒10-4）

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-2400（内線224～227）Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日午前11時～

◆西区協力番組「西区まちセン最前セン」
同局毎週木曜日午前11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクス、Ｅメール nishi@city.sapporo.jpで
西区総務企画課広聴係へ。

2011年

10月

う
に
な
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
と
自
省
で

き
る
の
が
い
い
ん
で
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

大
山
さ
ん
は
「
ス
ポ
ー
ツ
に
は
年
齢

に
応
じ
て
３
つ
の
段
階
が
あ
る
」
と
言

い
ま
す
。
若
い
時
は
「
体
を
鍛
え
る
た

め
」、
中
年
期
は
「
体
を
養
い
、
維
持

す
る
た
め
」、
高
齢
期
に
は
「
子
ど
も

た
ち
を
指
導
し
な
が
ら
そ
の
成
長
を
喜

び
、
一
緒
に
楽
し
む
た
め
」
の
も
の
と

な
り
、「
ス
ポ
ー
ツ
は
一
生
涯
楽
し
め

る
ん
で
す
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

「
今
年
こ
そ
運
動
を
始
め
た
い
」
と

い
う
方
に
「
身
近
な
学
校
で

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
団
体

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
ど
こ

も
見
学
・
体
験
大
歓
迎
な
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
発
寒
東
小
学
校
で

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
卓
球
、
剣
道
な

ど
を
楽
し
む
８
団
体
が
所
属
す
る
発
寒

北
体
育
振
興
会
は
、
今
年
で
創
立
30
周

年
を
迎
え
ま
す
。「
地
域
に
支
え
ら
れ
て
、

身
近
な
場
所
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
の

が
長
く
続
け
ら
れ
る
秘ひ

訣け
つ

で
す
」
と
語

る
大
山
さ
ん
。
少
林
寺
拳
法
の
指
導
者

で
も
あ
る
大
山
さ
ん
は
25
年
以
上
前
か

ら
同
校
で
子
ど
も
や
大
人
と
一
緒
に
体

を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　

長
年
子
ど
も
と
接
し
て
き
た
大
山
さ

ん
。最
近
の
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て「
本

質
的
に
は
昔
と
何
も
変
わ
ら
な
い
」
と

優
し
い
ま
な
ざ
し
で
話
し
ま
す
。「
ス

ポ
ー
ツ
を
一
生
懸
命
や
っ
た
経
験
は
、

大
人
に
な
っ
た
時
に
、
あ
の
時
あ
ん
な

に
頑
張
っ
た
ん
だ
か
ら
と
力
に
な
る
し
、

人
間
的
に
憧
れ
た
指
導
者
や
先
輩
の
よ

ス
ポ
ー
ツ
は
一
生
涯
楽
し
め
る
も
の

少林寺拳法を指導する大山さん（右）。

発寒北体育振興会
会長　大

おお

山
やま

  鉄
てつ

男
お

さん（63）
○体育振興会
　地域住民主体のスポーツ団体で、西区内で
は琴似中央・発寒・手稲東・発寒西・西野・
発寒東・西野第二・福井野・西園・平和小学
校を拠点に10の体育振興会が活動を行ってい
る。小学校の体育館開放の自主管理などによ
り、地域スポーツ振興を担い、住民の健康づ
くりに寄与している。
　西区内の体育振興会に関するお問い合わせ
は西区体育館・温水プール（℡ 662-2149）まで。

今月のま
ちのひと
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支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に

し
」子
育
て
支
援
担
当
℡（
613
）

７
８
８
２

い
き
い
き
元
気
！

 

健
康
ま
つ
り
2011

内
容　

認
知
症
予
防
の
講
話
、
下

肢
筋
力
な
ど
の
測
定
、
高
齢
者
専

用
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
体
験
、

介
護
・
福
祉
相
談
コ
ー
ナ
ー
ほ　

　

か

。

日
時　

10
月
29
日（
土
）午
後
１
時

〜
４
時（
受
付
＝
午
後
０
時
30
分
〜
）。

会
場　

山
の
手
会
館（
山
の
手

３
‐
２
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
山
の

手
・
琴
似
℡（
631
）６
１
１
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
講
座

講
座
名　

ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト

ク
ッ
キ
ン
グ
〜
秋
の
彩
り
弁
当
。

日
時　

10
月
30
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
１
時
。
全
１
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
千
300
円
。

申
込　

10
月
21
日（
金
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ルw
est-school@

shsf.jp

一
日
行
政
相
談

　

国
の
行
政
に
つ
い
て
の
困
り
事

を
行
政
相
談
委
員
、
行
政
評
価
局

職
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
避
難
者
の
方
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
17
日（
月
）午
前
11
時

〜
午
後
４
時
。

会
場　

西
区
役
所
１
階
相
談
コ
ー

ナ
ー（
⑦
番
窓
口
横
）。

詳
細

北
海
道
管
区
行
政
評
価
局

行
政
相
談
課
℡（
709
）１
８
０
３

子
育
て
支
援
者
講
演
会　

テ
ー
マ　
「
未
来
へ
つ
な
が
る『
い

の
ち
』
の
た
め
に
〜
助
産
師
が
今
、

伝
え
た
い
こ
と
」。

講
師　

助
産
院
エ
ク
ボ
院
長　

高た
か

室む
ろ

典の
り

子こ

さ
ん
。

日
時　

10
月
18
日（
火
）午
後
２
時

〜
４
時（
開
場
＝
午
後
１
時
45
分
）。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
℡（
641
）2
4
0
0
内

線
484

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育
て
講
座

「
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
」

講
師　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

鈴す
ず

木き

美み

穂ほ

さ
ん
。

日
時　

11
月
22
日（
火
）①
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分
②
午
後
３
時

〜
４
時
。
※
①
②
と
も
同
内
容
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

３
カ
月
か
ら
10
カ
月
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

①
②
と
も
親
子
15

組
。
オ
イ
ル
代
100
円
。

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
。

申
込　

11
月
１
日（
火
）か
ら（
日

曜
・
祝
日
を
除
く
）直
接
来
所
か

電
話
で
。
先
着
順
。
受
付
時
間
は

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
（
受

付
初
日
の
み
午
前
10
時
か
ら
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

障がい者支援
施設ホップ

活動場所
二十四軒地区
（二十四軒４条６
～７丁目の同施設
近辺など）

　障がいのある方が働くために通所してい
る同施設では、地域にみんなで何か貢献で
きることはないかと考えていたところ、ア
ダプト・プログラムのことを知り、参加す
るようになりました。
　回数を重ねるにつれて、地域の方から感
謝の声を掛けてもらえるようになり、自分
たちの活動を覚えてもらえたことに、参加
者の皆さんも喜んでいるそうです。
　今後も活動を続けて、地域とのつながり
をさらに深めていくとともに、自分たちの
取り組みが少しでも地域づくりの力になれ
ばうれしいとのことです。

クリーンな
まちづくり
発寒市民の会

活動場所
発寒地区
（新琴似通および稲
荷通の両歩道）

　発寒商店街振興組合や地元町内会の方々
で結成され、月に一度、歩道の清掃活動を
行っている「クリーンなまちづくり発寒市
民の会」の皆さん。
　活動を行い、ごみが無くなった通りを見
るのはとても気持ちが良く、自分たちの街
への愛着が湧いてくるそうです。
　また、活動を続ける中で、ごみステーショ
ンの管理意識も徹底してきたといいます。
　これからは、現在活動している区域だけ
ではなく、より広い地域で、より多くの人
が参加するような活動になっていくよう望
んでいるそうです。

道路や公園など一定
の公共の場所につい
て地元住民や企業が、
ボランティアとして
定期的・継続的に清
掃活動などを行う取
り組みです。
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今
月
の
環
境
標
語

「
さ
ん
か
く
や
ま
ベ
ェ
か
る
た
」
よ
り

自然豊かな西区。秋が
深まるにつれ、鮮やか
な色に染まった木々が
各所で見られますよ。

も
り
の
き
ぎ

　

あ
か
く
そ
ま
っ
て

　
　

き
れ
い
だ
な

10月11日からの内容です
　 ※各施設の所在地は本誌西区版 1ページ
　　 をご覧ください。

西
区
か
ら

の

人 口   211,772 人 （ 前月比 -92）
世帯数  97,290 世帯 （ 前月比 -29） 
        （平成 23 年９月１日現在）



西
野
地
区
健
康
講
座 

内
容　

肺
活
量
、
血
管
年
齢
な
ど

簡
単
な
健
康
測
定
。

日
時　

10
月
13
日（
木
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６
‐
３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

定
員　

骨
密
度
測
定
の
み
先
着
50

人
ま
で
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
℡（
663
）０
３
６
０

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

特
別
行
事「
人
形
劇
」

日
時
・
内
容　

10
月
29
日（
土
）午

後
２
時
〜
３
時
＝「
お
お
か
み
と

七
ひ
き
の
こ
や
ぎ
」ほ　　
か

。

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

10
月
11
日
、
18
日
、
25
日
、

11
月
１
日
、
８
日
の
火
曜
。
い
ず

れ
も
午
後
３
時
〜
３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
15
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝「
ふ
た
り

の
朝
ご
は
ん
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
15
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝
「
マ
ー

シ
ャ
と
く
ま
」ほ　　
か

。

▽
定
例
大
人
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
28
日（
金
）午

前
10
時
30
分
〜
正
午
＝「
運
定
め

℡（
222
）4
８
９
４

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
上

手
な
薬
の
つ
き
あ
い
方
」

講
師　

安
心
堂
薬
局
昭
和
店
薬
剤

師　

髙た
か

山や
ま

正ま
さ

貴き

さ
ん
。

日
時　

11
月
10
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
10
月
26
日

（
水
）〜
11
月
８
日（
火
）に
電
話
で
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
８
９
４

▽
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

日
時　

左
表
の
通
り
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

※
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
予
診
票
。

そ
の
他　

対
象
者
は
体
調
の
良
い

と
き
に
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

１
歳
を
過
ぎ
た
子
ど
も
は
、
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
第
１
期
の
接
種
を
優
先

し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

（
621
）4
2
4
1

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
あ

な
た
の
お
口
の
健
康
度
を
レ
ー
ダ

ー
チ
ャ
ー
ト
で
診
断
！
」

講
師　

森
下
歯
科
院
長　

森も
り

下し
た

正ま
さ

志し

さ
ん
。

日
時　

10
月
19
日（
水
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

そ
の
他　

参
加
者
に
は
記
念
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

申
込　

10
月
17
日（
月
）ま
で
に
電

話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら　

▽
男
性
料
理
教
室「
男
だ
っ
て
ク

ッ
キ
ン
グ
！
」

内
容　

初
心
者
向
け
の
簡
単
な
家

庭
料
理（
煮
魚
な
ど
）。

日
時　

10
月
28
日（
金
）午
前
９
時

30
分
〜
正
午
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

食
に
関
心
の
あ
る
男
性
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
11
日（
火
）〜
18
日（
火
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

の
話
」。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

10
月
27
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
カ
ナ
リ

ア
と
コ
ウ
モ
リ
」
、「
め
す
ネ
コ
と

ア
フ
ロ
デ
ィ
テ
」。

▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館

期
間　

11
月
10
日（
木
）〜
21
日（
月
）

ま
で
。
※
11
月
９
日（
水
）は
定
期

休
館
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

三
角
山
写
真
展

　

山
の
手
地
区
に
あ
る
三
角
山
は
、

住
宅
街
に
程
近
い
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
市
民
に
親

し
ま
れ
て
い
る
山
で
す
。

　

散
策
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で
出

会
う
四
季
折
々
の
木
々
や
草
花
、

生
き
物
、
風
景
な
ど
三
角
山
の
魅

力
が
た
く
さ
ん
の
写
真
展
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
11
月
７
日（
月
）〜
11
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
７
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
11
日
は
午
後
３

時
ま
で
）。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
。

詳
細

山
の
手
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
613
）１
９
２
９

内容（対象者）　
①特定健康診査（年度内に40歳以上の国民健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年度の
健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入の方の受診
の可否は、保険証に記載されている保険者にお問い合わせくださ
い。③は年齢を確認できるものを持参。
※健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお問い
合わせください。
日時・会場 ※ 11 月 11 日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

10月14日（金）
午前９時30分～11時 平和第二会館（平和２－８）
午後１時30分～３時 昭和会館（西野６－３）

10月19日（水）午前９時30分～11時 二十四軒会館（二十四軒３－４）

11月５日（土）
午前９時30分～11時

西区民センター（琴似２－７）
午後１時30分～３時

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

西保健センター　℡ 621-4241

月日 受付時間

10月３日（月）午前９時15分～ 10時45分

10月11日（火）午後１時30分～３時

10月14日（金）午前９時15分～ 10時45分

10月18日（火）午後１時30分～３時

10月24日（月）午前９時15分
～ 10時45分10月26日（水）

■ポリオワクチン実施日程

詳細
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西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
Ｏオ

ー

ビ

ッ

ク

Ｖ
ｉ
Ｃ
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

曲
目　
「
Ｏオ

ーｈ 
Ｈハ

ッ

ピ

ー

ａ
ｐ
ｐ
ｙ 

Ｄデａ

ｙイ

」、「
Ｔデ

ィ

ス

ｈ
ｉ
ｓ 
Ｌリ

ト

ル

ｉ
ｔ
ｔ
ｌ
ｅ 

Ｌラ

イ

ト

ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
」　

。

出
演　

ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ア
Ｏ
Ｖ

ｉ
Ｃ
、
Ｏ
Ｖ
ｉ
Ｃ
バ
ン
ド（
ド
ラ

ム
・
大お

お

山や
ま

淳あ
つ
し、
ベ
ー
ス
・
Ｎノ

ブ
Ｏ
Ｂ

Ｕ
コＫ
Ｏ
、
ピ
ア
ノ
・
大お

お

山や
ま

小さ

夜よ

子こ

、

キ
ー
ボ
ー
ド
・
白し

ら

藤ふ
じ

千ち

代よ

）。

日
時　

11
月
12
日（
土
）午
後
３
時

〜
４
時
30
分（
開
場
＝
午
後
２
時

30
分
）。

会
場
・
定
員　

西
区
民
セ
ン
タ
ー

３
階
。
200
人
。

費
用　

小
学
生
以
上
500
円（
未
就

学
児
は
無
料
）。
入
場
券
は
10
月

12
日（
水
）午
前
10
時
か
ら
西
区
民

セ
ン
タ
ー
で
販
売
。

▽
子
ど
も
映
画
会

内
容　
「
く
ま
の
が
っ
こ
う
」ほ　　
か

。

日
時　

11
月
５
日（
土
）午
後
２
時

〜
３
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

対
象　

小
学
生
以
下
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　
不
要
。
先
着
順
。

詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡（
641
）

４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

①
②
は
10
月
12
日（
水
）、

③
は
10
月
26
日（
水
）の
共
に
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
に
電
話
で
。先

着
順
。

▽
こ
ど
も
一
日
司
書
体
験

日
時　

11
月
５
日（
土
）午
前
９
時

〜
11
時
。

対
象　

小
学
５
・
６
年
生
。

定
員
・
費
用　

４
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
22
日（
土
）午
前
９
時

か
ら
直
接
来
館（
図
書
室
カ
ウ
ン

タ
ー
に
て
受
付
）。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

10
月
11
日（
火
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

▽
は
ち
け
ん
秋
の
は
あ
と
フ
ェ
ス

タ
２
０
１
１

内
容　

模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
、
体
力

測
定
コ
ー
ナ
ー
ほ　

　

か

。

日
時　

11
月
３
日（
祝
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

秋
の
火
災
予
防
運
動

10
月
15
日（
土
）〜
31
日（
月
）

　

今
年
の
西
区
に
お
け
る
火
災
原

因
の
上
位
３
項
目
は「
電
気
・
放

火
・
こ
ん
ろ
」で
す
。
各
ご
家
庭

で
火
災
予
防
に
お
努
め
く
だ
さ
い
。

▽
電
気
火
災
を
防
ぐ

　

電
気
配
線
の
上
に
重
い
物
を
置

か
な
い
。
た
こ
足
配
線
は
し
な
い
。

▽
放
火
を
防
ぐ

　

家
の
周
り
は
整
理
整
頓
し
、
燃

え
や
す
い
物
を
置
か
な
い
。
車
庫

や
物
置
に
は
鍵
を
掛
け
る
。

▽
こ
ん
ろ
火
災
を
防
ぐ

　

調
理
中
こ
ん
ろ
か
ら
離
れ
る
時

は
、
必
ず
火
を
消
す
。
グ
リ
ル
は

定
期
的
に
清
掃
す
る
。

詳
細

西
消
防
署
警
防
課
℡（
667
）

２
１
０
０

講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①コーチング
「笑顔イキイキ」

11月１日～
29日（火）
全５回

午前10時
～正午 15人 2,500円

②パーソナル
カラー入門（ス
テップアップ）

11月７日～
28日（月）
全４回

午後１時30分
～３時30分 14人

3,000円
（教材費
含む）

③道産小麦でお
いしいパン作り

11月11日～
25日（金）
全３回

午前10時
～午後０時30分 10人

3,000円
（教材費
含む）

ほ
　

か

■はっさむ地区センター講座

講座名 月日・回数 時間 定員 費用
アメリカ人講師
が教える初級英
会話

11月２日～
１月18日（水）
全10回※

午前10時
～11時30分 10人

6,000円
（テキスト
  代含む）

※11月23日、１月４日を除く。

■はちけん地区センター講座
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西消防署予防課　℡ 667-2100
市消防局マスコット
キャラクター「リスキュー」詳細

日時　10 月 12 日（水）午後２時～３時30分。
会場　イオン札幌発寒ショッピングセンター１階
　　　すずらん広場（発寒８－12）。
内容
①ソプラノとピアノコンサート「小さい秋みつけ
た」、「ねむの木の子守歌」、「愛の夢」ほ　　か。
②暮らしに役立つ「防火３分講座」。
③いざという時の応急手当ミニ講座。
④Ａ

エー

Ｅ
イー

Ｄ
ディー

（自動体外式除細動器）、消
火器、119 番通報の体験コーナー。
⑤リスキューとの記念撮影。



第
33
回
西
区
子
ど
も
ま
つ
り

内
容　

縁
日
コ
ー
ナ
ー
（
綿
あ
め

・
ヨ
ー
ヨ
ー
・
く
じ
引
き
な
ど
）、

人
形
劇
、
昔
遊
び
、
深
川
市
農
産

物
販
売
コ
ー
ナ
ー
。

日
時　

10
月
23
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
２
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

子
ど
も
会
育
成
連
合
会
西

区
事
務
局
℡（
641
）４
７
９
２

◎作品展示会
　10月28日（金）～30日（日）
　午前９時～午後４時
　（30日は午後３時まで）。
◎舞台発表会
　10月29日（土）午前10時～
　午後３時
　（開場＝午前９時30分）。
◎お茶席
　10月29日（土）午前10時30
　分～午後２時30分
　（菓子がなくなり次第終了）。
　※受付でお茶席券（200円）をお買い求めください。
◎コーラスの集い
　10月30日（日）午後１時～３時15分
　（開場＝午後０時30分）。

10月28日（金）～30日（日）10月28日（金）～30日（日）

西区民センター　℡ 641-4791

10月22日（土）～23日（日）10月22日（土）～23日（日）

◎作品展示
　10月22日（土）～23日（日）
　午前９時～午後５時
　（23日は午後３時まで）。
◎お茶席
　10月23日（日）午前10時30
　分～午後２時30分
　（菓子がなくなり次第終了）。
◎舞台発表
　10月23日（日）午前10時～午後４時
　（発表終了後、お楽しみ抽選会あり）。

はっさむ地区センター　℡ 662-8411

10月12日（水）～16日（日）10月12日（水）～16日（日）

◎作品展示会
　10月12日（水）～14日（金）
　午前９時～午後６時
　（14日は午後３時まで）。
　いずれも午後２時から着物
　の帯結びの実演あり。
◎お茶席（方

ほうえん

円流煎
せんちゃ

茶道）
　10月12日（水）午前10時30
　分～午後３時（昼休憩あり。菓子がなくなり次第終了）。
◎舞台発表会
　10月16日（日）午前10時～午後３時30分
　（発表会終了後、お楽しみ抽選会あり）。

西野地区センター　℡ 666-5550

札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ北海道」
のホームゲームに、西区内にお住まいの方15組 30 人（Ａ自由
席）をご招待します。たくさんのご応募、お待ちしています！

日時　11 月 22 日（火）午後６時 30分試合開始
　　　（対名古屋オーシャンズ戦）。
会場　北海道立総合体育センター（北海きたえーる）
　　　（豊平区豊平５－ 11）。
申込方法　往復はがきに観戦希望者（２人１組）の代表者の
住所、氏名、年齢、電話番号、宛先（返信はがき）を記入し、
下記申込先に送付。１組につき１通のみ有効。多数時抽選。
結果などは返信はがきでお知らせします。
申込期限　10月 31日（月）当日消印有効。
その他　応募者の個人情報は、エスポラーダ北海道（株式会
社フィートエンターテイメント）が適切に管理し、抽選およ
び返信はがきの発送以外には利用されません。

　　　　　   〒060-0001 札幌市中央区北１条西４丁目2-2
札幌ノースプラザビル６階
エスポラーダ北海道  西区民応援デー係　℡ 206-4285

エスポラーダ北海道  公式戦ご招待！エスポラーダ北海道  公式戦ご招待！
～西区民応援デー～～西区民応援デー～

｢土曜はコトニ」実行委員会事務局 ℡ 671-4111､
FAX 671-4103､ Ｅメール miyanosawa@sapporo-youth.jp

▲昨年の作品展示の様子

▲昨年のお茶席の様子

▲昨年の舞台発表会の様子

©ESPOLADA HOKKAIDO

「土曜はコトニ「土曜はコトニ」」まちづくりワークショップ「土曜はコトニ「土曜はコトニ」」まちづくりワークショップまちづくりワークショップ
「このごろまちに元気がないな」とか「自分の住んでいる
まちがもっとこうなったらいいのになあ」などの思いを
みんなで出し合い、形にしていくための方法を学びます。

日時　11 月３日（祝）午後１時～４時。
会場　フリースペース＆

アンド

カフェアミカ（琴似２－３共栄
ビル４階）。
対象　小学生以上（個人でもグループでも参加可）。
定員・費用　35人。無料。
申込　10月 31 日（月）までにファクスまたはＥメールで
（住所、氏名、電話番号、年齢、職業（または学年）、
メールアドレス（ある方のみ）を記入）。先着順。

詳細

詳細

詳細

申込先・詳細

申込先・詳細
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H I ★RO ★BA

区内で行われた行事を

写真で紹介します。

いくつになっても元気よく

大地の恵みに感謝

災害への備え、大丈夫ですか

自然の大切さを次世代に

介護予防への理解促進と日ごろからの運動実践など
につなげてもらおうと、西区民センターで介護予防
フェア2011が開催され、大勢の人が参加しました。

琴似屯田兵村兵屋跡の野菜畑に実ったジャガイモや
タマネギ、トウモロコシや枝豆などの収穫を祝う「収
穫祭」が開催されました。

西園小学校で西区防災訓練が開催され、西町連合町
内会などから120人が参加。胸部圧迫や人工呼吸な
どの心肺蘇生法、AED

※

の使用方法などを学びました。
※自動体外式除細動器

子ども向けの自然観察会などでガイドを務める「環
境まちづくりリーダー」の養成講習に20代から60代
までの14人が参加し、環境への理解を深めました。

8/
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9/
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