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札幌市東区住民集団健康診査
対象　札幌市にお住まいの40歳以上の方。
持ち物・申込　受診券と保険証を持参の上、直接会場にお越
　　　しください。
詳細　東保健センター　2711-3211（実施内容）
　　　 保険年金課　2741-2400 （国保、後期高齢者医療の

受診券）
　※ 国保・後期高齢者医療以外の健康保険に加入されている

方は、保険証の発行元にお問い合わせください。

月 日 曜 会　場 受付時間

10

11 ㈫ 北東会館
　（北14条東8丁目）

午後1時30分～
2時30分

12 ㈬

道住東苗穂団地集会所
　（東苗穂1条2丁目） 午前10時～11時

丘珠みづほ団地会館
　（北丘珠2条2丁目）

午後1時30分～
2時30分

18 ㈫

丘珠たから児童会館
　（北35条東23丁目） 午前10時～11時

伏古本町まちづくりセンター
　（伏古3条3丁目）

午後1時30分～
2時30分

11 8 ㈫

東苗穂福祉会館
　（東苗穂8条2丁目） 午前9時30分～11時

伏古記念会館
　（伏古7条2丁目） 午後1時30分～3時

日　時　11/6㈰午前9時30分～午後1時30分（予定）。
会　場　東区体育館（北27東14）。
対　象　東区にお住まいの小学生。
参加料　無料。
申　込　 10/17㈪～28㈮に所定の申込用紙で

788-6355に申し込み。
その他　 東区相撲連盟の公式サイト（http://blog.goo.

ne.jp/1955618-001）でも大会の詳細を確認で
きます。

詳　細　090-3395-1515（東区相撲連盟 山本）
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問い合わせ　東区役所戸籍住民課　問い合わせ　東区役所戸籍住民課　22741-2400741-2400
　　　　　　札幌市コールセンター　　　　　　　札幌市コールセンター　22222-4894222-4894

「運転免許証」や「パ「運転免許証」や「パ
スポート」の他に、スポート」の他に、
「身分を証明する」「身分を証明する」
ようなモノってようなモノって
ありますか？ありますか？

　　　
住基住基
カードカード
編編

●「写真付き」・「写真無し」カードとも交付手数料は500円です。
● カードをお渡しするまでには、原則、日数が掛かります。詳しくは
お問い合わせください。

　10月11日㈫から10月20日㈭は全国地域安全運動期間です。各地域では、住民が自らパトロール隊を結成して、散歩
などの外出のとき、子どもや高齢者の見守り、あいさつ・声掛けをして、安心で安全なまちづくりを進めています。
また、東警察署では、愛犬の散歩に合わせてパトロールする「わんわんパトロール隊」の結成に取り組んでいます。
「わんわんパトロール隊」への参加など、お問い合わせは、東警察署生活安全係まで。
詳細：東区役所・東警察署・声かけあい、支えあう、安心安全なまちづくり区民協議会詳細：東区役所・東警察署・声かけあい、支えあう、安心安全なまちづくり区民協議会

安心安全なまちづくりの取り組みが進められています

　障がい福祉系の事業所に就職を希望
する学生を対象として、東区障がい福
祉事業所合同説明会（ふくしマルシェ）
を開催します。当日は障がい者団体に
よるステージ発表や作業所の製品展示
も行われ、学生に限らず、福祉に興味・
関心を持つ一般の方も自由に来場でき
ます。

日　時　10/29㈯午前10時～午後4時。
会　場　札幌テイセンホール（北7東1）。
対　象　 障がい福祉系の事業所に就職を希望する学生、

福祉に興味・関心を持つ一般の方。
費用・申込　無料。当日直接会場にお越しください。
詳　細　どろんこきっず（松尾）　2688-7164
　　　　（東区障がい者自立支援ネットワーク）

福祉の仕事に関心がある方を対象に福祉の仕事に関心がある方を対象に

東区障がい福祉事業所東区障がい福祉事業所
合同説明会合同説明会（ふくしマルシェ）（ふくしマルシェ）をを
開催します開催します

日　時　10/30㈰午前11時30分～午後2時。
会　場　札幌丘珠空港ビル（丘珠町）2階ロビー。
詳　細　札幌丘珠空港ビル㈱　2785-7871

10月30日㈰は…10月30日㈰は…

丘珠空港にお出掛けしませんか？
　丘珠空港ロビーで、
丘珠地区近辺で採れ
た新鮮な野菜の販売
と、札幌大谷大学に
よるロビーコンサー
トを行います。

健康づくり研修 健康づくり研修 ウオーキング実践講座ウオーキング実践講座
　地域で健康づくり活動を推進する人材を養成するため、ウ
オーキングに関する講座を開催します。

日　時　10/24㈪・31㈪
　　　　午後1時30分～3時30分、
　　　　11/7㈪午後1時～4時（全3回）。
会　場　東保健センター（北10東7）ほか。
対　象　東区にお住まいで、研修後に健康
　　　　づくり活動を推進できる方。
費用・定員　無料。20人（先着順）。
申　込　10/17㈪までに電話または直接窓口。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

午前11時
30分～

、散歩
ます。
ます。

。

東区少年少女相撲大会東区少年少女相撲大会「秋場所」「秋場所」参加者募集参加者募集

丘珠
産直市

午後
1時～

札幌市では、札幌市では、
希望する市民に希望する市民に

「住民基本台帳カード（住基「住民基本台帳カード（住基
カード）」を発行しています。カード）」を発行しています。
「写真付き」・「写真無し」カ「写真付き」・「写真無し」カ
ードの2種類があり、そのうち、ードの2種類があり、そのうち、
「写真付き」カードは「写真付き」カードは

「公的な身分証明書」として「公的な身分証明書」として
使用できます。使用できます。

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語　

ご
近
所
で
、
あ
い
さ
つ
、
声
か
け
、
助
け
あ
い


