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親子りんご料理教室
　「小学生によるりんご料理コンテスト」の作品レシピ集か
ら、親子で作れる簡単りんごレシピを紹介。豊平区のりん
ごの歴史を学びながら楽しく食育を進めませんか。
日時　 9 月22日㈭午前10時～正午。
会場　保健センター 2階講堂。
対象　区内在住の 3歳～就学前の幼児と保護者。託児なし。
定員・費用　15組。無料。　
持ち物　エプロン、三角巾（頭を覆うバンダナなど）、食器
用ふきん 1枚、ハンカチ、お子さん用のスプーン・フォーク、
筆記用具。
申込　 9 月12日㈪～16日㈮の午前 9時～午後 5時に下記へ
電話で。先着順。
詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線524・526

エンジョイ・マタニティクッキング
　簡単でおいしくて、妊娠中にぴったりの料理
を一緒に作りませんか。
日時　 9 月30日㈮午後 6時30分～ 8時30分。
会場　区民センター 2階料理実習室。
対象　就労していて日中の料理教室に参加でき
ない区内在住の初妊婦。定員・費用　25人。無料。
持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角巾（頭
を覆うバンダナなど）、食器用ふきん 1枚、筆
記用具。
申込　 9 月12日㈪～20日㈫の午前 9時～午後 5
時に下記へ電話で。先着順。
詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進
係　内線524・526

詳細　区役所地域振興課　内線203

　豊平区では、活気のあるまちづくりを
推進するため、さまざまな年代の方が楽
しめる催しを実施します！

　あそびコーナー、売店、フリーマーケットを開
催。子どもたちに地域の魅力を伝えます。
時間　午前10時30分～
午後 3時。
会場　豊陵公園（豊平
6 - 3 ）。
詳細　豊平まちづくり
センター　b811-9435

　骨密度・肺年齢などの測定コーナー、食生活改
善展、医師の講演会や体操など、健康について楽
しみながら考える催しです。
時間　午後 1時～ 4時。
会場　豊平会館（豊平
6 - 7 ）。
詳細　豊平まちづくりセ
ンター　b811-9435

　 9 月21日㈬～30日㈮の「秋の交通安全市民総ぐ
るみ運動」に合わ
せて、区内各地で
交通安全街頭啓発
を行います。
詳細　区交通安全
運動推進委員会事
務局　内線254

　自衛隊、警察、消防による防災特殊車両の体験・
搭乗ができます。日赤、介護予防センターなどの
日ごろの活動も学ぶことができます。
時間　午前11時30分～午後 2時。
会場　北翔クロテック月寒ドーム（月寒東 3 -11）。
詳細　東月寒まちづくりセンター　b853-9191

　地域の小・中学校、高校の合わせて 6校の吹奏
楽部や合唱部の児童生徒が、演奏や合唱を披露し
ます。
時間　午後 1時30分～。
会場　月寒公民館体育室（月寒中
央通 7）。
詳細　月寒まちづくりセンター
b852-9288

　リンゴの無料配布やリンゴみ
こし巡行、ビンゴゲームなどを
行います。
時間　午前10時～。
会場　美園中央公園（美園 6 - 5 ）。
詳細　美園まちづくりセンター
b811-4119


