
●
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
。

手
稲
消
防
署
か
ら

　
「
手
稲
区
焼
死
者
火
災
ゼ
ロ
運

動
」
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間　

9
月
30
日
㈮
ま
で
。

応
募
資
格　

区
内
在
住
か
お
勤

め
、
通
学
の
18
歳
以
上
の
方
。

※
詳
し
く
は
手
稲
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
（http://w

w
w
.

city.sapporo.jp/teine/topics/
syoubou.htm

l

）、
ま
た
は
事
務

局
ま
で
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
手
稲
区
防
火

委
員
会
事
務
局　
（
手
稲
消
防
署

予
防
課
内
）
☎
（681）
２
１
０
０

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
〝
地
産
地
消
に
よ
る
北
海
道
型

食
生
活
〞
バ
ス
研
修
会
「
地
産
地

消
を
学
ぼ
う
！
」

　

近
郊
農
場
の
見
学
や
、
市
場
で

の
流
通
の
仕
組
み
を
学
び
、
北
海

道
型
食
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
27
日
㈫
午
前
９
時
５

分
〜
午
後
３
時
15
分
。※
雨
天
決
行
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

35
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

昼
食
、
筆
記
用
具
、
歩

き
や
す
い
靴
と
服
装
。

申
込　

９
月
15
日
㈭
ま
で
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
全
市
版
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）

◆
健
康
講
演
会

テ
ー
マ　

認
知
症
の
予
防
に
つ
い

て
。

講
師　

奥お
く

村む
ら

均ひ
と
し

氏
（
札
幌
秀
友
会

病
院
医
師
）。

日
時　

9
月
29
日
㈭
午
後
3
時
〜

4
時
30
分
。

場
所　

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
2

階
集
会
室（
新
発
寒
5
条
4
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
思
春
期
講
演
会

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
体
験
を
も
と
に

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

テ
ー
マ　

神
様
が
く
れ
た
Ｈ
Ｉ
Ｖ
。

講
師　

北き
た

山や
ま

翔し
ょ
う

子こ

氏
（
保
健
師
）。

日
時　

10
月
2
日
㈰
午
後
2
時
〜

4
時
。

場
所　

北
海
道
工
業
大
学
講
義
棟

Ｇ
104
講
義
室（
前
田
7
条
15
丁
目
）。

定
員　

先
着
100
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

９
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
1
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

曙
図
書
館
か
ら

◆
蔵
書
一
斉
点
検
（
休
館
）
の
お

知
ら
せ

　

９
月
22
日
㈭
〜
10
月
3
日
㈪
ま

で
の
期
間
中
、図
書
資
料
の
点
検
・

整
理
、
紛
失
本
・
未
返
却
本
の
調

査
、
汚
れ
や
傷
み
の
激
し
い
図
書

の
清
掃
・
修
理
作
業
を
す
る
た
め

に
休
館
し
ま
す
。

　

休
館
中
に
図
書
を
返
却
す
る
場

合
は
、
返
却
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

９
月
17
日
㈯
、
10
月
8
日
㈯
の

午
後
２
時
30
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

9
月
17
日
㈯
午
後
３
時
５
分
か

ら
30
分
程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６　

■後期定員制講座受講生募集■後期定員制講座受講生募集
講　座　名 定員 曜　日 期　間 時　間 費　用

やさしい
パソコン A

各６ 第 1
～第 4

月

10 月
～ 3月

午前 10 時
～正午

毎月
1,000円

やさしい
パソコン B 水

パソコン入門 A
（60～75歳未満対象） 火 午後 1時

～ 3時パソコン入門 B
（75 歳以上対象） 木

フラワーアレンジ
メント 20 第 2、

第 4 木

午前 10 時
～正午

毎回
1,600円

ペン習字 28 第 1
～第 3 金 2,500円

和柄の布で作る
小物作り講座 16 第 4 月 500 円

秋の菜園講座 28 第 3 水 10月19日 午後 1時
～ 3時 100 円

すこやか健康体操
A（男性対象） 6 第 1、

第 3 金 10 月
～ 12 月

午前 10 時
～正午 無料すこやか健康体操

B（女性対象） 10 第 2、
第 4

麻雀中級教室
（経験者対象） 16 第 2、

第 4 土

対象　 市内在住の 60 歳以上の方で、原則として受講歴のな
い初心者の方（麻雀中級教室は除く）。パソコン入門 A、
Bは、自宅にパソコンがあり、ローマ字入力のできる方。

申込　 9 月 12 日㈪～ 22 日㈭の午前 9時 30 分～午後 4 時ま
でに、住所、年齢を証明できるものを持って直接本人
が窓口で申し込み（電話不可）。申込多数時は抽選。

■「秋の演芸発表会」のお知らせ■「秋の演芸発表会」のお知らせ
当センターで活躍する方々の歌や踊りを見学に来てみませんか？

内　容 日　時 場　所
大正琴、健康体操、フラ
ダンス、社交ダンス、唱歌

9月 28 日㈬
午後 1時～ 3時 1階多目的室

民謡、舞踏 9月 29 日㈭
午前 10時～午後 3時 1階大広間

カラオケ 9月 30 日㈮
午前 10時～午後 3時

手稲老人福祉センターから  曙2条 1丁目　☎ 684-3131
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