
親子料理教室（7月28日）白石区地域ボランティア入門講座（7月27日）

小学生とその親15組38人が、栄養バランスの取れた
食事作りを体験。「野菜を切るときは気を付けて」
などと声を掛け合いながら、親子で調理を楽しむ姿
が見られました。

ボランティア活動に必要な知識や技術を身に付け
ようと住民10人が受講。実習では、段差を乗り越
えるときなどの車いすの安全な介助法について学
びました。

みんなで遊ぼう！at白石南公園（7月29日） 月寒川にぎわい川まつり（7月30日）

白石東地区の親子など約710人が水遊びやゲーム
などを楽しみながら、地域住民や学生などのボラ
ンティアと交流しました。公園内には子どもたち
の歓声や笑顔があふれていました。

親子連れなど住民約670人が川遊びを楽しみまし
た。チューブ乗りや浮島遊び、カヌー体験をした
ほか、川を探検して生き物などを観察。身近な自
然に触れて、その大切さを学びました。

白石区役所ホームページ「おもしろいしＷＥＢ」でも区内の行事の様子を紹介！
http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/news/
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