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特集　アートを感じて☆白石散策

掲載を希望する場合は、区総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載するため、掲載項目は、原則掲載を希望する場合は、区総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載するため、掲載項目は、原則
として「タイトル」「として「タイトル」「簡簡単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。

【テーマ】白石で見つけた輝き
【応募期限】平成23年 9 月30日㈮（必着）

第 3回
写真コンテスト作品募集中！

詳しくは、区総務企画課広聴係と区内各まち
づくりセンターで配布中の募集チラシか区役
所ホームページをご覧ください。

地域の団体が 9月11日以降に実施するイベン
トの情報です!! 参加方法や費用などの詳細は、
各問い合わせ先へお尋ねください。  

【内　容】　 体操や体力測定、視・聴力のチェックな
ど。白石東地区にお住まいの方が対象。

【日　時】　 9月30日㈮午後 1時30分～ 3時30分
【会　場】　白石東地区センター （本通16丁目南）
　　　　　※上履きをお持ちください。
【問い合わせ先】　介護予防センター本通2861-6110

【内　容】　 白石地区の小中学生や高校生が、合唱
や吹奏楽などを披露します。

【日　時】　 10月 1日㈯午前 9時30分～午後 0時20分
【会　場】　白石中学校（本郷通 6丁目南）
　　　　　※上履きをお持ちください。駐車不可。
【問い合わせ先】　まちづくりふれ愛音楽会実行委員会事務局
　　　　　2860-1431

【内　容】　正しい歩き方を学び、ストレッチをし
　　　　　た後、豊平川河川敷を散策します。
　　　　　雨天時は室内で運動をします。
【日　時】　10月 7日㈮午前 9時30分～正午
【会　場】　白菊会館（菊水元町 8条 1丁目）ほか
【問い合わせ先】　菊の里地区福祉のまち推進センター運営委員会
　　　　　2871-2448

【内　容】　 講演会「災害への備えと地域での支え
合い」のほか、健康チェックや体力測
定、運動の実技などがあります。

【日　時】　 9月29日㈭午後 1時～ 3時30分
【会　場】　北都地区会館（北郷 3条12丁目）
【問い合わせ先】　介護予防センター川下2875-6810

◎とにかく歩こう！体を動かそう！
【内　容】　ウオーキング法を学び、北郷緑道など
　　　　　を歩きます。雨天時は室内で運動実技。
【日　時】　 9月13日㈫午前10時～11時30分
【会　場】　北郷瑞穂会館（北郷 8条 9丁目）ほか
◎よりよく年をとるために…
【内　容】　内科の医師が講演します。
【日　時】　10月 5日㈬午後 1時30分～ 3時
【会　場】　北郷東会館（北郷 3条 6丁目）

各開催日の前日まで
【問い合わせ先】　北白石連合町内会事務局2874-0293

第 2回コンテスト入賞作品「管弦楽」
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