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（財）札幌市在宅福祉サービス協会　（財）札幌市在宅福祉サービス協会　ほっ・とプラザほっ・とプラザ
 電話 ２７２-４４４０ 電話 ２７２-４４４０

お問い合わせ・申込

　除雪をすることが難しいお年寄りや障がいのある方のご自宅の
出入り口を、通院や買い物などの外出時に支障とならないよう、
地域のボランティア協力員が除雪します。
対象　 道路に面する一戸建て住宅に住み、約 500 ｍ以内に除雪を
　　　援助できるお子さんなどがいない世帯で、以下のいずれか
　　　に該当する世帯。
　　　① 70 歳以上の方だけで構成される世帯
　　　②重度（1・2級）の身体障がいのある方だけで構成される世帯
　　　③ 70 歳以上の方と重度の身体障がいのある方だけで構成される世帯
　　　④区社会福祉協議会が特に認める世帯
費用　市民税非課税世帯＝ 5,000 円、市民税課税世帯＝ 10,000 円、
　　　生活保護世帯＝無料（それぞれ一期間当たり）
期間　12 月 1日（木）～平成 24 年 3月 25 日（日）
　　　※道路除雪が行われた日に実施します。
申込　9月 1日（木）～ 10 月 4日（火）

　西区内８地区（おおむね連合町内会ごと）に、市民による自主的な福祉
活動を行う組織として「福祉のまち推進センター」を設置しています。
　お年寄りの見守り活動や安否確認のほか、ごみ出しやお話し相手、外出
の付き添いなど、地域でできる簡単な日常生活の支援を行っています。活
動するのは地域の福祉推進員やボランティアの方々です。
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　調理・掃除・洗濯・買い物など
の一般的な家事をお手伝いする
サービスです。

対象　 生活に支障のある高齢者、
障がい者、病弱な方や産前
産後 8週以内の方。

料金　１時間 800 円

　ごみ出しや庭の手入れ、除雪のほか、家具の移
動などの力仕事、お話し相手などもします。

対象　生活に支障のある高齢者、障がい者、病弱
　　　な方や産前産後 8週以内の方。
料金　基準サービス＝１時間 800 円、
　　　ごみ出し＝１回250円、除雪＝30分 600円
　　　話し相手＝１時間 500 円

　公共交通機関での外出が困難な方を、車いす専用
のリフトカーでお迎えに行きます。

対象　 高齢者（要介護認定を受けている方）や身体
障害者手帳をお持ちの方で、常時車いすを使
われている方。

料金　初乗り運賃２kmまで＝ 300 円
　　　加算運賃１kmごと＝ 130 円
　　　待ち時間 1分＝ 10 円

　軽介護を伴う通院などの外出をヘルパーなど
の資格を持つ協力員がお手伝いします。

対象　お一人での外出が困難な方（要介護２程度まで）。
料金　１時間 1,000 円

福祉のまち推進センターについて 

※ほっ・とプラザは会員登録制で、年会費 1,200 円が必要です。
※ 各サービスでは、協力員の公共交通機関使用の交通費実費も
ご負担いただいています。　　

お手伝いをするのは市民のボランティア協力員です。

冬の除雪に備え、毎朝平和の滝の方までウオーキ
ングをして、体を鍛えています。利用者の皆さん
からの励ましの言葉をありがたく思っています。
今後も体力の続く限り頑張ります！
 （ボランティア協力員   発寒在住   杉

すぎ

本
もと

 和
かず

敏
とし

さん）

おまかせください！

西区社会福祉協議会西区社会福祉協議会
区役所１階区役所１階
 電話 ６４１-２４００（代表） 電話 ６４１-２４００（代表）

お問い合わせ・申込

※福祉除雪ボランティア協力員
の募集については、本誌西区版
４ページをご覧ください。

と プ ザラほ っ

市民同士の助け合い活動


