
歩
道
は
み
ん
な
が
使
い
ま
す
。
自
転
車
は
歩
行
者
を
優
先
し
、
駐
輪
マ
ナ
ー
も
守
り
ま
し
ょ
う
！

９月11日からの内容です

発生件数 死者数 傷者数

中央区
907

（‒65）
1

（‒2）
1,056
（‒119）

札幌市
4,587
（‒453）

13
（‒9）

5,335
（‒635）

交通事故発生件数

※平成23年累計・８月21日現在。
（　）は前年比

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
日
程
等　

下
表
の
通
り
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
18

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）。

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
。
①
は
エ

プ
ロ
ン
・
手
拭
き
タ
オ
ル
も
。

▽
申
込　

①
９
月
13
日
㈫
、
②
９

月
16
日
㈮
の
そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
で

受
け
付
け
開
始
（
電
話
不
可
）。

※
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
引
き
続
き
先
着
順
に
窓
口

中
央
区
子
ど
も
ま
つ
り

▽
内
容　

子
ど
も
み
こ
し
行
列
、

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
縁
日
コ
ー

ナ
ー
、
作
品
展
な
ど
。

▽
日
時　

10
月
２
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

詳
細　

中
央
区
子
ど
も
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局

☎
（
271
）
１
０
９
６

講　　座　　名 受 講 日 時 定員 費 用

①男の料理教室
　～プロから学ぶ、鮭

サケ

料理～
10月１日㈯
午前10時～午後０時40分 12人 受講料　1,000円

材料費　1,000円

【内容】旬の鮭を使った和食料理を体験し味わう。石狩鍋・鮭の照り焼き他（初心者対象）。

②アロマテラピー体験講座（全２回）
　～アロマの効果で癒されてみませんか～

10月６日㈭・13日㈭
午前10時～11時30分 16人 受講料　1,000円

材料費　1,000円

【内容】アロマテラピーを毎日の暮らしに取り入れる方法の紹介（初心者対象）。
１回目（６日）は好きな香りでフレグランススプレー、２回目（13日）は心と体を癒やすバスソルトを作成。

＜地区センター講座＞

▽
内
容　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
・
ト
ク

ホ
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
と
は
何
か
、

小
児
・
高
齢
者
・
妊
婦
は
服
用
し

て
も
大
丈
夫
な
の
か
、
薬
剤
師
が

解
説
し
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
17
日
〜
12
月
15
日

の
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
定
員　

20
人
。

▽
費
用　

３
千
円
（
受
講
料
）、

300
円
（
教
材
費
）。

▽
申
込　

９
月
25
日
㈰
ま
で
に
、

①
講
座
名
②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号

⑤
年
齢
を
記
載
の
上
、フ
ァ
ク
ス
、

は
が
き
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
。
多

数
時
抽
選
。

申
込
・
詳
細　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

事
業
課
（
〒
063-

0051
西
区
宮
の
沢

１
－

１
） 

☎
（
671
）
２
３
１
１

　
　
　
　
　

6
（
671
）
２
３
３
４

http://chieria.slp.or.jp/

中
央
区
民
講
座

女
性
対
象
！
は
じ
め
て
の

マ
ー
ジ
ャ
ン
（
全
８
回
）

▽
内
容　

基
本
的
な
マ
ー
ジ
ャ
ン

の
ル
ー
ル
を
知
り
、
楽
し
く
ゲ
ー

ム
を
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
６
日
〜
12
月
１
日

の
毎
週
木
曜
日
（
11
月
３
日
を
除

く
）
午
後
２
時
〜
４
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

つ
ど
い
Ａ
・
Ｂ
（
南
２
西
10
）。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
５
千
500

円
。　

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
20

歳
以
上
の
女
性
で
初
心
者
の
方
。

▽
申
込　

９
月
12
日
㈪
〜
18
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で

（
土
・
日
可
）。
先
着
順
。

※
受
講
料
は
、
申
し
込
み
期
間
中

に
同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。
納
入
さ
れ
た
受

講
料
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
応
募
者
が
著
し
く
少
な
い

と
き
に
は
、
講
座
を
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

ご
近
所
先
生
企
画
講
座

く
す
り
を
知
ろ
う
〜
正
し
く

使
う
た
め
の
基
礎
知
識
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
全
５
回
）

で
受
け
付
け
（
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
５
時
（
日
・
祝
日
を
除
く
））。

※
受
講
料
・
材
料
費
は
申
し
込
み

時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入

さ
れ
た
受
講
料
・
材
料
費
の
払
い

戻
し
は
原
則
と
し
て
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
受
講
者
が
少
な
い
と
き
は
講
座

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０
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