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厚別西地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

厚別区民センターからのお知らせ

9月11日からの内容を掲載しています

ポリオワクチン服用

▽  日時　10月 3 日㈪・12日㈬・31日㈪の
　午前 9時～10時、26日㈬午後 1時15分～ 2時30分

▽会場　厚別保健センター　 ▽費用　無料

▽その他　内容の詳細は本誌24ページ
　※ 1歳を過ぎたお子さんは、ポリオよりも
　ＭＲワクチン第 1期を優先して接種しましょう。
詳細 厚別保健センターb895-1881　　　　

厚別南地区センターからのお知らせ
■ブックカバーフィルム掛けに挑戦！

▽日時　10月 1 日㈯午前10時～正午

▽対象　高校生以上

▽定員　10人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　 9月13日㈫～27日㈫の午前 9時～
　午後 5時に直接または電話で
会場・申込先厚別南地区センター（厚別南７）b896-3000

■ボディムーブメントセラピー（厚別区民センター・ちえりあ共催「ご近所先生企画講座」）　　　　

▽日時　11月15日㈫～12月13日㈫の毎週火曜日【全 5回】午後 6時45分～ 8時45分

▽会場　厚別区民センター　 ▽対象　15歳以上の女性　

▽定員　20人【多数時抽選】　 ▽費用　受講料3,000円、教材費100円　

▽申込方法　氏名・年齢・住所・電話番号・講座名を記載し、 9月25日㈰までに郵送、FAX（671-2334）   
  または直接（必着）。※当選者には連絡あり
申込先札幌市生涯学習センター事業課（〒063-0051西区宮の沢 1条 1丁目 1 -10）b671-2311
■後期厚別区民講座

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料
①子ども映画会 9 /17㈯ 午前10時～11時 なし 無料

②パソコン・ワード初級講座 9 /26㈪・30㈮・10/ 1 ㈯・
3㈪・ 7㈮・ 8㈯【全 6回】 午前 9時30分～11時30分 20人 6,000円

（教材費込）

▽対 　 　 象  ①就学前の子どもとその保護者。②18歳以上（高校生は除く）　

▽申 込 方 法  ①直接会場へ。② 9 月11日㈰～20日㈫の午前 9時～午後 9時に受講料を添えて直接【先着順】

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料

懐メロ体操 9 /28㈬～11月16日㈬の
毎週水曜日【全 8回】 午前10時～正午 25人 4,500円

懐かしのメロディ
　～うたごえ講座～

10/ 3 ㈪～11/28㈪の
毎週月曜日※10/10㈷除く【全 8回】 午後 1時30分～ 3時30分 25人 4,500円

▽対　　象 18歳以上（高校生は除く）　

▽申込方法 9 月14日㈬午前10時30分～午後 6時30分に直接または電話で【多数時抽選】
　　　　　  ※ 9 月15日㈭午前11時に公開抽選を行い、当選者に連絡

▽費用納入 9 月15日㈭～21日㈬の午前11時～午後 6時30分に納入
会場・申込先厚別区民センターb894-1581
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