
あつべつ健康・福祉フェスタ
筋力アップ体操、骨密度・血管・肺年齢測定、医師・
歯科医師・薬剤師の相談、食生活改善展、講演会など。

▽日時　10月 1 日㈯午前 9時30分～午後 3時

▽会場　厚別区民センター　

▽費用　無料。直接会場へ（整理券が必要なブース有り）

▽講演会【生きがい健康づくり講演会】

　 　テーマ　こころがホッとするメッセージ

　 　講師　海
うみ

原
はら

純
じゅん

子
こ

氏（医師・エッセイスト）　

　 　時間　午後 1時30分～ 2時30分
　　　　　　（講演会会場は午後 0時30分に開場）

　 　定員　290人【先着順 / 無料 / 直接会場へ】

▽その他　 9月30日㈮にもサンピアザ「光の広場」
　（厚別中央2の5）で血圧測定・パネル展などを実施
詳細 厚別保健センターb895-1881

〈あつべつ健康・福祉フェスタ関連事業〉
■区民交流ウオーキング大会

▽日時　 9月22日㈭午前 9時30分から

▽集合場所　ふれあい広場あつべつ（厚別中央 1の 5）

▽コース　南郷通、野津幌川緑地、厚別南緑地、
　陽だまりロード、上野幌公園などを巡る約 6㎞

▽定員　100人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　 9月12日㈪から電話で
申込先札幌市コールセンターb222-4894

厚別区民美術・書道展　作品募集
10月15日㈯～20日㈭に厚別区民センターロビーで
開催する美術・書道展の出展作品を募集します。

▽募集作品　①絵画の部＝油彩画、水彩画など
　30号以内で額装つきの作品。②書道の部＝書、
　墨

ぼく

象
しょう

、篆
てん

刻
こく

で書を主とし、70㎝×135㎝以内で
　仮巻表装を施してある作品（縦横自由）

▽  対象　18歳以上（学生を除く）

▽定員　①②合わせて30人【先着順。1人 1作品】

▽申込方法　 9月14日㈬から電話で
　（受付時間：午前10時30分～午後 5時）

▽その他　搬入＝10月14日㈮、搬出＝10月21日㈮　
申込先厚別区民センターb894-1581

主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400(代表）　
厚別保健センター 895-1881
厚別区民センター 894-1581
厚別図書館 894-1590
厚別消防署 892-2100

（所在地　厚別中央１の５)
厚別区土木センター 897-3800

（所在地　厚別町下野幌45-39）

厚別中央(厚別中央４の３） 891-3907
厚別南(厚別南１） 891-1666
厚別西(厚別西２の３） 891-4555
もみじ台(もみじ台北７） 897-6121
青葉(青葉町３） 892-8177
厚別東(厚別東４の４） 897-2885

各地区のまちづくりセンター

厚別区からの

東部市税事務所 802-3912
 （所在地　大谷地東２）

お
知らせ

HP：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

9月11日からの内容を掲載しています

99月月

厚別区民友愛セール
ご家庭で不要の品を販売し、収益金を
まちづくりや福祉に役立てます。

▽日時　10月 7 日㈮午後 1時～ 2時
　※売り切れ次第終了

▽会場　厚別区民センター

▽販売品の寄贈のお願い　
　 販売する品物（新品同様の衣類・日用品、手芸品など）の
提供をお願いします。10月 3 日㈪～ 5 日㈬に
区役所地域振興課、または各まちづくりセンターへ。
ただし、クリーニング前の衣類や人形、家具、電化製品、
スキー用品などお引き受けできない品物もあります。
詳細 厚別区連合女性部連絡会議事務局
　　　（地域振興課内）b895-2400内線228

近隣市子育て支援者交流会
江別市、北広島市の子育て支援者の皆さんと楽しく
交流しませんか。

▽  内容　竹
たけ

田
た

津
づ

実
みのる

氏（獣医師・写真家・随筆家）に
よる講演、子育て支援者のステージ発表など

▽日時　10月18日㈫午後 1時30分～ 3時45分

▽会場　サンピアザ劇場（厚別中央 2の 5）

▽対象　子育てボランティア、子育てに興味のある方

▽費用　無料　 ▽申込方法　 9月12日㈪から電話で
申込先健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

福祉除雪サービスの地域協力員募集
高齢の方や身体に障がいのある方などの生活を
支援するため、福祉除雪を行う地域協力員を募集
します。

▽対象　期間中に活動可能な個人、
　　　　団体、事業所

▽活動期間　12月 1 日㈭～
　　　　　　平成24年 3 月25日㈰

▽活動費　 1世帯につき　21,000円（ひと冬）

▽申込方法　 9月12日㈪～10月14日㈮に電話で

▽その他　福祉除雪サービスの詳細は、本誌26ページ
申込先厚別区社会福祉協議会b895-2483

来
月
10
月
は
「
ピ
カ
ッ
と
あ
つ
べ
つ
ク
リ
ー
ン
月
間
」
で
す

環
境
活
動
に
取
り
組
も
う
！

詳
細 
あ
つ
べ
つ
区
民
協
議
会
（
地
域
振
興
課
）
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