
8月25日は、区役所から公開生放送いたします。
内容は「とよひら元気大作戦!!月間」です。
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毎月14日は
とよひらの日

豊平区の人口・世帯数

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612　豊平区平岸6条10丁目
2822-2400　内線214･215
6813-3603

2011

人　口　213,391人　 （＋259）
世帯数　108,528世帯 （＋152）
（ 7 月 1 日現在。（ ）内は前月比）
※ 男女別人口は、公表され次第
掲載します

8

とよひら元気印（第58回）

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
　ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日午後 3時～

▲

さまざまな展示のあ
る標本館

※

▲▲職人の技を披露職人の技を披露
しました。しました。

▲▲

お祭りの準備のお祭りの準備の
様子。様子。

鉄一が里
とよひらふれあいまつり

鉄一が里
とよひら職人物語

　古くから商業と職人のまちとして栄えてきた豊平地区で、商
店街の振興と、地域住民と結びついたまちづくりを推進してい
るのが豊平商店街振興組合です。
　シミ取りやアイロンがけのこつなど、受け継がれてきた職人
技の披露や、商店街の店舗・商品を紹介する「鉄一が里とよひ
ら職人物語」を開催したり、地域のお祭りにも参加。マンショ
ンや単身者が増えてきた地区に交流の場を提供するとともに、
北海学園大学など地域で活躍する団体との連携も図っています。
　関

せき

理事長は「イベントなどでは、準備段階から多くの方と交
流ができ、私たちも楽しいです。また、手伝ってくれる方が本
当に一生懸命やってくれる。一緒に汗を流すと、人とのつなが
りが深まっていくのを実感できます」と笑顔で話します。

多くの人と協力しながら

　「まちづくりを意識するようになったのは、売り上げの落ち
込みから活性化策を模索した時、地元の方の利用が少ないこと
に気付いたのがきっかけです」と語るのは山

やま

田
だ

副理事長。地域
とつながるまちづくりを事業計画に盛り込み、できることから
やっていこうと活動を始めました。一方で、「商店街は今、ど
こも厳しい。やらざるを得ないという危機感もあります」と、
井
い

原
はら

専務理事。「古くからある地元のお店にも目を向け、足を
運んでもらえるよう力を尽くしたい」と思いを語ります。
　長い間この地区で暮らし、まちの変遷を見てきた関理事長は、
「昔のにぎわいに比べ人口も減り大変ですが、やはりこの地区
が好きです。イベントなどをきっかけに、みんなで盛り上げて
いければ」。地区の将来を見据え、今日も取り組みを続けます。

豊平地区の活性化のために

（写真左から山田副理事長、関理事長、井原専務理事）

豊平区
豊平地区豊平商店街振興組合
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豊平公園駅豊平公園駅

地下鉄東豊線地下鉄東豊線
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　豊平地区まちづくり活動の
拠点。まちづくりに参加した
い方はぜひお越しください。

地下鉄学園前駅構内に「豊平地区のまちづくり」掲
示板が設置されました。豊平地区の歴史や、まち
づくり活動について知ることができます。

　明治43年に豊平
地区が札幌区に編
入されるまで、町
役場はここにあり
ました。

た
。
そ
の
後
、
定
山
渓
鉄
道

の
開
通
、
豊
平
橋
の
鉄
橋
架

け
替
え
な
ど
に
よ
り
交
通
の

要
衝
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
室
蘭
街
道（
現
在
の
国

道
36
号
）沿
い
を
は
じ
め
と

し
て
大
規
模
な
商
店
街
が
形

成
さ
れ
、
商
業
・
工
業
の
ま

ち
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。

　

現
在
も
豊
平
地
区
は
利
便

性
が
高
く
、「
北
海
き
た
え
ー

る
」
や
豊
平
公
園
な
ど
の
公

共
施
設
の
ほ
か
、
北
海
学
園

な
ど
の
広
大
な
文
教
施
設
を

擁
す
る
、
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

豊
平
地
区
の
歴
史
は
今
か

ら
１
５
０
年
以
上
前
、
江
戸

時
代
の
安
政
4（
１
８
５
７
）

年
、「
札
幌
開
祖
」と
呼
ば
れ

る
志
村
鉄
一
が
豊
平
川
の
渡わ
た

し
守も
り

に
任
命
さ
れ
、
そ
の

後
、
定
住
し
た
こ
と
が
始
ま

り
で
す
。

　

明
治
時
代
に
入
る
と
開
拓

が
始
ま
り
、
明
治
7
年
に
豊

平
村
が
誕
生
し
ま
し
た
。
他

村
と
の
合
併
を
経
て
、
同
41

年
に
は
町
制
が
施
行
さ
れ
て

豊
平
町
に
改
称
。
さ
ら
に
同

43
年
に
は
、
豊
平
地
区
は
当

時
の
札
幌
区
へ
編
入
し
ま
し

豊平区で最も長い歴史を持つ豊平地区。札幌の中心
部に近いこの地区は、交通の要衝として、また、大き
な商店街のある、商業・工業のまちとして発展してき
ました。
　今回はそんな豊平地区の歴史や、地域住民の方々の
取り組みをご紹介します。

　

豊
平
地
区
で
は
、
清
潔
で
住
み
や
す

　

豊
平
地
区
で
は
、
清
潔
で
住
み
や
す

い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
自
分
の
住
む
場
所
を
き
れ

　
「
ま
ず
は
自
分
の
住
む
場
所
を
き
れ

い
に
し
よ
う
」
と
い
う
考
え
か
ら
、
日

い
に
し
よ
う
」
と
い
う
考
え
か
ら
、
日

ご
ろ
か
ら
小
ま
め
に
清
掃
を
行
い
、
さ

ご
ろ
か
ら
小
ま
め
に
清
掃
を
行
い
、
さ

ら
に
春
・
夏
・
秋
の
年
３
回
、
豊
平
地
区

ら
に
春
・
夏
・
秋
の
年
３
回
、
豊
平
地
区

全
域
の
一
斉
清
掃
も
行
っ
て
い
ま
す
。

全
域
の
一
斉
清
掃
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
は
広
く
、
地
域
住
民
や
地
元
企

こ
れ
に
は
広
く
、
地
域
住
民
や
地
元
企

業
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

業
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
も
多

　

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
も
多

く
住
む
、
既
設
の
小
規
模
な
共
同
住
宅

く
住
む
、
既
設
の
小
規
模
な
共
同
住
宅

の
敷
地
内
に
も
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

の
敷
地
内
に
も
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

設
置
し
て
も
ら
い
、
ご
み
の
分
け
方
や

設
置
し
て
も
ら
い
、
ご
み
の
分
け
方
や

▼鉄橋に架け替えられた旧豊平橋▼鉄橋に架け替えられた旧豊平橋

学園前学園前駅駅
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36

豊平地区町内会連合会豊平地区町内会連合会

会長　会長　関関
せきせき

　　正正
まさまさ

明明
あきあき

さんさん

　豊平橋緑地にある志村
鉄一の記念碑。豊平地区
の歴史の出発点です。

↑
と
よ
ひ
ら
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
で
の

　

活
動
の
様
子

特集夏の街頭啓発の様子→

　　日時： 8月21日（日）日時： 8月21日（日）
　　　　午後 1時30分～ 8時　　　　午後 1時30分～ 8時
　場所：豊陵公園　場所：豊陵公園（豊平 6条 3丁目）（豊平 6条 3丁目）
　地域のみんなで準備する、約4,000人が
集まる豊平区最大級のお祭りです。たくさ

んの出店や楽しいステージのほか、今年は

防火・防災コーナーも充実する予定です。

ぜひお越しください。

　豊平地区は札幌の中心部に
近く、住みやすいまちです。
古くから、そして新しく住ま
われた方々が、共に手を取り
合い、まちづくりに積極的に
取り組んでいます。
　みんなで力を合わせて、さ
らに良いまちを目指します。

　

豊
平
地
区
は
36
号
と
４
５

３
号
の
２
本
の
国
道
が
走

る
、
非
常
に
交
通
量
の
多
い

地
域
で
す
。
そ
の
た
め
、
子

ど
も
や
お
年
寄
り
の
安
全
・

安
心
を
守
ろ
う
と
、
多
く
の

交
通
安
全
運
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

季
節
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
10

日
間
、
全
国
一
斉
の
取
り
組

み
に
合
わ
せ
て
運
動
を
実
施

し
て
お
り
、
特
に
交
通
量
の

多
い
国
道
沿
い
で
街
頭
啓
発

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
元
の

町
内
会
、
小
中
学
校
、
企
業

な
ど
の
多
数
の
人
が
参
加

し
、
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
や

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
な
ど
を

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
毎
朝
小
学
校
の
通
学
路

で
交
通
指
導
を
し
た
り
、
交

差
点
な
ど
の
危
険
箇
所
の
確

認
を
す
る
な
ど
、
熱
心
な
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

２
０
０
０
日
達
成
！

平
成
22
年
12
月
7
日
、
豊

平
地
区
は
交
通
死
亡
事
故
ゼ

ロ
２
０
０
０
日
を
達
成
し
ま

し
た
。
現
在
も
記
録
更
新
中

で
、
区
内
で
は
一
番
長
い
記

録
で
す
。（
平
成
23
年
7
月

20
日
現
在
の
状
況
で
す
。）

出
し
方
の
マ
ナ
ー
意
識
を
高
め
て
も
ら

出
し
方
の
マ
ナ
ー
意
識
を
高
め
て
も
ら

お
う
と
い
う
活
動
も
、
各
町
内
会
と
豊

お
う
と
い
う
活
動
も
、
各
町
内
会
と
豊

平
清
掃
事
務
所
が
連
携
し
て
進
め
て
い

平
清
掃
事
務
所
が
連
携
し
て
進
め
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　

毎
年

　

毎
年
88
月
の
「
と
よ
ひ
ら
ふ
れ
あ
い

月
の
「
と
よ
ひ
ら
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
」
で
も
ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ

ま
つ
り
」
で
も
ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
を
行
い
、
年
々
来
場
者
数
が

ク
ル
活
動
を
行
い
、
年
々
来
場
者
数
が

増
え
て
い
る
中
で
、
ご
み
の
減
量
に
成

増
え
て
い
る
中
で
、
ご
み
の
減
量
に
成

功
し
て
い
ま
す
。

功
し
て
い
ま
す
。

豊平橋豊平橋

南七条大橋南七条大橋

南大橋南大橋



　

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

　

9
月
1
日
は「
防
災
の
日
」で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
宅
地
の

歯
み
が
き
の
コ
ツ
教
え
ま
す

日
時
8
月
30
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
。

対
象
1
歳
〜
1
歳
6
カ
月
前
後
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
10
組
。
無
料
。　

申
込
8
月
18
日
㈭
か
ら
、
午
前
10

時
〜
午
後
5
時
に
左
記
へ
電
話
か

直
接
窓
口
で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら
）

日
時
8
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
。

会
場
月
寒
公
民
館
2
階
第
1
・
2

研
修
室
。

費
用
無
料
。

詳
細
月
寒
公
民
館

日
時
8
月
25
日
㈭
午
後
7
時
30
分

ま
で
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係　

内
線
408
・
424

楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児･

小
学
生

お
よ
び
保
護
者
）8
月
11
日
・
18

日
・
25
日
、
9
月
1
日
・
8
日
の

い
ず
れ
も
木
曜
日
。
午
後
3
時
〜

3
時
30
分
。

休
館
日
8
月
24
日
㈬
。

詳
細
西
岡
図
書
館

近
く
に
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
危
険

性
を
学
び
、
日
ご
ろ
の
防
災
意
識

を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
8
月
23
日
㈫
〜
25
日
㈭
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

詳
細
都
市
局
宅
地
課

b

（
211
）２
５
１
２

日
時
毎
週
木
曜
日
、
午
後
8
時
ま

で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課
。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

詳細　環境局みどりの管理課計画係　b211-2525

「月寒公園再整備計画」が決まりました！

水の遊び場水の遊び場

管理倉庫管理倉庫
坂下駐車場坂下駐車場

坂下野球場坂下野球場
疎林テラス疎林テラス

多目的広場多目的広場
パークライフパークライフ
センターセンター

テニスコートテニスコート

丘の遊び場丘の遊び場

エコセンターエコセンター
森の遊び場森の遊び場

散策の森散策の森高台駐車場高台駐車場

高台野球場高台野球場

パークゴルフ場パークゴルフ場
18ホール18ホール

森のテラス森のテラス u
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豊平区役所 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区民センター 2812-7181
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目 
南部市税事務所 2824-3912
〒062-8641　平岸 5条 8丁目
豊平区体育館 2855-0791
〒062-0052　月寒東 2条20丁目
月寒公民館 2851-0482
〒062-0020　月寒中央通 7丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署 2852-2100
〒062-0051　月寒東 1条 8丁目
西岡図書館 2852-8111
〒062-0033　西岡 3条 6丁目
西岡福住地区センター2852-4687
〒062-0034　西岡 4条 9丁目
東月寒地区センター 2853-2011
〒062-0053　月寒東 3条18丁目
豊平老人福祉センター 2811-5201
〒062-0922　中の島 2条 3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）2851-2510
〒062-0051　月寒東 1条 4丁目

区内の主な施設

情報満載！
とよひら掲示板

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

西
岡
図
書
館
か
ら

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

子
育
て
講
座

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
納
付
相
談

8 月11日～ 9月10日の
区内の情報を掲載しています

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

月
寒
公
民
館

絵
本
読
み
聞
か
せ

関連ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/ryokuka/
keikaku/tsukisamu/index.html

◆今後の予定◆
　今後は詳細設計を行い、平成24
年度に高台野球場周辺から工事を
開始します。平成28年度の完成を
目指して、順次工事を進めていく
予定です。
　各種施設の使用できない期間が
決まりましたら、その都度広報さっ
ぽろなどでお知らせします。

◆主な再整備計画の内容◆
■坂下野球場を 2面から 1面に変更
し、さまざまな活動ができる多目的
広場を整備
■パークゴルフ場を 9ホールから18
ホール（有料化）に変更し、高台野球
場南側に移設
■子どもたちの遊び場（森の遊び場、
丘の遊び場、水の遊び場、遊戯広場）
を整備
■市民活動や休憩の拠点となる施設
（パークライフセンター）を整備
■駐車場の駐車台数を約 3割増加
■テニスコートをプール跡地に移設
■プールを廃止し、ボート池南側に
水の遊び場を整備
■ボート乗り場を使いやすく整備

遊戯広場遊戯広場

歴史の森歴史の森

花見広場花見広場

くつろぎの森くつろぎの森

ボート池ボート池
広場広場

環状通環状通

羊
ヶ
丘
通

羊
ヶ
丘
通



札幌ドーム周辺をインストラクター
と一緒に歩きます。（注）身長150cm
以上対象。ポールは無料貸し出し。

日時　 9 月17日㈯午前 8時50
分～午後１時（受付8時20分～）。
集合　札幌ドーム西ゲート前
会議室（羊ケ丘1番地）。
定員・費用　Ａ・Ｂコース各
100人。中学生以上500円。
※全員に参加賞あり。
その他　札幌ドーム駐車場は
使用できません。
詳細　区役所地域振興課 内線
259

　

ークとよひら健康ウォーク

札幌ドーム～八紘学園間をのんびり
楽しみながら歩きます。

申込　参加者の氏名、年齢、住所、
電話番号、参加コースを8月22日
㈪～31日㈬の午前 8時～午後 9時
に札幌市コールセンターへ電話、
FAXまたはE-mailで。先着順。

札幌市コールセンター
電話　222-4894
FAX　221-4894

E-mail info4894@city.sapporo.jp
年中無休　午前8時～午後9時

コースを選んで
参加してね！！

※ウオーキングは雨天時には中止になることがあります。

Ⓒ1996 H.F.C

Ⓒ2005 H.N.F.

プロスポーツ選手の食事
をお手本にした健康的な
食事についての講話です。
ファイターズの管理栄養
士がお話します。

ファイターズグッズや
コンサドーレグッズ
などが当たる抽選会
を行います。
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今
月
は
市
・
道
民
税
を
納
め
る
月
で
す
。
第
２
期
分
の
納
期
限
は
８
月
31
日（
水
）で
す 8 月は「野菜摂取強化月間」です！

　健康のためには、成人で 1日に350グラム以上の野菜を食べることが望ましく、サラダや付け合わせだけで
なく、ゆでる・蒸すなど調理方法を工夫することも大切です。 1日 3回の食事で、「 1日小鉢約 5杯分」を実践。
ビタミン、ミネラルを補いましょう！

日時　 8 月27日㈯午後 1時30分～ 3時30分。
会場　区民センター 2階料理実習室。
対象　区内にお住まいか区内の高校に通う高校生。
定員・費用　30人。無料。　
持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ）。
申込　 8 月11日㈭～19日㈮の午前 8時～午後 9時に札幌市コールセンター
（b222-4894）へ電話で。先着順。

★カラフル野菜でカラダをプロデュース！～高校生のための料理講習会～



平　　岸　平岸 3－ 9－15－22 b812ｰ2493
　 8（ぱ）トロール～地域清掃～
　 8月30日（火）午後 3時30分 （幼児～）
美　　園　美園 6－ 5－ 4－ 1  b824ｰ5440
　つながリズム☆フェス
   8 月18日（木）午後 2時 （幼児～）
豊　　平   豊平 6 － 7 － 1 －12 b811ｰ1376
　平成23年度ドッジボールクラブ員募集
　 8月23日～毎週火曜日午後 4時30分 （小 2～ 6・申込）
中 の 島　中の島 2－ 3－ 8－ 1  b811ｰ5215
　おりっこタイム（おりがみ）
　 8月25日（木）午後 3時30分 （小学生・20人・申込）
天 神 山　平岸 1－19－ 2 －55 b816ｰ0388
　絵本の読み聞かせ　えほんのもり  
　 8 月26日（金）午後 3時30分 （幼児～）
福　　住　福住 1－ 1－ 5－ 5  b855ｰ0350
　シャボン玉であそぼう
   8 月18日（木）午後 1時30分 （小 1～）
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西　　岡　西岡 3－ 6－ 6－ 1  b852ｰ8113
　みずえさんのへや～絵本、紙しばいの読み聞かせ～
　 8月23日（火）午後 3時30分 （幼児～）
東 月 寒　月寒東 3－16－13－28 b853ｰ9741
　とんつきファーム
   8 月15日（月）午後 4時 （小 1～）
あやめ野　月寒東 4－10－ 6 －10 b857ｰ5862
　ぎんが夏まつり
   8 月27日（土）午後 4時30分 （幼児～）
月　　寒　月寒西 1－ 6－ 3－21 b851ｰ6433
　ムーンくんのおはなしタイム
　 8月24日（水）午後 3時30分 （幼児～）       
西岡高台　西岡 4－11－ 4 －22 b581ｰ5394
　クレリアさんのおはなしよみきかせ
   8 月22日（月）午後 3時30分 （小 1～）
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（　）内の「申込」は事前の申し込みが必要です。詳細は各会
館へ。

じどうかいかんだより

区
役
所
食
堂
で
は
、
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
８
月
24
日（
水
）に
販
売
し
ま
す（
1
食
500
円
・
限
定
15
食
）

情報満載！
とよひら掲示板

豊平区体育館だより

申込　①と②は 8 /11㈭～14㈰、③と④は 8 /11㈭～ 9 / 3 ㈯の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口で。な
お、お申し込み後のキャンセルは開講日の 3日前（①は 8 /14㈰）の午後 8時までにご連絡ください。
抽選　①と②は 8 /16㈫、③と④は 9 / 4 ㈰の午後 2時から。

申込　 8 /11㈭～20㈯の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口で。　　抽選　 8 /21㈰の午後 2時から。

対 象 種 目 曜
日 開講期間 時 間 回

数
定員
（人）

受講料
（円）

16歳以上 背骨コンディショニング
～背骨調整体操～ 火 9 /13～27 午前10時～11時30分 3 15 2,100

（1,700）
16歳以上
中上級以上

卓球集中講座
～カット＆カット打ち～ 火 8 /30～ 9 /13 午前10時～正午 3 10 2,700

（2,100）
16歳以上
初中級以上

テニスクリニック
～サーブ～ 木 8 /25～ 9 /22 午前11時 5 分～午後 0時 5分 5 10 3,000

（2,400）
あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火
・
水

9 / 6 ～27
（ 1 回完結）午後 4時10分～ 5時 1 ①各 1　②各 2～ 4

①3,100
②4,000

あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス

月 9 / 5 ・12
（ 1 回完結）

午後 1時30分～ 2時15分
または、午後2時30分～3時15分 1 ①各 1　②各 2～ 4

①3,100
②4,000木 9 / 1 ～22

（ 1 回完結）午後 0時10分～ 0時55分

〈共通事項〉
※ 8 /15㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのある
方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館　　b855-0791

日時・内容　右表のとおり。時間はすべて午後 1 時30分～
4時。 3日間 1コース。
会場　区民センター。　対象　区内にお住まいの方。
定員・費用　20人。資料代500円。
申込　 8月11日㈭から、午前 8時45分～午後 5時15分に下
記へ電話で。先着順。
詳細　区社会福祉協議会（区民センター内）　b815-2940

地域ボランティア入門講座 月日 内容

8/24 ㈬ ・ボランティアって何だろう？
・体験してみよう！「車いす」

8/25 ㈭ ・「介護予防」について
・体験してみよう！「アイマスク」

8/26 ㈮ ・認知症の人を地域で支える
・障がい者が地域で生きるということ

対 象 内 容 開講日 時 間 回数 定員（人） 受講料（円）

16歳以上 そば打ち体験

① 8 /18㈭ Ａコース　午前10時～午後 0時30分

1 各 6 2,300（2,000）

Ｂコース　午後 1時～ 3時30分
② 8 /21㈰ 午前10時～午後 0時30分
③ 9 /11㈰ 午前10時～午後 0時30分

④ 9 /15㈭ Ａコース　午前10時～午後 0時30分
Ｂコース　午後 1時～ 3時30分
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料
（教材費） 対象・申込方法など

月寒公民館
b851-0482

①パソコン入門ワード
編

（全 6回）

月
・
金

8 /26～ 9 /12
午後 1時30分
 ～ 3 時30分

20
人

3,400円
（1,000円）

対象　区内在住かお勤めの15歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
申込　①～③は 8 /11㈭～17㈬、④
は 8 /24㈬～30㈫の午前 9時～午後
5時に電話か直接窓口で。①～③は
先着順。

②パソコン講座ステッ
プアップ編

（全 6回）

月
・
金

8 /26～ 9 /12
午前 9時30分
 ～11時30分

20
人

3,400円
（1,000円）

③カレー料理に挑戦！
（全 3回） 水

8 /31～ 9 /14
午前10時
～午後 0時30分

16
人

1,500円
（1,800円）

④東日本大震災避難
所体験から

（全 1回）
火
9 /13
午前10時
 ～11時30分

- 無　料

西 岡 福 住
地区センター
b852-4687

パソコン講座（エクセ
ル初級）

（全 8回）

月
・
水
・
金

9 /12～30
午後 6時～ 8時
※ 9 /23を除く。

20
人

4,600円
（1,000円）

対象　区内在住かお勤めの15歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
申込　 9 / 5 ㈪～10㈯の午前9時～午
後 5時に電話か直接窓口で。先着順。

東 月 寒
地区センター
b853-2011

①親子ビクス
（全 1回） 木

8 /18
午前10時30分
 ～11時30分

- 無　料
対象　①は区内在住の乳幼児と保護
者、②は区内在住かお勤めの15歳以
上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は8 /11㈭～17㈬、②は8 /26
㈮～ 9 / 2 ㈮の午前 9時～午後 5時
に電話か直接窓口で。②は先着順。

②パソコン講座（エク
セル初級）

（全 6回）

火
・
水
・
金

9 / 6 ～16
午前10時～正午

20
人

4,000円
（1,000円）

住民集団健康診査（予約不要）

種　類 対象者・検査項目 費　　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象。
①基本項目　問診・身体計測（身長・体重・
腹囲）・診察・血液検査（脂質・血糖・肝機
能など）・尿検査・血圧測定。
②詳細項目　心電図・眼底検査・貧血検
査。※②は一定の条件に該当し、さらに
医師が必要と認めた方のみ。

・札幌市国保の方
受診券をご確認ください。
・札幌市国保以外の方
受診の可否や費用はご加入
の健康保険機関（保険者）に
ご確認ください。

・受診券と、保険証をお
持ちください。生活保護
を受けている方は、受給
証明書をお持ちくださ
い。
・前日はアルコールを取
らず、当日は直近の食事
を控えてください。水は
飲んでも構いません。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障がいのある65～
74歳を含む）。
特定健康診査の①（腹囲を除く）のみ。

400円。

X線検査 40歳以上が対象。胸部レントゲン検査。 無料。 ・住所、生年月日を確認
できる書類をお持ちくだ
さい。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過去に検査済み
の方は対象外。 今年度に限り無料。

　豊平区民センターで住民健康診査を実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。
地区 実施日 受付時間 実施会場
全地区 8 /20㈯ 午前 9時30分～正午、午後 1時30分～ 2時30分 区民センター

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線527



2011─❽─広報さっぽろ 88豊平豊平

こ
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第
15
回
）
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未
来
に
伝
え
る
郷
土
の
歴
史
〜

北ガスグループ 6時間リレーマラソンin札幌ドーム（7/3）
開業10周年の記念イベントで、 7千人を超えるラ
ンナーが、爽やかな汗を流しました。

南平岸ふれあいコンサート（7/9）
地元の小・中学生が演奏やダンス、演武を披露。
会場は大いに盛り上がりました。

第39回豊平区地区対抗少年野球大会（7/3･10）
目指すは優勝！チーム一丸、力を合わせて、打つ
ぞ！守るぞ！

平成23年度札幌市豊平消防団消防総合訓練大会（7/9）
本番さながらの緊張感の中、区内 6つの分団が日
ごろの訓練の成果を競い合いました。

今回は、つきさっぷ郷土資料館に
やってきました。

昔の人はどんな
ふうに暮らして
いたのかな？

第1展示室（農業・林業）

第 2展示室（旧軍隊）

第 3展示室（古文書）

第 4展示室（民具）

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
夢
ひ
ら
く　

花
ひ
ら
く　

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

ここには、歴史的な資料が
約 4千点も展示されている
んだよ。

かつて月寒に置かれた
軍隊に関するものも
たくさんあるね。

生活道具から想像
してみよう！

これは開拓時代に使わ
れていた農機具だね。

□所月寒東 2条 2丁目　b854-6430
開館日時毎週水・土曜日（ 4～12月第 1週）、
午前10時～午後 4時
□交地下鉄東豊線「月寒中央駅」下車
1番出口から徒歩12分

当時の教科書や
写真も残って
いるんだ。
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