
住民集団健康診査（予約不要）

種　類 対象者・検査項目 費　　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象。
①基本項目　問診・身体計測（身長・体重・
腹囲）・診察・血液検査（脂質・血糖・肝機
能など）・尿検査・血圧測定。
②詳細項目　心電図・眼底検査・貧血検査。
※②は一定の条件に該当し、さらに医師
が必要と認めた方のみ。

・札幌市国保の方
受診券をご確認ください。
・札幌市国保以外の方
受診の可否や費用はご加入の
健康保険機関（保険者）にご
確認ください。

・受診券と、保険証を
お持ちください。生活
保護を受けている方
は、受給証明書をお持
ちください。
・前日はアルコールを
取らず、当日は直近の
食事を控えてくださ
い。水は飲んでも構い
ません。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障がいのある65～
74歳を含む）。
特定健康診査の①（腹囲を除く）のみ。

400円。

X線検査 40歳以上が対象。胸部レントゲン検査。 無料。 ・住所、生年月日を確
認できる書類をお持ち
ください。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過去に検査済み
の方は対象外。 今年度に限り無料。

　11月まで、各地区の会館などで実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。
地区 実施日 受 付 時 間 実施会場 所　在　地
西　岡
・

福　住
7 /19㈫・20㈬ 午前 9時～正午、

午後 1時30分～ 2時30分 西岡福住地区センター 西　岡 4 - 9 - 1 -17
7 /21㈭ 午前 9時～11時

西　岡 8 / 3 ㈬・ 4㈭ 午前 9時～11時 西岡会館 西　岡 4 - 5 - 8 -21
中の島 8 / 3 ㈬ 午後 1時30分～ 3時 中の島会館 中の島 1 - 4 - 9 - 4
南平岸 8 / 4 ㈭ 午後 1時30分～ 3時 南平岸会館 平　岸 2 -14- 1 -26
豊　平 8 / 6 ㈯ 午前 9時～11時 旭水会館 水車町 6 - 1 -21
月　寒 8 / 9 ㈫ 午前 9時30分～11時 月寒公民館 月寒中央通 7 - 8 -19
平　岸 8 / 9 ㈫ 午後 1時30分～ 3時 新木の花団地集会所 平　岸 1 - 4 - 3 - 3

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線527
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こりんとめーたんの豊平区探検隊（第14回）

札幌ドーム『アートグローブ』

①無重力の玉石

②みつけたくぼみ
　に結実する

③Roll Away the Stone/Brixton 8,720km

④フェイジョン⑤桃色の雲

⑥とり

②

⑤

⑥ ⑥

③
①

④

今回は札幌ドームの「アート
グローブ」にやってきました。
早速1つ目を発見だ！

種にも
ひよこにも
見えるね。

揺らしたり、叩いて
音を出したりして
楽しめるんだ！

ドームの反対
側にも同じも
のがあるよ。

暗くなるとピンク色
に光るんだよ！

植物の芽が
伸びていく
様子を表し
ているよ。

全部で24点の
作品があるよ。
試合前に見て
回るのもいい
ね！

※　はその他の作品の位置


