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夏の訪れを告げる花菖蒲園の見事なハナショウブ夏の訪れを告げる花菖蒲園の見事なハナショウブ直売所には採れたての野菜が並びます直売所には採れたての野菜が並びます

雄大にそびえるポプラや白樺の並木雄大にそびえるポプラや白樺の並木

八紘学園　ポプラ並木・花八紘学園　ポプラ並木・花菖菖
しょうぶしょうぶ

蒲蒲園園
　昭和初期に農業経営者の育成のために創設され
た八紘学園。敷地内にはポプラ並木や牛舎など、
牧歌的な風景が広がっています。園内には学生が
育てた野菜や、ソフトクリームなどを販売する直
売所もあり、多くの人でにぎわいます。
　また、実習農場にある花菖蒲園では、毎年 7月
に10万株のハナショウブが見ごろを迎えます。
　一面に咲き誇る花々が作り出す景色は、まさに
圧巻です。
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肩の力を抜いて
背筋を伸ばす

腹を引き締める

着地は踵から
歩幅は大きく歩幅は大きく【身長－（90～100）㎝】が目安【身長－（90～100）㎝】が目安

膝を伸ばし大きく
振り出す

軽く曲げ前後に
リズミカルに振る

足先で地面を
しっかり蹴る

あごを引き数メートル
先を見る

　今回ご紹介した
ルートなど、区内の
見どころを巡る 9つ
のルートを紹介した
「豊平区ウオーキン
グマップ」を区役所
で配布中です。
　そのほか、サイク
リングマップやパー
クゴルフ場マップも
ご用意しています。

配布場所　区役所総務企画課広聴係

●
　熱中症は、気温や湿度が高い環境にいると、体
温の調節がうまくできなくなるために起こる症状
です。重症のときには命に関わることもあります。
　熱中症にならないよう、小まめに休憩や水分補
給をするよう心掛けましょう。
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□所月寒東 3条11丁目ほか
□交地下鉄東豊線「福住駅」 2番出口より徒歩10分
詳細八紘学園　b851-8236 (代表)
（※直売所の営業時間などについては、b852-8081
までお問い合わせください。）

●
　開園期間　 7月 9日㈯～24日㈰（詳細は下記まで）
　　※開園期間外は入場することはできません。
　開園時間　午前 8時30分～午後 5時30分
　入園料　大人300円、小学生100円
　詳細開園案内　b851-2500


