
西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西 区 内 の 主 な 施 設 市コールセンター　☎222 - 4 8 9 4 全市共通

西区役所関係 まちづくりセンター その他の機関

・西区役所 ……………☎641-2400（琴似2-7）
・西区土木センター …☎667-3201（西野290）
・西保健センター ……☎621-4241（琴似2-7）
・西区民センター ……☎641-4791（琴似2-7）
・西野地区センター …☎666-5550（西野4-2）
・はっさむ地区センター ☎662-8411（発寒10-4）
・はちけん地区センター ☎611-0966（八軒6西2）

・八軒 …………☎611-2221（八軒1西1）
・琴似二十四軒 ☎621-2508（琴似2-7）
・西町 …………☎661-2591（西町北6）
・発寒北 ………☎661-6262（発寒12-4）
・西野 …………☎663-0360（西野6-3）
・山の手 ………☎613-1929（山の手3-7）
・発寒 …………☎664-6411（発寒5-3）
・八軒中央 ……☎615-9588（八軒6西2）

・西部市税事務所（納税課） … ☎618-3912（琴似3-1）
・山の手図書館 …………… ☎644-6822（山の手4-2）
・西区保育・子育て支援センター
　ちあふる・にし …………… ☎621-1496（二十四軒3-5）
・西健康づくりセンター …… ☎618-8700（八軒1西1）
・西区体育館・温水プール … ☎662-2149（発寒5-8）
・西区社会福祉協議会 …… ☎641-2400（琴似2-7）
・西老人福祉センターぬくもり ☎641-4001（二十四軒4-3）
・西清掃事務所 …………… ☎664-0053（発寒15-14）
・西消防署 ………………… ☎667-2100（発寒10-4）

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-2400（内線224～227）Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日午前11時～

◆西区協力番組「西区まちセン最前セン」
同局毎週木曜日午前11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクス、Ｅメール nishi@city.sapporo.jpで
西区総務企画課広聴係へ。

西区エコキャラクター
さんかくやまべェ

2011年

7月

路
の
清
掃
や
高
齢
者
施
設
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
忙
し
い
こ

と
は
忙
し
い
け
ど
、
約
100
人
い
る
団
員

み
ん
な
で
、
仲
良
く
和
気
あ
い
あ
い
や

っ
て
い
ま
す
」
と
奈
良
さ
ん
は
に
こ
や

か
に
話
し
ま
す
。「
苦
労
し
て
い
る
と
か
、

頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
意
識
は
全
然
な

い
ん
で
す
。
日
常
の
一
部
と
し
て
活
動

し
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
よ
」
と
あ
く

ま
で
自
然
体
で
す
。

　

札
幌
に
嫁
い
で
き
て
50

年
に
な
る
そ
う
。
朗
ら
か

な
人
柄
と
地
域
の
結
び
付

き
で
培
っ
た
人
脈
を
生
か

し
て
、「
人
の
た
め
に
な
れ

れ
ば
」
と
奈
良
さ
ん
は
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
。
札
幌
市
赤
十
字
奉
仕
団
山
の
手
分

団
の
奈
良
さ
ん
は
、
３
月
下
旬
に
西
区

役
所
で
被
災
者
の
た
め
の
募
金
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

　
「
被
災
さ
れ
た
方
は
本
当
に
気
の
毒
で
。

思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
胸
が
痛
み
ま
す
」
と

話
す
奈
良
さ
ん
。
町
内
会
の
会
合
な
ど

何
か
集
ま
り
が
あ
る
た
び
に
、
自
分
の

思
い
を
伝
え
て
、
義
援
金
の
お
願
い
を

し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
も
う
こ
の
年
だ

か
ら
被
災
地
に
は
行
け
な
い
け
ど
、
で

き
る
こ
と
を
し
て
あ
げ
た
い
。
市
民
み

ん
な
で
支
援
を
続
け
な
け
れ
ば
」
と
、
話

す
言
葉
に
も
力
が
こ
も
り
ま
す
。

　

山
の
手
分
団
で
は
、
災
害
時
だ
け
で

は
な
く
、
日
頃
か
ら
小
学
校
や
福
祉
施

設
に
手
作
り
の
雑
巾
を
寄
贈
し
た
り
、
道

被
災
者
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

３月に行った西区役所ロビーでの募金活動
（右が奈良さん）。

札幌市赤十字奉仕団副委員長
札幌市赤十字奉仕団山の手分団長
西区社会福祉協議会評議員

奈
な

良
ら

 恵
けい

子
こ

さん
東日本大震災で被災された方のための義援金を
９月30日（金）まで西区役所１階⑦番窓口に募金
箱を設置して受け付けています。
郵便振替でも下記の通り受け付けています。
引き続きのご協力をお願いいたします。
■振込先
口座番号：00140-8-507（郵便振替）
口座名義：日本赤十字社　東日本大震災義援金

今月のま
ちのひと
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の
区
、
西
区

の
区
、
西
区

い
ま
、
あ
な
た
の
い
る
場
所
か
ら
少
し
足
を
延
ば
せ
ば
、

豊
か
な
緑
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
、
西
区
。

美
し
い
緑
の
シ
ャ
ワ
ー
を
体
中
に
浴
び
て
、
深
呼
吸
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

春の西野緑道

西
野
緑
道

アクセス＆
アンドアンド

イベント情報

西野緑道

・JRバス西野平和線（琴 42、発 42）乗車
⇒西野 9条 5丁目停下車、徒歩５分
・JR バス西野福井線 ( 琴 41、発 41) 乗車
⇒西野 7条 3丁目停下車、徒歩５分

交通機関

・山の手側：JR バス琴似西野線 ( 琴 29) ま
たは山の手線 ( 循環西 20、循環西 21) 乗車
⇒山の手 4条 11 丁目停下車、徒歩 5分
・宮の森側：JR バス山の手線 ( 循環西 20、
循環西 21) 乗車
⇒宮の森 4条 10 丁目停下車、徒歩 10 分

　
「
緑
の
ト
ン
ネ
ル
」
そ
ん
な
表
現
が
ぴ
っ

た
り
な
右
の
風
景
は
、
琴
似
発
寒
川
沿
い
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
に
つ
な
が
る
西
野
緑

道
で
す
。

　

地
元
の
方
々
の
散
歩
道
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

コ
ー
ス
と
し
て
す
っ
か
り
定
着
し
て
い
る
こ

の
緑
道
で
す
が
、
存
在
を
知
ら
な
い
西
区
民

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

晴
れ
た
日
に
は
、
鮮
や
か
に
輝
く
木
の
葉

の
間
か
ら
漏
れ
る
光
が
、
緑
道
を
幻
想
的
に

演
出
し
ま
す
。

　

西
野
緑
道
は
春
も
見
ご
ろ
。
一
斉
に
咲
き

誇
る
桜
の
あ
ま
り
の
美
し
さ
に
、
思
わ
ず
立

ち
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

三角山登山道入口
交通機関

五
天
山
公
園

・JR バス西野福井線（琴 41、発 41）乗車
⇒福井 10 丁目停下車、徒歩５分
　または五天山公園停※下車
（※時間帯により止まらない便があります）
544 台（午前７時～午後７時 30 分）
五天山公園管理事務所（西区福井 423）
TEL  662-2424   Eメール   gotenzan@nankoen.co.jp
※宮丘公園の管理も併せて行っています。
http://www.nankoen.co.jp/gmpmq/top.html

交通機関

駐 車 場
問い合わせ先

ホームページ

手稲右股通

至 

地
下
鉄
東
西
線

↓

　

 

発
寒
南
駅

西
野
屯
田
通

北
１
条
宮
の
沢
通

琴似発寒川
手
稲
東
小
●

五天山公園 (福井 423）

Ｐ
　　●
西消防署
西野出張所

手稲左股通
バス停（五天山公園）

バス停（福井 10）

N

N

琴
似
発
寒
川

月
山
線

手稲
左股通

左
股
川 手稲右股通

西野屯田通

北１条宮の沢通

●手稲東小

●
西消防署
西野出張所

三
角
山

ふれあい夏祭り後 5時
焼き鳥、焼きそば
生バンド演奏、ビ
楽しい企画がいっ

るチケット を 1,000
前日までに 同園管
越しください。

売中 !!

宮
の
森
側
入
口

山
の
手
側
入
口

バス停
（西野 9-5）

バス停
（西野 7-3）

西野緑道

●西野小

バス停
（宮の森 4-10）

バス停
（山の手 4-11）

●西高

●山の手南小
●山の手高
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山頂からの眺め

参加料：① 300 円から
　　　　②③各 100 円

五
天
山
公
園

宮丘公園

三
角
山

 　

そ
の
名
の
通
り
、
美
し
い
三
角
形
を
描
く

三
角
山
。
標
高
３
百
11
メ
ー
ト
ル
と
程
よ
い

高
さ
で
、
住
宅
地
か
ら
徒
歩
で
ア
ク
セ
ス
で

き
る
立
地
と
相
ま
っ
て
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
四
季
を
通
じ
て
多
く
の
市
民
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

登
山
道
の
入
口
は
、
山
の
手
側
と
宮
の
森

側
の
二
つ
が
お
す
す
め
。
ど
ち
ら
か
ら
登
っ

て
も
大
人
の
足
で
１
時
間
足
ら
ず
で
山
頂
に

到
着
し
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
組

み
込
ん
で
み
た
り
、
子
ど
も
を
初
め
て
の
登

　

西
区
に
あ
る
３
つ
の
大
き
な
公
園
は
ど
れ

も
個
性
的
。

　

五ご

天て
ん

山ざ
ん

公
園
は
遊
具
が
充
実
。
備
え
付
け

の
コ
ン
ロ
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
こ
と
が

で
き
、
大
人
数
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
た
い
方

に
は
最
適
で
す
。

　

ト
ン
カ
チ
広
場(

写
真)

や
貸
し
自
転
車
、

屋
内
運
動
場
も
あ
る
農の

う

試し

公
園
は
遊
び
方
い

ろ
い
ろ
。
週
末
に
は
多
く
の
親
子
連
れ
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。

　

森
林
浴
を
楽
し
み
た
い
な
ら
宮

み
や
の
お
か丘
公
園
。

園
内
を
巡
る
遊
歩
道
を
散
策
し
た
後
、
広
大

な
芝
生
広
場
で
お
弁
当
を
広
げ
て
み
て
は
。

　

こ
の
夏
は
、
３
つ
の
公
園
を
ぜ
ひ
制
覇
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

山
に
連
れ
て
行
っ
て
み
た
り
、
自
然
観
察
を

し
た
り
と
、
三
角
山
の
楽
し
み
方
は
人
そ
れ

ぞ
れ
。

　

登
山
道
入
口
は
小
別
沢
側
に
も
あ
り
、

大
倉
山
か
ら
尾
根
伝
い
に
縦
走
す
る
こ
と
も

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

親
し
み
や
す
い
と
は
い
え
、
三
角
山
も

「
山
」。
天
気
や
気
温
が
変
わ
り
や
す
い
の
で
、

登
る
と
き
に
は
着
る
も
の
を
一
枚
多
く
持
っ

て
い
く
な
ど
の
備
え
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

知っていますか？

環境に良いことを続けていれば、
いつかきっと出会えるはずですよ。

三角山に住むエコ妖怪。
三角山と同じ 150万歳。
最近、環境の変化に
心を痛め、環境に優
しいライフスタイル
を人間とともに探し、
伝えている。

農試公園

※冬期間は駐車場の利用時間が変更となります。詳細は各公園にお問い合わせください。

7/16 土
午前10時～午
ビアガーデン、
などの出店に、
ンゴ大会など
ぱい！

ふわ
ふわ

遊具
も

待っ
てる
よ！

1,100 円分使え
円にて販売中！
理事務所にお

前売り券販

農
試
公
園

・地下鉄琴似駅下車、徒歩 25 分
・JR 琴似駅または発寒中央駅下車、徒歩 20 分
・JR バス琴似八軒線（琴 40）または中央バ   
ス新川八軒線（西 71）乗車
⇒八軒６条西５丁目停下車、徒歩１分
125 台（午前 4時 45 分～午後 9時 15 分）
農試公園管理事務所（西区八軒５西６）
TEL  615-3680
http://www.sapporo-park.or.jp/noushi/

交通機関

駐 車 場
問い合わせ先

ホームページ

Ｐ

琴
似
栄
町
通新

琴
似
通

下手稲通
バス停
（八軒 6西 5）

桑園発寒通
琴似駅発寒中央駅

二十四軒手稲通
琴似駅

地下鉄東西線 発寒南駅

札
樽
自
動
車
道

琴似発寒川

JR 函館本線

農試公園
（八軒 4・5西 6)

至 

地
下
鉄

　

 

宮
の
沢
駅

↑

N

・JR バス琴似手稲線（琴 50、宮 50）または
西野中洲橋線（宮 43）乗車
⇒西野３条 10 丁目停下車、徒歩 10 分
・JR バス琴似西野線（琴 29）または琴似手
稲線（琴 50、宮 50）乗車
⇒宮の沢３条３丁目停下車、徒歩 10 分
75 台（午前７時～午後７時）
五天山公園管理事務所（同公園の欄を参照）
五天山公園と同様

交通機関

駐 車 場
問い合わせ先
ホームページ

山の手通

正路道路

北５条手稲通

（旧国道５号線）

地下鉄東西線
宮の沢駅

二十四軒
手稲通

北１条宮の沢通

●
ちえりあ
西
野
屯
田
通

手稲宮丘小
　●

札樽
自動
車道

　　　●
西区土木
センター

Ｐ

宮丘公園 (西野 290)

バス停
（西野 3-10）

バス停
（宮の沢3-3）

N 宮
丘
公
園

両日とも
午前 10 時～午後 3時

7/30 土
31～ 日

のうし
夏祭り

①剪
せんてい

定枝を利用した子ども
向け木工作、②コースター
絵付け、③ペットボトルで
おもちゃ作りなど盛りだく
さん！
駄菓子やおもちゃの販売、
新鮮な野菜の直売市なども
行う予定です。

公園内自転車貸出所前にて



申
込　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
個
人

で
申
し
込
む
場
合
は
住
所
、
氏
名
、

振
り
仮
名
、
電
話
番
号
を
、
事
業

所
で
申
し
込
む
場
合
は
事
業
所
の

所
在
地
、
名
称
、
電
話
番
号
、
連

絡
責
任
者
・
参
加
者
の
氏
名
、
振

り
仮
名
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
健
福
祉
課

℡（
641
）２
４
０
０
内
線
352
、
FAX（
641
）

０
３
７
２

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら　

▽
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
」、
調
理
実
習「
簡
単
！
プ
レ

マ
マ
・
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
」。

日
時　

７
月
22
日（
金
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用　

25
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　
７
月
11
日（
月
）〜
15
日（
金
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

▽
親
子
食
育
料
理
教
室

内
容　

食
育
に
つ
い
て
の
講
話
、
調

理
実
習「
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ず
し
」ほ　　
か

。

日
時　

７
月
28
日（
木
）、29
日（
金
）。

共
に
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
0
時

30
分
。
※
両
日
と
も
同
内
容
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象
・
定
員　

西
区
在
住
の
小
学

西
消
防
署
公
開
デ
ー

内
容　

消
防
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト
、

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
消
防
隊
・
救

助
隊
・
救
急
隊
体
験
、
消
防
車
両

の
展
示
ほ　

　

か

。

日
時　

７
月
27
日（
水
）午
前
10
時

〜
午
後
１
時
。

会
場　

西
消
防
署（
は
っ
さ
む
地

区
セ
ン
タ
ー
と
の
合
同
庁
舎
で
す
）。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）

２
１
０
０

西
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知

識
・
技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時　

７
月
27
日（
水
）、29
日（
金
）、

８
月
２
日（
火
）。
全
３
回
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用　

30
人
。500
円（
資
料
代
）。

申
込　

７
月
11
日（
月
）午
前
８
時

45
分
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議

会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
459
、
FAX

（
611
）６
６
２
０

札
幌
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

西
区
地
域
部
会
地
域
交
流
会

内
容　

報
告
会「
東
日
本
大
震
災
の

現
場
か
ら
〜
現
状
の
報
告
と
今
必

要
な
こ
と
を
探
る
」、グ
ル
ー
プ
討
議

「
札
幌
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会
西

区
地
域
部
会
に
期
待
す
る
こ
と
」ほ　　
か

。

日
時　

７
月
20
日（
水
）午
後
６
時

30
分
〜
９
時
。

会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ち
え

り
あ
）大
研
修
室（
宮
の
沢
１

‒

１
）。

定
員
・
費
用　

80
人
。
無
料
。

参加団体紹介参加団体紹介

道路や公園など一定
の公共の場所につい
て地元住民や企業が、
ボランティアとして
定期的・継続的に清
掃活動などを行う取
り組みです。

■アダプト・
　プログラムって何？

ハーモニータウン
西のまちづくり
組合（旧西野商
店街振興組合）
活動場所
西野地区（西野３条
２～３丁目歩道他）

　地域の町内会と協力してアダプト・プロ
グラムに取り組む、ハーモニータウン西の
まちづくり組合。主に日曜日の朝にごみ拾
いを行っており、ぜひ多くの方に参加して
いただきたいとのことです。
　自分たちの活動する姿を見てもらうこと
で、ごみのポイ捨ても減っていると実感し
ているそう。また、街並みをきれいに保つ
ために大事なことは「自分一人ぐらいなら
ごみを捨ててもよい」という考えを持つこ
となく、一人一人が「絶対にごみのポイ捨
てをしない」と心掛けることであると感じ
ているそうです。

札幌市立
琴似小学校

活動場所
琴似地区（琴似 2
条 5 ～ 7 丁目歩道
部分及び屯田の森）

　琴似小学校では総合的な学習の一環とし
て、地域の環境について考え、地域の一員
としての自覚を持ち活躍していこうとの目
的で、アダプト・プログラムに参加してい
ます。
　琴似栄町通などを清掃する中で、思った
より捨てられているごみが多いことに気付
き、環境に対する一人一人の意識が高まっ
たといいます。
　また、今後の抱負として、活動を通して
児童らが考えたごみを減らすためのアイデ
アを提案するといった取り組みも行ってい
ければと考えているそうです。

アダ
プト・プログラム

アダ
プト・プログラム

今
月
の
環
境
標
語

「
さ
ん
か
く
や
ま
ベ
ェ
か
る
た
」
よ
り

気軽に登山を楽しめる
三角山。本誌西区版 2、
3 ページの特集も併せ
てご覧ください。

や
ま
べ
ェ
と

さ
ん
か
く
や
ま
へ

の
ぼ
り
ま
し
ょ
う

7月11日からの内容です
　 ※各施設の所在地は本誌西区版 1ページ
　　 をご覧ください。

人 口   211,653 人 （ 前月比 +201）
世帯数  97,196 世帯 （ 前月比 +158） 
        （平成 23 年６月１日現在）

西
区
か
ら

の
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▽
男
の
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

内
容　

肥
満
予
防
、体
力
の
維
持
・

増
進
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時　

８
月
20
日
〜
９
月
10
日
の

土
曜
。
午
後
７
時
10
分
〜
８
時
10

分
。
全
４
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
男
性
の
方
。

定
員
・
費
用　

35
人
。
２
千
100
円
。

申
込　

８
月
９
日（
火
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ル w
est-school@

shsf.jp

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

内
容　

子
育
て
中
の
親
子
と
遊
ん

詳
細

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
663
）０
３
６
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
夏
休
み
！
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　
「
食
育
」を
テ
ー
マ
に
し
た

調
理
実
習
、
講
話
。

日
時　

７
月
31
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
１
時
。

対
象　

小
学
生
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　
10
組
。千
600
円（
一
組
）。

申
込　

７
月
20
日（
水
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

（
月
）〜
22
日（
金
）に
電
話
で
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
８
９
４

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1　

西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

保
健
師
に
よ
る
講
話「
転こ

ろ

ば
ん
生
活
始
め
よ
う
！
」、
食
生

活
改
善
推
進
員
協
議
会
に
よ
る
活

動
紹
介
と
試
食
。

日
時　

７
月
14
日（
木
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６

‒
３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

生
と
そ
の
保
護
者
。各
日
と
も
12
組
。

費
用　

500
円（
一
組
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
２
枚
、
筆
記
用
具
。

申
込　
７
月
11
日（
月
）〜
15
日（
金
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話「
循
環

器
の
話
〜
病
気
に
な
っ
て
も
元
気

に
長
生
き
す
る
た
め
に
」。

日
時　

７
月
26
日（
火
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
７
月
11
日

●内容 ( 対象者 )　
① 特定健康診査（年度内に 40 歳以上の国民健康保険に加入
の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に 40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年
度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入
の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険者にお
問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお
問い合わせください。
●日時・会場 ※８月 11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。　

　　　西保健センター　℡ 621-4241

月日 受付時間 会場

７月29日（金）
午前10時
～11時 八軒北小学校（八軒８西６）

午後１時30分
～３時 山の手南小学校（山の手１- ９）

８月８日（月）
午前９時30分
～11時 八軒中央会館（八軒６西２）

午後１時30分
～３時 西区民センター（琴似２- ７）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

だ
り
し
な
が
ら
地
域
で
子
育
て

家
庭
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
た
め
の
講
習
会
。

日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。
全

３
回
。

対
象　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
程
度
。
無
料
。

申
込　

７
月
19
日（
火
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
℡
（
641
）

2
4
0
0
内
線
484

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
七
夕
ま
つ
り

日
時
・
内
容　

８
月
２
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
30
分
＝
七
夕
ま
つ

り
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

７
月
12
日
、
19
日
、
26
日

の
火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜

月日 時間 会場

１回目 ８月31日
（水） 午後1時30分

～ 3時30分

西保健
センター
２階２回目 ９月１日

（木）

３回目
９月５日（月）～ 16日（金）の間に
１回、区内の「子育てサロン」など
で実習をします（午前10時～正午）。

■子育てボランティア講習会

内容　水遊び、シャボン玉、ミニ子育てサロン、ゲームほ　
　か。

日時・会場　下表の通り。　
費用・申込　無料。不要。直接会場へ。
持ち物　帽子、着替え、タオル、飲み物、敷物など。
その他　就学前の子どもは保護者同伴で、小学生は
保護者の同意を得て参加してください。
月日 会場 雨天時会場

8月2日（火） 発寒西公園
（発寒８-13）

西小学校体育館
（発寒7-13）

8月3日（水）西野グリーン公園（西野3-3）
手稲東小学校体育館
（西野4-3）

※時間はいずれも午前10時～11時30分（水遊びのみ午
前11時で終了）。
※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用くだ
さい。

西区健康・子ども課子育て支援係
℡ 641-2400 内線 484

地域と連携する事業地域と連携する事業

「サマーカーニバル」「サマーカーニバル」

詳細

詳細

西区からのお知らせ
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３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
16
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝「
赤
ず
き

ん
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
16
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
15
分
＝
「
ヤ

ギ
と
ラ
イ
オ
ン
」ほ　　
か

。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

７
月
28
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
ラ
イ
オ

ン
と
ネ
ズ
ミ
」ほ　　
か

。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）６

８
２
２

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

下
表
の
通
り
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込　
７
月
11
日（
月
）〜
18
日（
祝
）

（
土
・
日
曜
・
祝
日
可
）午
前
10
時

〜
午
後
7
時
に
直
接
来
館
か
電
話

で
。
先
着
順
。

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室「
夏

の
お
は
な
し
会
」

内
容　

七
夕
に
関
す
る
絵
本
や
紙

芝
居
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
。

日
時　

８
月
５
日（
金
）午
後
３
時

〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
小
学
４
〜
６
年
生
。

申
込　

７
月
11
日（
月
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

▽
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典
・

は
ち
け
ん
大
会

内
容　

液
体
窒
素
の
実
験
、
く
る

く
る
レ
イ
ン
ボ
ー
作
り（
カ
ラ
ー

テ
ー
プ
を
使
っ
た
工
作
）ほ　　
か

。

日
時　

７
月
23
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
・

ち
え
り
あ
共
催
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

７
月
25
日（
月
）（
必
着
）ま

で
に
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス（
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
）ま
た
は
直
接
来
館

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

コ
ー
ナ
ー
か
ら
。
多
数
時
抽
選
。

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

美術への誘
いざな

い～身近に
アートを楽しもう
「故宮博物院展」の紹介ほか

７月27日（水）
全１回

午前10時30分～
正午 30人 無料

※希望者のみ、午後１時30分より北海道立近代美術館（中央区北１西17）に
集合し「故宮博物院展」について講義を受けた後、自由観覧。観覧料は実費負
担（一般1,100円、団体（10人以上）900円）。

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①子どもアンモナイト
　化石教室（※1）

７月30日（土）
全１回

午前10時～
午後３時30分 20人 600円

②プリザをあしらった
　グリーティングカー
　ド作り（※2）

８月６日（土）
全１回

午後１時30分～
３時30分 15人

1,000円
（材料費含
む）

※１  子どもアンモナイト化石教室の参加者は、昼食をご持参ください。
※２  プリザ＝プリザーブドフラワー。

■はっさむ地区センター・ちえりあ共催講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

ご近所先生企画講座
赤ちゃんと楽しく踊
ろう！
～ベビーダンス

９月14日、21日、
10月５日、12日、
19日（水）
全５回

午前10時～
正午 20人

3,500円
（材料費含
む）

結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

申
込
先
・
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生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

事
業
課（
〒
063 

‒

0051
宮
の
沢
１

‒

１
）

℡（
671
）２
３
１
１
、
FAX（
671
）２
３

３
４
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込

み
コ
ー
ナ
ー https://chieria.

slp.or.jp/sem
inar/catalog/

default.php

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
夏
休
み
特
別
開
放（
無
料
）

種
目
·
日
時　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝

７
月
27
日
、
８
月
３
日
の
水
曜
。

卓
球
＝
７
月
29
日
、
８
月
５
日
の

金
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
５

時
。
ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
靴
な
ど
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
夏
の
お
楽
し
み
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

７
月
29
日（
金
）午
前
11
時

〜
11
時
30
分
。

内
容　
「
お
お
き
な
お
お
き
な
き

い
ろ
い
ひ
ま
わ
り
」ほ　　
か

。

詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
℡（
666
）

５
５
５
０

西
区
体
育
館
・

　
　
　

温
水
プ
ー
ル
か
ら

▽
８
月
開
講
水
泳
・
プ
ー
ル
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
教
室

内
容　

①
成
人
②
シ
ル
バ
ー
③
少

年
少
女
④
幼
児
⑤
親
子
⑥
水
中
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
⑦
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
⑧

水
中
運
動
。

対
象　

①
高
校
生
以
上
64
歳
以
下

②
65
歳
以
上
③
小
学
生
・
中
学
生

④
５
・
６
歳
⑤
３
・
４
歳
と
保
護
者

⑥
〜
⑧
16
歳
以
上
。

申
込　
７
月
11
日（
月
）〜
20
日（
水
）

に
返
信
用
は
が
き
を
持
参
の
上
、

直
接
来
館
。
多
数
時
抽
選
。

▽
お
は
よ
う
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

日
時
・
内
容　

①
お
は
よ
う
Ａ
コ

ー
ス（
７
月
26
日（
火
）〜
30
日（
土
））

②
お
は
よ
う
Ｂ
コ
ー
ス（
８
月
２
日

（
火
）
〜
６
日（
土
））。
い
ず
れ
も
全

５
回
、
午
前
８
時
30
分
〜
９
時
30
分
。

対
象　

ク
ロ
ー
ル
ま
た
は
背
泳
ぎ

で
25
メ
ー
ト
ル
泳
げ
な
い
小
学
生
。

費
用　

２
千
300
円
。

申
込　
７
月
11
日（
月
）〜
16
日（
土
）

に
返
信
用
は
が
き
を
持
参
の
上
、

直
接
来
館
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
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西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

八軒中学校　℡ 631-3517

八軒中学校開校 50周年を記念して、ＮＨＫ朝
のラジオ体操が開催されます。
日時　7月 26日（火）午前６時。
会場　八軒中学校グラウンド（八軒８西８）。
　　　※雨天時は同校体育館で実施。
申込　不要。直接会場へ。
その他　車での来場はご遠慮ください。

平成 23年度夏期巡回
   ラジオ体操・みんなの体操会

詳細
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地下鉄琴似駅で開催するジャズライブです。地下鉄琴似駅で開催するジャズライブです。
誰もが一度は聞いたことのある、ジャズのスタンダード誰もが一度は聞いたことのある、ジャズのスタンダード
ナンバーを中心に演奏します。ナンバーを中心に演奏します。
身近な琴似でジャズの生演奏を楽しみませんか？
日時　７月15日（金）午後６時～７時。
会場　地下鉄琴似駅コンコースメトロギャラリー前広場
　　　（琴似１－４）。
出演　川

かわ

手
て

博
ひろ

史
し

（ギター）、伊
い

藤
とう

未
み

央
お

（ベース）。
曲目　枯葉、Ａ列車で行こう、イパネマの娘ほ　

　か。

西区地域振興課　℡641-2400 内線252

コトニ
ジャズ
 V
ボリューム

ol.3

観覧
無料

　　　　　 西区民会議こども・自然環境部会事務局
（西区子ども会）℡ 641-4792

内容　洞
とう

爺
や

湖でのカヌーやいかだ体験、自然観察ほ　
　か。

日程　８月 20日（土）～ 21日（日）。
会場　北海道立洞爺少年自然の家「ネイパル洞爺」。
対象・定員　小学４年生～中学３年生。40人。
費用　3,500 円（宿泊・食事代含む）。
申込　７月 19日（火）～ 21日（木）午前 10時～午後５時
に電話で。先着順。

西区子ども体験学校
エコエコ＆＆

アンドア ン ド

自然観察体験隊自然観察体験隊

　　　西老人福祉センター　℡ 641-4001

はつらつ健康まつりはつらつ健康まつり
内容　体が元気になる健美操の体験教室、介護者教室、
健康相談、超音波骨量・血管年齢測定ほ　

　か。
日時　7月 20日（水）午前 10時～午後３時（各種測定は
午後０時 30分から）。
会場　社会福祉総合センター４階大研修室（中央区大通
西 19）。
費用・申込　無料。不要。直接会場へ。
※各種測定のみ先着順ですが、希望者多数の場合は 60
歳以上の方を優先とさせていただきます。

西区からのお知らせ

詳細

申込先・詳細

詳細

打ち水は誰もが手軽にできる環境活動で、
真夏の気温上昇を抑えることができます。
そこで、竹で昔ながらの水鉄砲を作り、
完成した水鉄砲を使って、打ち水を体験
する「西区打ち水大作戦」を行います。
夏休みの自由研究としても最適です。

日時　８月３日（水）午前９時 30分～正午。
　　　※雨天時は、水鉄砲作りのみ実施。
会場　西区民センターほ　

　か。
対象・定員　小学生以上の子ども。30人。
費用・申込　無料。７月 21日（木）（必着）までに、はが
きまたはファクス（郵便番号、住所、氏名、振り仮名、
電話番号、学校名、学年を記入）で。多数時抽選。結果
は７月 27日（水）頃に郵送で通知。

「キッズ・シェフ」参加者募集「キッズ・シェフ」参加者募集
農園で野菜を収穫し、スープカレー店
「らっきょ」店主の井

い

手
で

さんの指導によ
りスープカレーを作る、親子料理教室
「キッズ・シェフ」を開催します。
内容
①野菜収穫体験
　 小別沢の「まほろば自然農園」でピー
マンなど数種類の野菜を収穫。※雨天決行。
②地産地消でエコクッキング
　収穫した野菜を使い、らっきょ特製「まほろば自然農
　園の野菜とチキンスープカレー」作り。
日時　８月９日（火）午前８時 30分～午後２時。
会場　西区民センターほ　

　か。
対象・定員　小学生以上の子どもと保護者。15組 30人。
費用・申込　１組 500 円。７月 25日（月）（必着）までに、
はがきまたはファクス（郵便番号、住所、子どもと保護
者の氏名、振り仮名、電話番号、学校名、学年を記入）で。
多数時抽選。結果は７月 30日（土）頃に郵送で通知。

西区地域振興課（〒063-8612 琴似２－７）
℡ 641-2400 内線 253  FAX  641-2455

野菜の収穫とスープカレー作りを体験！野菜の収穫とスープカレー作りを体験！

西区地域振興課（〒063-8612 琴似２－７）
℡ 641-2400 内線 253  FAX  641-2455

竹で水鉄砲を作って、打ち水を体験しよう！竹で水鉄砲を作って、打ち水を体験しよう！

「西区打ち水大作戦」参加者募集「西区打ち水大作戦」参加者募集
、、
。

午

申込先・詳細

申込先・詳細
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H I ★RO ★BA

区内で行われた行事を
写真で紹介します。

元気に帰ってきてね！

きれいな花が咲きますように

二十四軒公園でお花見を

夏至の夜はろうそくで…

琴似発寒川と左股川で、ヤマメの稚魚放流が行われ
ました。あいにくの雨でしたが、子どもたちは目を
輝かせて、懸命に泳いでいく稚魚を見送っていました。

八軒北小学校の児童と地域住民が、同校北側の歩道
にある、約130メートルに及ぶ花壇にコスモスの種
をまき、互いに交流を深めました。

改修中の二十四軒公園で、桜の苗木の植樹祭が開催
されました。地域住民や陵北中学校の生徒など約80
人が、８本のエゾヤマザクラを植えました。

夏至の夜に、電気を消して環境について考えるイベン
ト「キャンドルナイト」。琴似小学校5年生が、手作
りの啓発ポスターとろうそくを商店街に配りました。

5/

21
5/

28

6/

7
6/

14
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