
▽
男
の
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

内
容　

肥
満
予
防
、体
力
の
維
持
・

増
進
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時　

８
月
20
日
〜
９
月
10
日
の

土
曜
。
午
後
７
時
10
分
〜
８
時
10

分
。
全
４
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
男
性
の
方
。

定
員
・
費
用　

35
人
。
２
千
100
円
。

申
込　

８
月
９
日（
火
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ル w
est-school@

shsf.jp

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

内
容　

子
育
て
中
の
親
子
と
遊
ん

詳
細

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
663
）０
３
６
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
夏
休
み
！
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　
「
食
育
」を
テ
ー
マ
に
し
た

調
理
実
習
、
講
話
。

日
時　

７
月
31
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
１
時
。

対
象　

小
学
生
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　
10
組
。千
600
円（
一
組
）。

申
込　

７
月
20
日（
水
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

（
月
）〜
22
日（
金
）に
電
話
で
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
８
９
４

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1　

西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

保
健
師
に
よ
る
講
話「
転こ

ろ

ば
ん
生
活
始
め
よ
う
！
」、
食
生

活
改
善
推
進
員
協
議
会
に
よ
る
活

動
紹
介
と
試
食
。

日
時　

７
月
14
日（
木
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６

‒
３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

生
と
そ
の
保
護
者
。各
日
と
も
12
組
。

費
用　

500
円（
一
組
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
２
枚
、
筆
記
用
具
。

申
込　
７
月
11
日（
月
）〜
15
日（
金
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話「
循
環

器
の
話
〜
病
気
に
な
っ
て
も
元
気

に
長
生
き
す
る
た
め
に
」。

日
時　

７
月
26
日（
火
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
７
月
11
日

●内容 ( 対象者 )　
① 特定健康診査（年度内に 40 歳以上の国民健康保険に加入
の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に 40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年
度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入
の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険者にお
問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお
問い合わせください。
●日時・会場 ※８月 11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。　

　　　西保健センター　℡ 621-4241

月日 受付時間 会場

７月29日（金）
午前10時
～11時 八軒北小学校（八軒８西６）

午後１時30分
～３時 山の手南小学校（山の手１- ９）

８月８日（月）
午前９時30分
～11時 八軒中央会館（八軒６西２）

午後１時30分
～３時 西区民センター（琴似２- ７）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

だ
り
し
な
が
ら
地
域
で
子
育
て

家
庭
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
た
め
の
講
習
会
。

日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。
全

３
回
。

対
象　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
程
度
。
無
料
。

申
込　

７
月
19
日（
火
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
℡
（
641
）

2
4
0
0
内
線
484

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
七
夕
ま
つ
り

日
時
・
内
容　

８
月
２
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
30
分
＝
七
夕
ま
つ

り
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

７
月
12
日
、
19
日
、
26
日

の
火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜

月日 時間 会場

１回目 ８月31日
（水） 午後1時30分

～ 3時30分

西保健
センター
２階２回目 ９月１日

（木）

３回目
９月５日（月）～ 16日（金）の間に
１回、区内の「子育てサロン」など
で実習をします（午前10時～正午）。

■子育てボランティア講習会

内容　水遊び、シャボン玉、ミニ子育てサロン、ゲームほ　
　か。

日時・会場　下表の通り。　
費用・申込　無料。不要。直接会場へ。
持ち物　帽子、着替え、タオル、飲み物、敷物など。
その他　就学前の子どもは保護者同伴で、小学生は
保護者の同意を得て参加してください。
月日 会場 雨天時会場

8月2日（火） 発寒西公園
（発寒８-13）

西小学校体育館
（発寒7-13）

8月3日（水）西野グリーン公園（西野3-3）
手稲東小学校体育館
（西野4-3）

※時間はいずれも午前10時～11時30分（水遊びのみ午
前11時で終了）。
※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用くだ
さい。

西区健康・子ども課子育て支援係
℡ 641-2400 内線 484

地域と連携する事業地域と連携する事業

「サマーカーニバル」「サマーカーニバル」

詳細

詳細

西区からのお知らせ
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