
【編　集】
東区役所総務企画課広聴係
〒065-8612　札幌市東区北11条東7丁目
2741-2400　 742-4762
Ｅ-mail  hi.somu@city.sapporo.jp
● 東区民ホームページ「ようこそひがしく」
 http://www.city.sapporo.jp/higashi/
● 東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
 さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
 毎週水曜日午前10時30分～40分

2011年

区内の夏まつり開催情報

消防団は消防署と協力し、火災などの災
害発生時に消火活動や救助活動などを行
います。消防団員は、ほかに本業の仕事
を持ちながら、高齢者世帯への防火訪問
や応急手当の普及啓発などさまざまな活
動をしています。
入団ご希望、興味のある方は下記のお問
い合わせ先まで、ご連絡ください。
【問い合わせ】
東消防団（東消防署内）
2７８１－２１００

名称 開催予定日 開催予定時間 会場

おかだま音楽祭
7月16日㈯ 午後4時～8時 丘珠ふれあいセンター

（丘珠町183番地）7月17日㈰ 午前10時～午後8時

第11回北栄連合町内会
美香保夏まつり

7月16日㈯ 正午～午後8時 美香保公園自由広場
（北21条東5丁目）7月17日㈰ 午前10時～午後8時30分

伏古本町
サマーフェスティバル

7月23日㈯ 午後1時～9時 伏古公園
（伏古1条2丁目）7月24日㈰ 午前10時～午後8時

レインボー
サマーフェスティバル

8月6日㈯ 午前10時～午後9時 苗穂グリーン公園
（北8条東19丁目）8月7日㈰ 午前10時～午後9時

燃えれ！わが街2011
8月6日㈯ 午後1時～8時 札苗中央公園

（東苗穂7条2丁目）8月7日㈰ 午前10時～午後7時

～あなたの「チカラ」活かしませんか～～あなたの「チカラ」活かしませんか～

区内の各地区で夏まつりが開催されます。
ご家族、ご友人を誘って夏のひとときを過ごしませんか。

レインボーサマーフェスティバルレインボーサマーフェスティバル

街頭啓発運動（札苗地区）街頭啓発運動（札苗地区）

街頭啓発運動（鉄東地区）街頭啓発運動（鉄東地区） 街頭啓発運動（伏古本町地区）街頭啓発運動（伏古本町地区）

外出する機会が増加する夏の
行楽期を前に、交通事故を防
ごうと夏の交通安全市民総ぐ
るみ運動（7月15日～24日）
が行われます。
初日の7月15日には、ドライ
バーや歩行者へ交通ルールと
マナーの順守を呼び掛ける街
頭啓発運動が各地区で行われ
ます。
（※写真は昨年の街頭啓発運動です。）

燃えれ！わが街　龍の舞燃えれ！わが街　龍の舞

交通安全街頭啓発運動が行われます。 東消防団員　募集中！！

消防団とは？

上記の夏まつり以外にも、鉄東・北光・元町・栄東の4地区において
子ども向けの夏まつりが開催されます。
詳細：東区健康子ども課子育て支援係　2７１２－６３３１

東区
ニュース02

東区
ニュース01
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リクエスト募集中！リクエスト募集中！
東区役所、区内各まちづくり東区役所、区内各まちづくり
センター、地区センターにリセンター、地区センターにリ
クエストボックスを設置してクエストボックスを設置して
います。東区広報番組「います。東区広報番組「タッタッ
ピー通信」へのご意見、ご要ピー通信」へのご意見、ご要
望などお待ちしております。望などお待ちしております。

ます。ホームページからも番組表を確認できます。

周波数：FM81.3M
メガ

H
ヘルツ

z
住　所：札幌市東区北12条東8丁目 
ＴＥＬ：011-723-3888
ＦＡＸ：011-723-7775
　　　　（メッセージ、リクエスト専用）
メール：813@sapporomura.jp
Ｈ　Ｐ：http://www.sapporomura.jp

さ
っ
ぽ
ろ
村
ラ
ジ
オ

さっぽろ村ラジオ スタッフの皆さん

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
私
た
ち
の
生
活
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

　
　

発
信
し
て
く
れ
る
、
東
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
局
。

　

地
域
の
方
へ
の
お
知
ら
せ
の
ほ
か
、
お
得
な
情
報
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

ぜ
ひ
マ
メ
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

 
東
区
か
ら
の
情
報
を
幅
広
く
！

  
東
区
内
の
情
報
を
イ
チ
早
く
！

東区からのお知らせや、イベン
トの開催情報などを放送中。
平成23年4月からの放送は、
東区のホームページから視聴
できます。
http://www.city.sapporo.jp/higashi

毎月第3月曜、東区民センター
で開催するロビーコンサートを
録音放送しています。
コンサートに来れない方でも楽
しめます！

岡村区長も出演！（5/25放送）

ロビー
コンサート
毎月第4土曜
午後1：30～

タッピー
通信
毎週水曜
午前10：30～

東区からの
オススメ情報！

株式会社さっぽろ村ラジオ
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毎月第2木曜は札幌市危機管理対策室、第3木曜
は東消防署から防災情報をお届けしています。日
常の防災に関することからいざというときの情報
まで、幅広い内容で放送しています。必聴です！

東日本大震災で被災され、北海
道に避難されてきた皆さんに役
立つ情報をお届けします。この
番組は札幌市内コミュニティ放
送4局と、北海道、札幌市が連

携してお送りしています。

★放送内容②　 被災地の支援に携わる方、道内へ
避難された方にお話を伺う「ふる
さと情報」　

番組表配布中！さっぽろ村ラジオの番組表は、東区役所、各まちづくりセンターなど東区内各所で配布してい　

株式会社さっぽろ村ラジオ

★放送内容①　 北海道や札幌市などからの「被   
災された方への生活支援情報」

↑ 東消防署から電話
で出演。被災地派
遣の経験談など

　（6/16放送）

↑ 手稲区稲陵中学校
からも職業体験に
訪れました

↑ 雪まつりつどーむ
会場からは、携帯
電話を使って生中
継

← 昨年の防災訓練で
は、美香保公園か
ら放送

→栄西児童会館のイ
ベントで、音響を
全面サポート

㈱さっぽろ村ラジオ　代表取締役　駒嶺　守

当局は平成15年4月開局以来、東区のリスナーの皆さ
まには大変お世話になっております。
我々さっぽろ村ラジオ関係者一同は、地域に
根ざした放送を日頃より心掛けております。
これからも、地域の情報をよりきめ細やかに
放送いたしますので、ご支援・ご声援をよろ
しくお願いいたします。 さっぽろ村ラジオと札幌市は「災害発生時等における

非常放送に関する協定」を締結しています。

区内のさまざまなイベントで音響効果のサポート
をしています。市内各地域から学生の職業体験の
受け入れや、学生とのオリジナル番組の制作活動
に積極的に取り組んでいます。

東北・北海道東北・北海道
ふるさとネットふるさとネット
毎週水曜　
午後5：15分～

東区
防災ガイド
毎月第2･3木曜毎月第2･3木曜
午前9：15～午前9：15～

地域との
取り組み

イベント
会場から
出張放送

さっぽろ村ラジオでは「防災行政無線」
を設置しています。災害が発生したと
き、札幌市と連携し、地域に密着した
災害情報や生活関連情報の発信拠点と
しての体制を整えています。
心強いですね！

必聴！！
東区防災情報

地域の方との
番組づくり

→危機管理対策室か
ら防災ＤＶＤの紹
介など（6/9放送）



東区関連の主な施設東区関連の主な施設
東区役所関連
東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目
北部市税事務所
〒060-8641　中央区北4西5アスティ45　9階
■市税証明・口座振替担当 2207-3912
■納税相談担当 2207-3913
■個人の市・道民税担当 2207-3914
■固定資産税・土地担当 2207-3917
■固定資産税・家屋担当 2207-3918
まちづくりセンター
鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目
区民センター・地区センターなど
東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目
東老人福祉センター 2741-1000
〒007-0841　北41条東14丁目

東
区
役
所
か
ら

東
区
役
所
か
ら

北
部
市
税
事
務
所
か
ら

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

お知
らせ広場

お知
らせ広場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」
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7月11日～8月10日
平成23年6月1日現在の人口・世帯数
人口　256,235人（前月比+245）

世帯数　119,868世帯（前月比+178）

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
〜
「
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
イ
ト

2
0
1
1
」
協
賛
企
画
〜

日
時
7
月
15
日
㈮
午
後
5
時
30

分
〜
6
時
15
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ

ビ
ー
。

ジ
ャ
ン
ル
ア
イ
ヌ
民
族
音
楽
。

出
演
石
井
ポ
ン
ペ
。

曲
目
「
涙な

だ

そ
う
そ
う
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

■
丘
珠
空
港
緑
地
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　
丘
珠
空
港
の
南
東
側
（
丘
珠
町

220
‐
1
番
地
ほ
か
）
に
、
新
し
い

緑
地
が
で
き
ま
し
た
。
飛
行
機
の

離
着
陸
が
一
望
で
き
る
大
き
な

築
山
を
は
じ
め
、
広
々
と
し
た

芝
生
や
飛
行
機
型
の
大
型
遊
具
、

110
台
分
の
駐
車
場
を
整
備
。

　

多
く
の
皆

さ
ん
の
利
用

を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

詳
細
東
区
土

木
セ
ン
タ
ー

■
不
法
投
棄
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

監
視
員
の
募
集

　

不
法
投
棄
物
発
見
の
際
、
通

報
を
行
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
、

通
学
し
て
い
る
方
。

申
込
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

直
接
窓
口
。
フ
ァ
ク
ス
の
場
合

は
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

詳
細
環
境
局
事
業
廃
棄
物
課
2

（
211
）
2
9
2
7
、
フ
ァ
ク
ス

（
218
）
5
1
0
5

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
7
月
25
日
㈪
（
受
付
時
間

は
午
前
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん

400
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
、

支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。
各

種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
7
月
20
日
㈬
ま
で
に
2

（
711
）
3
2
1
1
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
7
月
20
日
㈬
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
東
区
健
康
講
座

　
〜
糖
尿
病
な
ん
て
近
づ
け
な
い
〜

日
時
①
8
月
4
日
㈭
、
②
8
月

5
日
㈮
、
③
平
成
24
年
2
月
3

日
㈮
午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

30
分
ま
で
（
全
3
回
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講

堂
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
運
動

可
能
な
40
歳
以
上
64
歳
以
下
の

方
。
20
人
（
多
数
時
抽
選
）。

内
容
①
身
体
計
測
な
ど
。
②
講

話
、
運
動
実
践
な
ど
。
③
身
体

計
測
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
。

費
用
・
申
込
無
料
。
7
月
19
日

㈫
か
ら
27
日
㈬
ま
で
に
2

（
711
）
3
2
1
1
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係　

■
市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

に
、
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。

日
時
7
月
14
日
㈭
、
21
日
㈭
、

28
日
㈭
、
8
月
4
日
㈭
午
後
5

時
15
分
〜
8
時
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5
ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3

苗
穂
丘
珠
通

伏
　
籠
　
川

伏古拓北
通

サッポロ
さとらんど

パークゴルフ場
（有料）

つどーむ

札幌飛行場
（丘珠空港）

丘珠まちづくりセンター
丘珠ふれあいセンター

新規オープン
エリア

地
下
鉄
東
豊
線 

栄
町
駅 丘

珠
空
港
通

273

273

274

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。



2011─❼─広報さっぽろ2011─❼─広報さっぽろ55

タッピーの
知
ち

恵
え

袋
最近、生肉や生レバーによる最近、生肉や生レバーによる
食中毒の話を見聞きします。食中毒の話を見聞きします。
私たちは普段、どんな点に注私たちは普段、どんな点に注
意したらいいでしょうか？意したらいいでしょうか？

タッピー杯
はい

「タマネギ料理グランプリ」
参加者 大 募集！ 

日　時　7/20㈬午前10時～午後3時
　　　　（各種測定は午後0時30分から）。
会　場　札幌市社会福祉総合センター4階
　　　　大研修室（中央区大通西19）。
対　象　各種測定のみ60歳以上の方を優先。
費用・定員　無料。各種測定のみ30名（先着順）。
申　込　申込不要。当日、直接会場にお越しください。
詳　細　東老人福祉センター　2741-1000

はつらつ健康まつり
元気になる「体操体験教室」や「血管年齢測定」などの
健康チェックのほか、「健康相談」も受け付けます。

札幌市東区住民札幌市東区住民
集団健康診査集団健康診査
対　象　札幌市にお住まいの40歳以上の方。
持ち物・申込　 受診券と保険証を持参し、直接会場へお

越しください。
詳　細　東保健センター　2711-3211（実施内容）
　　　　保険年金課　2741-2400
　　　　（国保、後期高齢者医療の受診券）
　※ 国保、後期高齢者医療以外の健康保険に加入されて

いる方は、保険証の発行元にお問い合わせください。

月 日 曜 会　場 受付時間
7 25 ㈪ 栄42条会館

（北42東4）
  午前9時～11時8 5 ㈮

7 26 ㈫ 元町北27条会館
（北27東19）

8 5 ㈮ 鉄東会館（北9東5）午後1時30分～3時

生肉には、生肉には、鮮度に関係なく腸腸
ちょうちょう

管管
かんかん

出出
しゅっしゅっ

血血
けつけつ

性性
せいせい

大大
だいだい

腸腸
ちょうちょう

菌菌
きんきん

などのなどの
食中毒菌が付いていることがあります。食中毒菌が付いていることがあります。
食中毒菌は熱に弱いので、肉の色が白くなるまでし食中毒菌は熱に弱いので、肉の色が白くなるまでし
っかり加熱しましょう。っかり加熱しましょう。

詳細　健康・子ども課生活衛生係　2711-3213

食中毒編

●「新鮮」でも生肉は食べない！
●中心部まで十分に加熱を！
●『「生肉を取る」はし』と、
　『「食べる」はし』を使い分けよう

日　時　7/16㈯午後2時30分開演（午後1時30分開場）。
会　場　東苗穂小学校体育館（東苗穂5－2）。
出　演　 PMFオーケストラメンバー、札苗中学校吹奏楽部、

下
しも

司
つか

貴
たか

大
ひろ

（バリトン）、川
かわ

島
しま

沙
さ

耶
や

（ソプラノ）、山
やま

本
もと

真
しん

平
ぺい

（ピアノ）。
費　用　 無料。伏古本町まちづくりセンター、東区民センタ

ー、ふしこ地区センター、苗穂・本町地区センター
で入場整理券を配布中。

詳　細　伏古本町まちづくりセンター　2784-5534

第10回地域ふれあいコンサート
ＰＭＦメンバーと中学校吹奏楽部の合同演奏を楽しみま
せんか。今年は声楽家による歌声も楽しめます。

区内の小学生を対象に、タ
マネギを使ったレシピを募
集します。オリジナリティ
ーがあるなど、優れたレシ
ピを提案された方は、9月開催予定の料理コ
ンテストで実際に料理を作っていただきます。

日　時　8/2㈫午前10時30分～午後1時。
会　場　東区民センター2階「実習室」。
対　象　東区にお住まいの親子（子どもは小学生未満）。
費用・定員　無料。20組（先着順）。
申　込　 7/11㈪～20㈬の午前9時～午後5時に電話で申し

込み。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

作って食べよう親子D
デ

Eクッキング
野菜を使った料理を親子で作ってみませんか。

日　程　8/2㈫～5㈮。
会　場　東区民センター1階ロビー。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

もっと食べよう！野菜パネル展

健康のために、毎日の食生活を
見直してみませんか。
一日に必要な野菜の量などを
分かりやすく紹介します。
おいしい野菜料理のレシピもあります。

～8月は野菜摂取強化月間～～8月は野菜摂取強化月間～

対　象　東区にお住まいの小学生（グループ参加も可）。
応募方法　 各小学校に配布する案内チラシ裏面の応募用紙

（「東区民ホームページ ようこそひがしく」http://
www.city.sapporo.jp/higashi/からもダウンロー
ド可）に、レシピ（写真・作り方）ほか必要事項
を記入し、健康・子ども課へ持参または郵送。
7/11㈪～8/26㈮必着。

選　考　書類審査で、優秀なレシピ6点を選考。
　　　　 優秀レシピ対象者は、9月23日㈷開催予定の料理

コンテスト「タッピー杯『タマネギ料理グランプリ』」
で実際に調理していただくほか、健康・子ども課で
編集予定の「レシピ集」や「広報さっぽろ東区版」
で紹介。なお、応募書類は返却しません。

詳　細　 健康・子ども課健やか推進係（東区食育推進ネット
ワーク事務局）　2711-3211

お
・

い
・

し
・

い
・

アイデア
待ってます

4日㈭には試食も
あります。

タマネギをメイン
とした料理・デザー
ト、どちらでも
Ｏ
オー

Ｋ
ケー

です！

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語　

ご
近
所
で
、
あ
い
さ
つ
、
声
か
け
、
助
け
あ
い



子育て情報掲示板
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元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841
〔申込〕①は申込日の午前9時15分から直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おはなしの会「夏のスペシャル」 7/16㈯
午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕幼児以上（幼児は保護者同伴）

①夏休み子ども工作会
～みんなで作ろうペットボトル風車～

7/28㈭
午後2時～4時 無料 要申込 先　着  10人

7/16㈯から
〔対象〕小学3～6年生
〔持ち物〕はさみなど

おもちゃの無料修理 8/3㈬
午後1時～4時 無料 直接会場  修理が必要なおもちゃを持参してください。

怖いお話の会 8/6㈯
午後2時～3時 無料 直接会場〔対象〕小学生以上

日　時　9/15㈭、16㈮午前10時～11時30分。
会　場　東保健センター2階「会議室」ほか。
対　象　就学前のお子さんの保護者。
費用・定員　無料。10人程度（先着順）。
申　込　8/8㈪から電話で申し込み（午前9時～午後5時）。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。
　　　　※2日間で1コースです。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331712-6331

子育ておしゃべり広場子育ておしゃべり広場
自分のこと、子どものことなど自由に話し合いましょう。

プレパパクラス（両親教室）
実習を通して、子育てについて学んでみませんか。 費用・定員　無料。55組（先着順）。

申　込　 8 /5㈮～12㈮の午前9時～午
後5時に電話で申し込み。

詳　細　健康・子ども課健やか推進係
　　　　2711-3211711-3211

日　時　8/19㈮午後6時30分～8時30分
　　　　（受付開始は午後6時）。
会　場　東保健センター。
対　象　 平成23年12月～平成24年2月に出産予定のご夫婦。

日　時　9/1㈭、2㈮、6㈫午前10時～正午（全3回）。
会　場　東保健センター2階「講堂」ほか。
対　象　子どもとの触れ合いやボランティアに関心のある方。
費用・定員　無料。15人（先着順）。
申　込　7/28㈭から電話で申し込み（午前9時～午後5時）。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331712-6331

子育てボランティア講習会子育てボランティア講習会
遊びの実技やボランティアの心構えなどを学び、子育
て応援団になりませんか。

ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）　北9条東7丁目　2711-7807　
〔申込〕①②③は申込開始日の午前10時から電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

サンデーサロン 7/24㈰
午前10時～正午 無料 直接会場〔対象〕就学前のお子さんと保護者

①アロハd
デ

eリフレ
　～親子で楽しむフラダンス～

7/29㈮
午前10時30分～11時30分 無料 要申込 先　着  20組

7/14㈭から
〔対象〕1歳～就学前のお子さ
んと保護者

②幼稚園Ｑ
キュー

＆
アンド

Ａ
エー

　～幼稚園生活について～
8/4㈭
午前10時～11時 無料 要申込 先　着  20組

7/21㈭から
〔対象〕2歳以上のお子さんの
保護者（託児有り）

③食育
　～野菜っておいしいよ～

8/23㈫
午前10時30分～11時30分 無料 要申込 先　着  10組

8/9㈫から
〔対象〕就学前のお子さんと保
護者

あ
い
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つ
・
声
か
け
運
動
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声
か
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ら
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ま
ち



※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選
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○みんなで夜の動物園に行こう（元町南・7/30㈯午後2時）
○なーぼまつり（苗穂・7/23㈯午後1時30分）
○ともしびパネルシアターコンサート
　（丘珠ひばり・8/5㈮午後1時30分）
毎月、子どもたちが興味を持つような行事
をたくさん行っています。詳細については、
各館にお問い合わせください。

新生　北8東7　2711-1339 東苗穂　東苗穂5-2　2786-3191

栄西　北46東5　2752-8363 元町　北21東18　2784-6664

北栄　北30東6　2711-3755 伏古　伏古10-3　2782-5620

北光　北18東5　2753-6353 札苗　東苗穂9-3　2791-5200

元町南　北16東16　2785-6148 丘珠たから　北35東23　2784-8095

ひのまる　北38東9　2752-1551 丘珠ひばり　北丘珠4-1　2785-6137

苗穂　苗穂町5　2711-8433 ※全館で中学・高校生の夜間利用可能

児童会館
http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

たのしいおはなし会 7/13、27㈬
午前11時～11時30分 無料 直接会場  〔対象〕幼児以上

（幼児は保護者同伴）

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/
〔申込〕①②は申込日の午前10時～午後5時に電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①夏休みこども茶道教室 7/26 ㈫～30㈯（全5回）
午前10時～正午

無料 要申込 先　着  20人
7/11㈪から
〔対象〕小・中学生（全区
対象）

②夏休みこども囲碁教室 8/1㈪～8/5㈮（全5回）
午前10時～正午

無料
要申込 先　着  
初心者コース・経験者コー
ス各10人

7/11㈪から
〔対象〕小学生（全区対象）

区民センター図書室
子どもスタンプ・ラリー

7/20㈬～11/10㈭
午前9時～午後5時

無料
図書室カウンターでスタンプカードを配布。貸し出し3冊以上で
スタンプ1個とし、5個貯まるとプレゼントがあります。
〔対象〕幼児～中学生　〔詳細〕区民センター図書室　2742-8112

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔申込〕①は申込日の午前9時～午後5時に電話で申し込み。翌日午前9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選・決定。結果は電話にて
通知。定員に満たない場合は以降先着順。〔その他〕7/14㈭～20㈬は図書整理日。この期間中の本の返却は、「返却ポスト」をご利用ください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①夏休み子ども将棋初心者入門 7/26㈫、27㈬、28㈭（全3回）
午後2時～4時

受講料　300円
教材費　無料

要申込 抽　選  12人
7/11㈪
〔対象〕区内にお住まいの
小学生（初心者対象）

夏の子ども映画会
　～「忍たま乱太郎」ほか～

7/23㈯午後1時30分～3時
（開場午後1時） 無料 直接会場  〔対象〕幼児（保護者同伴）

〔持ち物〕靴袋

大人も楽しめるお話の世界
　～朗読とビブラフォン演奏～

7/30㈯午後1時30分～3時10分
（開場午後1時） 無料 直接会場  

〔対象〕小学3年生以上
〔内容〕朗読「稲むらの火」
ほか

乳幼児の読み聞かせ 7/12㈫
午前11時～正午 無料 直接会場  〔対象〕乳幼児とその保護者

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

絵本の読み聞かせの会 7/13、20、27、8/3、10㈬
午後3時～3時40分ころ 無料 直接会場  〔対象〕幼児以上

（幼児は保護者同伴）

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
〔受講料〕受講料のほかに、毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。回数券もあります。

受講料右欄は、65歳以上および障がいのある方の料金です。
〔申込〕7/21㈭～29㈮午前9時～午後8時に電話または直接窓口で申し込み（多数時抽選）。詳細はお問い合わせください。
対　象 教室名 期間 曜日 回数 時間 定員 受講料

一般男女
（16歳以上）

太極拳　入門 9/2～12月 ㈮
14

午後1時30分～3時30分
30人 7,200円/5,700円

太極拳　初級 8/25～12月 ㈭ 午前10時～正午

つどーむ（札幌市スポーツ交流施設）　栄町885番地　2784-2106　http://www.shsf.jp/tsudome/index.html
〔申込〕申込期間の午前9時～午後8時に電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

昔の生活を知ろう
親子で古代の火おこし体験講座

8/12㈮
午前10時30分～正午 無料 要申込 先　着  

20組
 40人

7/11㈪から
〔対象〕小学生1人と保護者1
人のペア
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 東区イイところ！

1 2

3

2011─❼─広報さっぽろ2011─❼─広報さっぽろ 88

　

ま
ち
づ
く
り
に
励
む
人
を
紹

介
す
る
「
東
区
ま
ち
づ
く
り
び

と
」。

　

今
月
は
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
通
り

応
援
団
団
長
の
加
賀
谷
煕
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
の
活
性
化

の
た
め
に

　

平
成
15
年
、
北
海
道
に
プ
ロ

野
球
の
球
団
が
来
る
の
だ
か
ら
、

近
場
の
商
店
街
で
応
援
し
、
盛

り
上
げ
て
い
こ
う
と
応
援
団
を

結
成
。
通
り
も
「
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
通
り
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　

応
援
団
で
は
通
り
に
雪
だ
る

ま
を
作
っ
た
り
、
Ｙ

ヨ

サ

Ｏ
Ｓ
Ａ
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イ
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ソ
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行
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た
り
、
さ
ま
ざ
ま
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動
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行

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
加
賀
谷
さ
ん
は
昨
年

立
ち
上
げ
た
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ

ン
バ
ー
と
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
戦

の
観
戦
に
行
く
な
ど
、
地
域
の

お
年
寄
り
の
健
康
づ
く
り
に
も

一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　
「
最
近
は
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

通
り
の
名
前
も
浸
透
し
て
、
若

い
人
も
お
店
を
出
し
た
い
と
い

う
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の

地
域
が
も
っ
と
元
気
に
な
る
よ

う
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
と
東
区
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
語
る
加
賀
谷
さ
ん
。
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
と
東
区
を
盛
り
上
げ
る

た
め
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
が
続

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

ファイターズ通り応援団
　　　　　　　　　団長　加

か が や

賀谷　煕
ひろし

さん
① 自宅前での① 自宅前での YY

ヨ サ コ イヨ サ コ イ

OSAKOIOSAKOI ソーラン祭り、ファイターズ通ソーラン祭り、ファイターズ通
り会場、オープニングセレモニー。（平成 23年 6月）り会場、オープニングセレモニー。（平成 23年 6月）
②お店に飾られているファイターズコレクション。②お店に飾られているファイターズコレクション。
③通りに印刷されているファイターズマーク。③通りに印刷されているファイターズマーク。

もりもり元気クラブのもりもり元気クラブの
りんちゃん・ほのかちゃん・こころちゃんりんちゃん・ほのかちゃん・こころちゃん

7月はラベンダー
が見ごろです。
交流館では毎週末、
採れたての野菜を
販売しています。
旬のものを食べて、
地産地消を進めて
いきましょう。

さとらんどスタッフさとらんどスタッフ
佐藤さん佐藤さん

さとらんどからのお知らせ

交流館交流館おもしろ自転車乗場おもしろ自転車乗場

サッポロさとらんど
住所： 東区丘珠町
　　　584-2
2011-787-0223

たくさんの子ども
を連れてきても、
十分楽しめるとこ
ろがたくさんあり、
よく遊びに来ます。
（お母さん談）

○手作り体験（バター・アイスクリームなど）
○ 野菜の収穫体験（7月中旬～ミニトマトやキ
ュウリなど）

※詳細はさとらんどへご確認ください。

おすすめ体験

イベント情報

家族で楽しめるイベントと
して「さとの夏祭り～夏野
菜を食べよう（仮）」が8
月20㈯・21日㈰交流館で開
催されます。
焼きとうきびや焼きじゃが
いもなどたくさんの出店が
皆さんをお待ちしています。

ふれあい農園ふれあい農園

寺澤さん親子寺澤さん親子

風のはらっぱ風のはらっぱ

ながやさん親子ながやさん親子

北見から来ました。
子どもにいろんな
体験をさせてあげ
たいです。
採れたてのアスパ
ラがおいしそう！

広々としていて
大好き。
小さい子どもを
安全に遊ばせら
れるし、いろん
な体験ができて
大満足です。
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東区のスポットを紹介する「東区イイところ！」東区のスポットを紹介する「東区イイところ！」
今月は今月は『『サッポロサッポロさとらんどさとらんど』』を紹介します。を紹介します。


