
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た

め
に
、
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
学

び
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
内
容
・
場
所　

左
表
の
と
お
り
。

対
象　

区
内
在
住
の
40
〜
69
歳
で

運
動
が
可
能
な
方
。

定
員　

先
着
25
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
（
１
日

目
の
み
）。

申
込　

６
月
13
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
２
日
間
１
コ
ー
ス
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

◆
〝
地
産
地
消
に
よ
る
北
海
道
型

食
生
活
〞
料
理
教
室
「
フ
ラ
イ
パ

ン
で
作
る
道
産
小
麦
の
パ
ン
」

内
容　

道
産
小
麦
の
パ
ン
の
ほ
か

２
品
を
作
り
ま
す
。
男
性
の
方
も

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
師　

料
理
研
究
家
。

日
時　

７
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
30
分
（
受
付
開
始
は
午

前
９
時
45
分
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

24
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
バ

ン
ダ
ナ
な
ど
）、
手
拭
き
用
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

６
月
17
日
㈮
ま
で
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

　

受
付
時
間
は
午
前
８
時
〜
午
後

９
時
で
、
土
・
日
・
祝
日
を
含
み

ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
（222）
４
８
９
４

フ
ァ
ク
ス
（221）
４
８
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

info4894@
city.sapporo.jp

星ほ
し

観み

緑
地
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

星
観
緑
地
の
夏
の
シ
ン
ボ
ル
花

｢

タ
チ
ア
オ
イ｣

の
苗
を
み
ん
な

で
植
え
ま
し
ょ
う
！
花
や
緑
が
好

き
な
方
、
公
園
管
理
に
関
心
の
あ

る
方
。お
子
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

６
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
（
小
雨
決
行
）。

集
合　

星
観
緑
地
管
理
事
務
所
内

休
憩
所
（
手
稲
星
置
201
番
地
）。

持
ち
物　

小
さ
い
ス
コ
ッ
プ
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

ほ
し
み
パ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
市
川
造
園
）

☎
（783）
５
４
１
１

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
傾
聴
勉
強
会
の
参
加
者
募
集

内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

力
は
、
対
人
関
係
技
術
の
基
本
で

す
。｢

人
の
話
に
耳
を
傾
け
、
聴

く｣

こ
と
を
学
び
合
い
ま
し
ょ
う
。

講
師　

織お

田だ

智ち

恵え

氏
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）。

日
時　

６
月
27
日
㈪
、
29
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
昼
食
休
憩

１
時
間
含
む
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
教
養
講

座
室
。

定
員　

先
着
27
人
。

費
用　

700
円
（
開
講
日
納
入
）。

申
込　

６
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
昼
食
は
各
自
で
用
意
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

第
３
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
舞
踊

の
集
い

　

手
稲
文
化
協
会
所
属
の
舞
踊
団

　

手
稲
文
化
協
会
所
属
の
舞
踊
団

体
の
合
同
発
表
会
で
す
。
カ
ラ
オ

体
の
合
同
発
表
会
で
す
。
カ
ラ
オ

ケ
団
体
も
賛
助
出
演
し
ま
す
。

ケ
団
体
も
賛
助
出
演
し
ま
す
。

日
時　

７
月

　

７
月
1010
日
㈰
午
後
０
時

日
㈰
午
後
０
時
3030

分
開
場
、
１
時
開
演
、
４
時
終
演
。

分
開
場
、
１
時
開
演
、
４
時
終
演
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
1111
丁
目
）。

丁
目
）。

費
用　　

500500
円
。
円
。

※
収
益
金
の
一
部
は
東
日
本
大
震

※
収
益
金
の
一
部
は
東
日
本
大
震

災
義
援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
す
。

災
義
援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎☎
（681）（681）
２
４
０
０
内
線

２
４
０
０
内
線
255255

●
自
転
車
を
運
転
し
な
が
ら
の
傘
差
し
や
携
帯
電
話
の
使
用
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

日　時 内　容・場　所

１日目
６月 22 日㈬
午後１時
　　　～４時

血圧・体組成測定
講話 ｢ 見直そう！あなたの体と生活習慣 ｣
運動 ｢ 効果を引き出す！ウオーキング ｣
　　 ｢自宅で気軽にできるストレッチ！ ｣
場所  保健センター２階講堂、
　　  区民センター２階区民ホール

２日目
６月 30 日㈭
午後１時 15 分
　～３時 30 分

講話 ｢ バランスよく食べていますか ｣
～あなたの食事をチェックしましょう～
場所  保健センター２階講堂

住民集団健康診査のご案内
《詳細》保健センター☎ 681-1211 

日時・場所
月　日 時　間 場　所

７月１日㈮ 午前９時
　　～ 11 時

手稲コミュニティセンター
（手稲本町３条１丁目）

７月２日㈯ 午前９時 30 分
　　～ 11 時

新発寒わらび会館
（新発寒３条５丁目）

内容・対象・費用
内　容 対　象 費　用

健 康 診 査

40 ～ 74 歳で国民健康
保険にご加入の市民 受診券に記載の

自己負担額後期高齢者医療制度
にご加入の市民
生活保護世帯、支援
給付世帯で 40 歳以
上の市民

無　料

胸部Ｘ線検査
（肺がん検診） 40 歳以上の市民 無料（喀

かく

痰
たん

検査を行っ
た場合は 400円※）

緊急肝炎
ウイルス検査

肝炎ウイルス検査を受
けたことがない市民

無料（平成 24 年
３月 31 日まで）

※非課税世帯、生活保護受給世帯、支援給付世帯、65 ～
　69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、70 歳以上の方
　は各種証明書を提示することで無料です。
●健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」
　と「健康保険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証
　明書、支援給付世帯の方は本人確認証）」を必ず持参
　してください。
●健康診査は、年１回、指定医療機関または住民集団健
　康診査のどちらかのみ受診できます。
●胸部Ｘ線検査は、指定医療機関では実施していません
　ので、住民集団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会
　場へお越しください。
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