
接
持
参
か
送
付
。
多
数
時
抽
選
。

受
講
者
の
決
定　

８
月
上
旬
に
講

座
の
具
体
的
な
期
間
な
ど
と
合
わ

せ
て
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
地
域
振
興
課

℡（
641
）２
４
０
０
内
線
238

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア

２
０
１
１

内
容　

運
動
体
験
教
室
、
骨
密
度
測

定
、
健
康
体
操
、
試
食
コ
ー
ナ
ー
ほ　

　

か

。

日
時　

6
月
20
日（
月
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。

費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要（
運

動
体
験
教
室
の
み
多
数
時
入
場
制

限
あ
り
）。
※
上
履
き
持
参
。

西
区
と
き
わ
大
学

内
容　
高
齢
の
方
の
た
め
の
講
座
ほ　

　

か

。

日
程　

８
月
下
旬
〜
10
月
下
旬
の

週
１
〜
２
回
。
１
回
２
時
間
。
全

14
回
程
度
を
予
定
。

会
場　

西
区
内
の
施
設
を
予
定
。

対
象　

西
区
在
住
の
満
65
歳
以
上

の
方（
昭
和
21
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
）で
、
毎
回
受
講
で
き

る
方
。
以
前
に
受
講
さ
れ
た
方
は

不
可
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料（
内

容
に
よ
り
一
部
実
費
）。

申
込　

７
月
15
日（
金
）（
必
着
）ま

で
に
は
が
き（
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
ふ
り
が
な
、
性
別
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
）を
直

方
は
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
積
み
込
み
や
運
搬
は
各
自
で

お
願
い
し
ま
す
。

※
ト
ラ
ッ
ク
や
業
務
用
自
動
車
で

の
来
場
や
取
り
置
き
は
不
可
。
道

路
交
通
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
の
で
、

時
間
前
に
来
場
し
て
の
路
上
駐
車

な
ど
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
26
日（
日
）午
前
９
時

〜
午
後
４
時（
無
く
な
り
次
第
終

了
）。※
荒
天
時
は
７
月
３
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
延
期
。

会
場　

五
天
山
公
園
第
２
駐
車
場

（
福
井
423
）。
※
西
区
か
ら
盤
渓
方

面
に
向
か
っ
て
左
手
側
の
駐
車
場

で
す
。

詳
細

西
区
土
木
セ
ン
タ
ー
℡（
667
）

３
２
０
１

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝「
瓜う
り

こ
ひ

め
こ
」ほ　　
か

。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

６
月
23
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
こ
ぶ
と

り
じ
い
さ
ん
」ほ　　
か

。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）６

８
２
２

公
園
の
剪
定
枝
・
伐
採
木

を
差
し
上
げ
ま
す

　

公
園
の
剪せ
ん

定て
い

枝
や
、
枯
れ
た
り

損
傷
し
て
伐
採
し
た
木
を
家
庭
用

に
提
供
し
ま
す
。
大
き
さ
は
長
さ

約
１
㍍
、
直
径
10
〜
30
㌢
程
度
で

す（
サ
イ
ズ
は
目
安
で
、
大
き
な

も
の
も
あ
り
ま
す
）。
ご
希
望
の

●内容 ( 対象者 )　
①特定健康診査（年度内に40歳以上の国民健康保険に加入
　の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に 40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
　年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
　加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
　者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
　を持参。
※健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
　お問い合わせください。
●日時・会場 ※７月 11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。　

　　　西保健センター　℡ 621-4241

月日 受付時間 会場

６月29日（水）
午前９時30分
～11時 手稲記念館（西町南21）

午後１時30分
～３時 ラポール二十四軒（二十四軒１- ５）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

▽
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
18
歳
以
上
の
方
②
18
歳

以
上
の
男
性
の
方
。

申
込　

①
６
月
23
日（
木
）②
６
月

18
日（
土
）ま
で
に
直
接
来
館
ま
た

は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
多
数
時

抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ル w
est-school@

shsf.jp

■西健康づくりセンター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ヘルシー
ダイエット
クッキング
～和食編

６月30日
（木）
全１回

午前10時30分
～午後１時 20人 1,300円

②男のナイ
トフィット
ネス

６月25日～
７月16日
（土）
全４回

午後７時10分
～８時10分 35人 2,100円

訂
正
と
お
わ
び

　

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
西
区
版
５
月
号
の

表
紙
「
今
月
の
ま
ち
の
ひ
と
」
で
紹

介
し
た
八
軒
中
央
す
ま
い
る
ネ
ッ
ト

に
つ
い
て
、
５
月
号
の
発
行
時
点

で
の
会
長
は
川か

わ

村む
ら

功い
さ
お

様
で
は
な
く
、

石い
し

井い

光み
つ

郎ろ
う

様
で
し
た
。
訂
正
し
て
お

わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

    

西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係

℡（
641
）２
４
０
０
内
線
224
〜
227

詳
細

西区からのお知らせ

西区では、下記の相談員（敬称略）が活動しています。
お気軽にご相談ください。

［肢体不自由の方の相談］
氏　名 連絡先

岡
おか

崎
ざき

　勇
ゆう

二
じ 641-8853

（勤務先）

平
ひら

澤
さわ

　ヤス子
こ
644-1398

髙
たか

田
だ

　康
やす

夫
お

612-3335

白
しら

神
かみ

　千
ち

代
よ

子
こ
303-5341

［視覚障がいのある方の相談］

氏　名 連絡先

平
ひら

賀
が

　妙
たえ

子
こ

621-4794

［言語障がいのある方の相談］
氏　名 連絡先

千
ち

葉
ば

　長
ちょう

次
じ

郎
ろう

611-3983

氏　名 連絡先

小
こ

林
ばやし

　大
だい

治
じ

郎
ろう

644-6534

和
わ

島
じま

　千
ち

恵
え

子
こ
663-0354

氏　名 連絡先

黒
くろ

崎
さき

　徳
とく

三
ぞう

663-9648

　　　西区保健福祉課
℡ 641-2400 内線 352

氏　名 連絡先

勝
かつ

矢
や

　秀
ひで

人
と

611-2660

ご存知ですか？
　身体障害者相談員・知的障害者相談員

［聴覚障がいのある方の相談］

［内部障がいのある方の相談］

［知的障がいのある方の相談］

詳細

詳細
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