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※ なお、男女別人口は公表されるまで掲載を
控えさせていただきます。

620112011

　人口　222,339人（前月比 ＋995）
世帯数　122,199世帯（前月比 ＋761）
　　　　平成23年５月１日現在
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　食べることは生きる楽しみの一つですが、栄養バランスの偏りや食べ過ぎ
など、望ましくない食生活を続けていると、健康を損うことがあります。
　今月号では、健康づくりにつながる食生活についてご紹介します。
　いつまでも健康でいるために、正しい食生活を考えてみませんか。

見直そう！
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