
Dr.Atsubeppu's office

あつべっぷ教授と助手のアッキー、ベッキーが
さまざまなテーマを調査し解説！
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あつべつ区民協議会きれいな花に迎えて
もらって気持ちいいわ

あつべつ区民協議会事務局

http://atsuconf.blog118.fc2com/
あつべつ区民協議会ブログ

毎年10月に区内で
一斉にごみ拾い活動などの
環境活動を行っているんだ

申し込み・
問い合わせ

（厚別区役所地域振興課内）
b895-2400 内線 230

このほかにも…このほかにも…
「ちょっと大人のカルチャーナイト」
「あつべつ歴史写真パネル展」
「映画上映会」などを昨年開催しました。

さまざまな活動を通じて
厚別区を住みよいまちにしようと

頑張っておるぞ！

目　的　　　区民一人一人が自分たちの住んでいる厚
別区に興味を持ち、住みよいまちにするための
取り組みについて地域の中で共に考え、共に
行動し、創意と工夫でより良いまちに作り上げ
ていくこと。
　　　51の団体・企業が、情報や意見の交換、
地域課題の検討や解決策の提言・実施サポート
などで、まちづくりに参加しています。　　　

活　動

　あつべつ区民協議会では、区民のみなさんの
ご意見を募集しています。まちづくりに興味の
ある方は、ぜひ一度、下記「あつべつ区民協議
会ブログ」をご覧ください。

6月15日㈬の「厚別ふれあい・ほっと・ステーション」で紹介します。
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6月11日からの内容を掲載しています

厚別区体育館からのお知らせ 申込先厚別区体育館（厚別中央 2の 5）b892-0362

▽開 講 日 時　開講日、時間はお問い合わせください　

▽申 込 方 法　 6月11日㈯～16日㈭（※13日㈪は除く）の午前 9時～午後 9時に直接または電話で【多数時抽選】

▽受講料納入　 6月19日㈰～25日㈯の午前 9時～午後 8時に納入

▽そ　の　他　受講料のほかに施設利用料が必要。受講料の減額など詳しくは、お問い合わせください

講座名 回数 定員 受講料
エアロビクス 10回 30人 5,100円
エアロエクササイズ 10回 30人 5,100円
ストレッチ＆健康美容体操 10回 30人 5,100円
簡単ヨガ 8回 30人 4,100円

ヨガ

月曜 8回 30人 4,100円
火曜A 10回 30人 5,100円
火曜B 10回 30人 5,100円
水曜A 10回 30人 5,100円
水曜B 10回 30人 5,100円
金曜 10回 30人 5,100円

ピラティス 10回 30人 5,100円
らくらくフィットネス 6回 30人 3,100円

講座名 回数 定員 受講料

テニス

初心者 10回 20人 8,900円
初中級㈪A 8回 10人 7,100円
初中級㈪B 8回 10人 7,100円
初中級㈫ 10回 10人 8,900円
中級 8回 10人 7,100円

学校開放少年少女テニス初心者 8回 10人 6,000円
学校開放少年少女テニス初級 8回 10人 6,000円
バドミントン 10回 30人 7,000円

卓球

入門 10回 15人 7,000円
初級 10回 15人 7,000円
初中級 10回 15人 7,000円
中級 10回 15人 7,000円

親子あそび体操 10回 10組 6,100円

■第 2期スポーツ講習会（ 3カ月）
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