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保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
「
禁
煙
週
間
・
食
育
月
間
」
パ

ネ
ル
展
の
お
知
ら
せ

●
パ
ネ
ル
展

日
時　

５
月
31
日
㈫
〜
６
月
６
日

㈪
。

場
所　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

●
イ
ベ
ン
ト

内
容　

①
禁
煙
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
先
着
200
人
）。

②
「
健
康
づ
く
り
宣
言
（
食
生
活

編
）」
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

に
、
手
稲
区
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
て
い
ぬ
」
の
缶
バ
ッ
ジ

ま
た
は
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
差
し
上
げ

ま
す
（
先
着
100
人
）。

日
時　

６
月
３
日
㈮
午
後
２
時
〜

３
時
。

場
所　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）
☎
（681）
１
２
１
１

星ほ
し
み観
緑
地「
春
の
散
策
会
」

内
容　

桜
の
季
節
。
草
木
を
観
察

し
な
が
ら
公
園
散
策
に
出
掛
け
ま

し
ょ
う
！

日
時　

５
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
（
雨
天
決
行
）。

集
合　

星
観
緑
地
休
憩
所
（
手
稲

星
置
201
番
地
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
ほ
し
み
パ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト（
市
川
造
園
）☎
（783）
５
４
１
１

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
「
お
で
か
け
元
気
教
室
」
が
各

地
域
を
回
り
ま
す
。
楽
し
く
交
流

し
な
が
ら
介
護
予
防
を
学
び
ま

し
ょ
う
。　

内
容　

歌
、
リ
ズ
ム
運
動
、
昔
遊

び
、
ほ
か
。

講
師　

佐さ

藤と
う

洋よ
う

子こ

氏
（
福
祉
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
カ
ー
）。

日
時　

５
月
18
日
㈬
午
後
１
時
〜

３
時
。

場
所　

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
区
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
中
央
・
鉄
北
☎
（682）
１
２
９
４

●
未
使
用
の
敬
老
パ
ス（
有
効
期
限
平
成
23
年
４
月
30
日
）の
納
入
金
返
還
手
続
き
は
５
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

「食生活改善推進員養成講座」受講者募集
食生活を通して健康づくりの輪を広げるボランティアを養食生活を通して健康づくりの輪を広げるボランティアを養
成する講座を開催します。成する講座を開催します。
内　容　 内　容　 公衆衛生、栄養の知識、健康づくりについての講公衆衛生、栄養の知識、健康づくりについての講

話や調理 実習など話や調理 実習など
日　時　日　時　6 月 9日6月 9日㈭～７月 11日～７月 11日㈪（全 6回）（全 6回）

月　日 時　間
６月  9  日㈭ 午前９時 15 分～午後０時 15 分
６月 13 日㈪ 午前９時 15 分～午後０時 15 分
６月 20 日㈪ 午前９時 15 分～午後０時 15 分
６月 24 日㈮ 午前９時 30 分～午後１時 30 分
 7 月  4  日㈪ 午前９時 15 分～午後０時 15 分
７月 11 日㈪ 午前９時 15 分～午後０時 15 分
場　所　場　所　保健センター、区民センター（前田１条 11丁目）保健センター、区民センター（前田１条 11丁目）
    対　象　    対　象　区内在住の方　区内在住の方　定　員　定　員　先着 30人先着 30人
    費　用　    費　用　1,155 円（教材費）※受講料は無料1,155 円（教材費）※受講料は無料
    申　込　    申　込　５月 11日５月 11日㈬～ 31日～ 31日㈫に電話で申し込みに電話で申し込み
          《申込先・詳細》《申込先・詳細》　　保健センター 保健センター ☎ 681-1211681-1211

住民集団健康診査のご案内
 　　　　　　　　　　　　  《詳細》保健センター☎ 681-1211
　日時・場所　　　　　　　

月　日 時　間 場　所

６月８日㈬
午前９時 30 分～正午

稲穂会館
（稲穂３条５丁目）午後１時 30 分～２時 30 分

６月９日㈭
午前９時 30 分～ 11 時

午後１時 30 分～３時 鉄北コミュニティー
プラザ
（曙７条３丁目）

６月10日㈮
午前９時 30 分～ 11 時

午後１時 30 分～３時 新陵小学校
（新発寒６条６丁目）

 　内容・対象・費用
内　容 対　象 費　用

健 康 診 査

40 ～ 74 歳で国民健康
保険にご加入の市民 受診券に記載の

自己負担額後期高齢者医療制度
にご加入の市民
生活保護世帯、支援給付
世帯で 40 歳以上の市民 無　料

胸部Ｘ線検査
（肺がん検診） 40 歳以上の市民 無料（喀

かく

痰
たん

検査を行っ
た場合は 400 円※）

緊急肝炎
ウイルス検査

肝炎ウイルス検査を受
けたことがない市民

無料（平成 24 年
３月 31 日まで）

※ 非課税世帯、生活保護受給世帯、支援給付世帯、65～69 歳
で後期高齢者医療制度被保険者、70 歳以上の方は各種証明
書を提示することで無料です。
● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」と「健
康保険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書、支援給
付世帯の方は本人確認書）」を必ず持参してください。
● 健康診査は、年１回、指定医療機関または住民集団健康診査
のどちらかのみ受診できます。
● 胸部Ｘ線検査は、指定医療機関では実施していませんので、
住民集団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお
　越しください。


