
西
区
民
セ
ン
タ
ー
・

ち
え
り
あ
共
催
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　
15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
を

除
く
）。

申
込　

５
月
25
日（
水
）（
必
着
）ま

で
に
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス（
希
望

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
）で
。
多
数
時

抽
選
。
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

事
業
課（
〒
063
‐
0051
宮
の
沢
１
‐
１
）

℡（
671
）２
２
０
０
、
FAX（
671
）２
２
３
３

西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
を

除
く
）。

申
込　
５
月
11
日（
水
）〜
18
日（
水
）

（
土
・
日
曜
可
）午
前
10
時
〜
午
後

7
時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
受
講
料
は
同
期
間
内
に
納
入
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー

 

講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

申
込　

①
②
５
月
11
日（
水
）③
④

5
月
13
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

プランターで育てよう！  
 やさしい野菜づくり

５月30日、６月
13日（月） 全２回

午前10時
～正午 20人 1,400円

自然散策①～歴史と自然の
身近な散策   
 琴似神社から発寒河
 畔公園

６月2日（木）
全１回

午前10時
～正午

各
15人 800円自然散策②～手軽な散策

コースで花を楽しむ  
 藻岩山山麓から札幌
 平和塔周辺

６月16日（木）
全１回

自然散策③～ライラックな
どの木々を観察   
 北大植物園　

６月30日（木）
全１回

午前10時
～正午 15人 1,150円

（入園料含む）

 身近にハーブのある
 暮らし～寄せ植えやお料
  理などを楽しむ～

６月７日～
７月12日（火）
全６回

午前10時
～正午 20人

3,500円
（他に材料
費3,800円）

 パークゴルフ入門講
 座（※）

６月21日～ 23日
（火／水／木）
予備日６月25日（土）
全３回

午前10時
～正午 24人 2,300円

※6月21日（火）は西区民センターで講義、6月22日（水）、23日（木）
　は実技（大空公園コース（発寒４- ２）。現地集合・現地解散。駐
　車場はありません。用具の無料貸し出しあり）。

■西区民センター・ちえりあ共催講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

ご近所先生企画講座
  薬のこと、もっとよく
  知りましょう！

７月８日～
８月５日（金）
全５回

午後２時
～４時 20人 3,300円

（教材費含む）

ご近所先生企画講座
  ベビーダンス

７月４日～
８月８日（月）
全５回

午前10時
～正午 20人 3,500円

（教材費含む）

■西野地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

 ワード初級
使用ソフト：ワード2007

６月６日
～ 17日
（月／水／金）
全６回 午後6時30分

～ 8時30分
各
20人 5,500円

エクセル初級
使用ソフト：エクセル2007

６月７日
～ 18日
（火／木／土）
全６回

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

 ビーズ
 アクセサリー
～初心者向けの簡単な
アクセサリー（ネック
レス）作り～

６月１日（水）
全１回

午前10時
～正午 10人 1,500円

（材料費含む）

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①美ボディ！
　ピラティス

６月１日～７月６
日（水）　全６回

午後６時
～８時 20人 3,000円

②かんたん☆カ
　ラフルお寿司
　（※）

６月３日～ 17日
（金）　全３回

午前10時
～午後１時

各回
10人

各回
1,000円

③パーソナル
　カラー入門

６月６日～ 27日
（月）　全４回

午後１時30分
～３時30分 14人 2,500円

④ワンサイズダ
　ウン健康体操
　＆
アンド
ストレッチ

６月７日～
７月12日（火）　
全６回

午後１時
～ 3時 25人 3,000円

※全３回の講座ですが、各回メニューが違うため、１回から申込
　可能。

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

 

講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

申
込　

５
月
11
日（
水
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

下
表
の
通
り
。

対
象　

マ
ウ
ス
操
作
、
簡
単
な
文

章
入
力
の
で
き
る
方
。

申
込　

５
月
24
日（
火
）午
前
９
時

〜
正
午
に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０
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