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区民のページ
2011

＜南区の人口･世帯数＞
　人　口／145,480(-337)人
　世帯数／ 62,515(-46)世帯
　　　　　　（　　）内は前月比
※平成23年(2011年)4月1日現在

「私たちに身近でホッとするような南区の自然を
イメージしてデザインしました」

5

▲昭和62年から続いている定山渓温泉旅館組合主催の「第25回定山渓温泉渓流こいのぼり」。
　今年は、定山渓小・中学校の児童・生徒らが書いた東日本大震災で被災された方への応援メッセージも
　一緒に掲げられています（5月8日㈰まで）。

＜今月から南区版表紙のロゴが新しくなります！＞

ロゴをデザインした
札幌市立大学デザイン学部　武

たけ

田
だ

 康
こうすけ

佑さん

●編集　南区市民部総務企画課広聴係
　　　　　〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目　☎582-2400　内線224～226
　　　　南区のホームページ

http : //www.city.sapporo.jp/minami/
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　南区では、「南区実施プラン（みんなでみなみパワーアッププラン）」
を策定し、区民の皆さまと連携してまちづくりに取り組んでいます。を策定し、区民の皆さまと連携してまちづくりに取り組んでいます。
　今月は「平成23年度南区実施プラン」の概要をご紹介します。　今月は「平成23年度南区実施プラン」の概要をご紹介します。

②まちづくり活動の支援
　区民主体のまちづくり活動を促進す
るため、地域における各種団体のまち
づくり活動を支援します。まちづくり
への関心を高め、地域での活動が活性
化するよう、まちづくりセンターの機
能強化に努めます。
　さらに、住民とともに公園の利用促
進を図っていきます。

①安全・安心なまちづくりの推進
　住民が安心して暮らせる地域を目指
し、地域の自主防災活動や「地域みん
なで子どもを見守る南区運動」を支援
するとともに、交通安全や防災活動の
取り組みを進めます。

①シーニックバイウェイによる魅力
　づくりの支援
　区民の地域への誇りを醸成し、地域
の活性化や観光振興を図るため、区内
の各種団体と連携してシーニックバイ
ウェイ（※）の取り組みを推進してい
きます。

※国土交通省が提唱する取り組みで、
地域固有の景観や自然などの資源を
有効に活用し、訪れる人々と迎える
地域の交流による豊かな地域コミュ
ニティの形成を図るものです。

②健康でぬくもりのあるまちづくり
　の推進
　子どもから高齢者までの誰もがいき
いきと地域で暮らせるよう、健康でぬ
くもりのある福祉のまちづくりを関係
団体や地域住民と連携して推進し、必
要な情報を提供します。

③地域との連携による雪対策の推進
　冬季生活で大きな課題となっている
除排雪とつるつる路面の対応について、
区民と連携して実施していきます。

パワーアッププラン
みんなでみなみみんなでみなみ

南区実施
プラン

主な重点取り組み項目

地域が主体のまちづくりの支援地域が主体のまちづくりの支援 地域とつくるまちづくりの推進地域とつくるまちづくりの推進
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就任あいさつ就任あいさつ

南区長　瀬
せ

川
がわ

　誠
まこと

①区民の信頼確保に向けたコミュ
　ニケーションの活性化と区役所
　のサービスアップの充実
　「風通しの良い職場環境の醸成」、「市
民の目線になった判断」、「常識・慣例
を疑いながらの業務改善」を踏まえて、
職場内のコミュニケーションの活性化
を図り、各種研修や勉強会などの実施
により接遇や業務知識の向上に取り組
みます。
　また、区役所の利便性を向上させ、
相談しやすい環境づくりに取り組みま
す。

②地域への情報提供の推進
　地域のまちづくりに対する関心がよ
り高まるように、まちづくりに必要な
情報を速やかに、わかりやすく提供し
ます。

①地域に根ざしたリサイクル運動
　の推進
　公園の落ち葉を利用した腐葉土づく
りなどのみどりのリサイクル運動を推
進するとともに、公園を利用した地域
住民の活動を支援します。

②環境にやさしい取り組みの推進
　日常業務を遂行するにあたって、環
境への負荷を意識した行動を推進し、
ごみの分別・減量などを一層進めてい
きます。

＜この特集に関するお問い合わせ＞

総務企画課庶務係
　☎582-2400　内線214・212

※取り組みの内容は、
　南区のホームページでも公開しています。
　http://www.city.sapporo.jp/minami/

　

こ
の
た
び
、
四
月
一
日
付
け
で
南

区
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

豊
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
、
地

域
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
が
活
発
な
南

区
で
、
区
政
に
携
わ
る
こ
と
に
、
大

き
な
喜
び
と
責
任
を
感
じ
て
お
り
ま

す
。

　

南
区
で
は
、
平
成
二
十
三
年
度
も
、

「
地
域
に
お
け
る
ま
ち
づ
く
り
」、「
親

し
ま
れ
信
頼
さ
れ
る
区
役
所
づ
く

り
」
を
推
進
す
る
た
め
に
、「
み
ん

な
で
み
な
み
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
プ
ラ

ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

区
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
や
健
康
、

福
祉
、
除
雪
な
ど
に
関
わ
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に
提
供
す
る
こ
と

は
も
と
よ
り
、
触
れ
合
い
あ
ふ
れ
る

南
区
を
目
指
し
、
市
民
の
自
主
的
な

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
え
て
い
く
た

め
に
、
全
職
員
が
一
丸
と
な
り
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災

さ
れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
に
当

た
っ
て
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

親しまれ信頼される親しまれ信頼される
区役所づくりの推進区役所づくりの推進環境にやさしいまちづくりの推進環境にやさしいまちづくりの推進
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南区掲示板

南区関連の主な施設
南区役所 ☎582-2400
〒005-8612 真駒内幸町2丁目
南区土木センター ☎581-3811
〒005-0031 南31条西8丁目
南保健センター ☎581-5211
〒005-0014 真駒内幸町1丁目
定山渓まちづくりセンター ☎598-2191
〒061-2302 定山渓温泉東3丁目
真駒内まちづくりセンター ☎581-3025
〒005-0014 真駒内幸町2丁目
石山まちづくりセンター ☎591-8734
〒005-0842 石山2条2丁目
簾舞まちづくりセンター ☎596-2059
〒061-2263 簾舞3条6丁目
藤野まちづくりセンター ☎591-7041
〒061-2282 藤野2条7丁目
藻岩まちづくりセンター ☎571-6121
〒005-0808 川沿8条2丁目
藻岩下まちづくりセンター ☎581-2001
〒005-0034 南34条西9丁目
澄川まちづくりセンター ☎821-8585
〒005-0003 澄川3条2丁目
芸術の森地区まちづくりセンター  ☎592-7009
〒005-0850 石山東7丁目
南清掃事務所 ☎583-8613
〒005-0861 真駒内602番地30
南消防署 ☎581-2100
〒005-0014 真駒内幸町1丁目
澄川図書館 ☎822-3730
〒005-0004 澄川4条4丁目
南区民センター ☎584-2100
〒005-0014 真駒内幸町2丁目
藤野地区センター ☎592-2002
〒061-2282 藤野2条7丁目
もいわ地区センター ☎572-5733
〒005-0808 川沿8条2丁目
すみかわ地区センター ☎818-3035
〒005-0004 澄川4条4丁目
南部市税事務所
市税証明・口座振替 ☎824-3912
納税相談 ☎824-3913
個人の市・道民税 ☎824-3914
固定資産税（土地） ☎824-3917
固定資産税（家屋） ☎824-3918
〒062-8641　豊平区平岸5条8丁目

南
区
役
所☎（

582
）２
４
０
０

■
南
区
レ
デ
ィ
ー
ス

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

5
月
24
日
㈫
午
前
9
時
〜

午
後
4
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
ま
た
は

お
勤
め
か
、
区
内
で
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
の
活
動
を
し
て
い
る
女
性
（
学

生
を
除
く
）。

種
目　

ダ
ブ
ル
ス
（
経
験
年
数
・

年
齢
別
）。
ト
リ
プ
ル
ス
（
合
計
年

齢
155
歳
以
上
）。

定
員　

100
人
。

費
用　

1
人
千
円
。

申
込
方
法　

5
月
11
日
㈬
〜
17
日

㈫
に
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
チ
ー
ム
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
・
詳
細　　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

内
線
604 

■
小
学
生
お
母
さ
ん
の
つ
ど
い

（
こ
だ
ま
）
新
会
員
募
集

　

学
ん
だ
り
、
悩
み
を
打
ち
明
け

合
っ
た
り
で
き
る
楽
し
い
サ
ー
ク

ル
で
す
。
お
子
さ
ん
の
入
学
を
機

会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

内
容　

バ
ザ
ー
出
店
や
ス
ポ
ー
ツ

交
流
会
の
開
催
、
講
習
会
な
ど
。

対
象　

区
内
の
小
学
校
に
通
学
す

る
お
子
さ
ん
の
母
親
。

申
込
方
法　

新
一
年
生
の
母
親
は
、

学
校
、
区
役
所
で
配
布
す
る
申
込

書
を
5
月
25
日
㈬
ま
で
に
左
記
へ

提
出
。
そ
の
ほ
か
の
学
年
も
、
随

時
左
記
で
受
け
付
け
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

内
線
604 

■
食
生
活
改
善
推
進
員養

成
講
座

内
容　

健
康
に
関
す
る
講
義
・
調

理
実
習
な
ど
（
全
6
回
）。

期
間　

6
月
1
日
㈬
〜
7
月
4
日

㈪
の
6
日
間
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
講

座
修
了
後
、
食
生
活
改
善
推
進
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
方
。

定
員　

25
人
。

テ
キ
ス
ト
代　

千
155
円
。

申
込
方
法　

5
月
11
日
㈬
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

　

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
子
育
て

の
知
識
と
実
技
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
基
本
な
ど
（
全
3
回
）。

日
時　

1
回
目
は
6
月
6
日
㈪
、

2
回
目
は
8
日
㈬
。
午
前
10
時
〜

正
午
。
3
回
目
は
子
育
て
サ
ロ
ン

を
体
験（
日
程
は
受
講
者
と
調
整
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
・
関
心
を
お
持
ち
の
方
。

定
員　

15
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

5
月
20
日
㈮
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

■
子
育
て
講
座
（
テ
ー
マ
別
）

テ
ー
マ　

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
秘ひ

訣け
つ

。

日
時　

5
月
31
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
の
方
。

定
員　

20
人
（
託
児
あ
り
）。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

5
月
16
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
こ
の
講
座
は
、
多
く
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
年
1
回

の
受
講
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

■ポリオワクチン服用日程■「親子でリズムッちゃお」を開催します！
　親子で楽しく体を動かしてみませんか。
対象・費用　0歳～就学前のお子さんを持つ家庭。無料。
申込方法　6月3日㈮から電話で下記へ（先着順）。
　　　　　※1家族1会場のみの申し込みとなります。
日程 実施時間 定員 実施会場

6月21日㈫  午前10時
 ～11時30分 各60組

南区体育館（川沿4条2丁目）
6月23日㈭ 南区民センター（真駒内幸町2丁目）

　　　　　健康・子ども課子育て支援係　☎588-5411申込・詳細

　１歳を過ぎたお子さんは、
ポリオよりもM

エムアール
Rワクチンを

優先して接種しましょう。な
お、駐車場が大変混雑します
ので、公共の交通機関をご利
用願います。
※当日直接南保健センターへ。

　　　健康・子ども課保健予防係　☎581-5211

実施日 受付時間

5 月 9 日㈪ 午前9時15分
～10時30分

5 月13日㈮ 午後1時30分
～2時30分

5 月16日㈪ 午前9時15分
～10時30分5 月25日㈬

詳細
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5月11日からのお知らせ

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

5
月
26
日
㈭
、
27
日
㈮
、

6
月
10
日
㈮
。

受
付
時
間　

午
前
8
時
45
分
〜
10

時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。 

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、  

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
方
、
生
活
保
護
世

帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証
明
で

き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■「
た
ば
こ
」
の
パ
ネ
ル
展

日
時　

5
月
30
日
㈪
〜
6
月
5
日

㈰
。午
前
8
時
45
分
〜
午
後
9
時
。

※
30
日
は
午
前
10
時
か
ら
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。　

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
584
）２
１
０
０

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
楽
し
い
お
は
な
し
の
会

日
時　

5
月
16
日
㈪
。
午
前
の
部

は
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
、
午
後

の
部
は
午
後
3
時
30
分
〜
4
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

幼
児
か
ら
小
学
生
程
度
。

※
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
。

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

日　　程 受  付  時  間 実　施　会　場

5 月12日㈭ 午前10時～11時 ミソマップ会館（簾舞4条2丁目10-18）
午後1時30分～3時 川沿会館（川沿4条5丁目4-5）

5 月23日㈪ 午前9時30分～正午
藤野地区センター（藤野2条7丁目2-1）

午後1時30分～2時30分
5 月24日㈫ 午前9時30分～11時 藤野地区センター（藤野2条7丁目2-1）

6 月 3 日㈮ 午前9時～11時 澄川地区会館（澄川3条2丁目6-1）
午後1時30分～3時 石山会館（石山2条2丁目8-19）

6 月 4 日㈯ 午前9時～11時 澄川地区会館（澄川3条2丁目6-1）

6 月 6 日㈪ 午前9時30分～正午
南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1）

午後1時30分～2時30分
6 月 7 日㈫ 午前9時30分～11時 南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1）

＜日程・会場＞ ※当日、直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。

　いじめ、引きこもり、不登校、友人・家族関係、思春
期の悩みなど、悩みや不安をかかえている青少年のみな
さん、子どものことでお悩みのみなさん、気軽に南区役
所少年育成指導室にご相談ください。
※相談内容は、守秘義務により固く守られます。

対象　小学生～10代後半の方およびその父母や家族の方など。
相談　電話で相談してください。
※面談を希望される方も、事前に電話でご相談ください。

　障がいのある方やご家族からのさまざま
な相談に応じています。お気軽にご相談く
ださい。
■身体障害者相談員
相談区分 氏名 電話番号

視覚障がい
北
きた

側
がわ

   秀
ひで

俊
とし

593-2820

羽
はね

田
だ

   信
のぶ

武
たけ

592-3696

音声機能

障がい

横
よこ

井
い

   　勗
つとむ

573-4151

吉
よし

野
の

   恵
けい

子
こ

583-2062
内部障がい
（オストミー） 大

おお

谷
たに

   　騰
のぼる

 588-7606

内部障がい
（心臓機能） 北

きた

俣
また

   妙
たえ

子
こ

596-2882

■知的障害者相談員
相談区分 氏名 電話番号

知的障がい
野
の

宮
みや

  　幸
こう

 591-3923

今
いま

井
い

  洋
よう

子
こ

 596-3202 　蔵書一斉点検のため、下記図書室を一時休室します。
▶もいわ地区センター図書室（☎572-5733）　
　休室期間　5月19日㈭～25日㈬

■図書室休室のお知らせ

■在宅相談員にご相談を

種　　類 内　　　容 対　　　象 費　　用

特　定
健康診査

問診、身体計測、身体
診察、血圧測定、血液
検査、尿検査
貧血検査※、心電図検
査※、眼底検査※
※の検査は、医師が必要と
認める場合に実施します。

札幌市国民健康保険
に加入されている方
で、今年度40歳にな
る方から75歳未満の
方

受診券に記載
の金額

※生活保護世帯、
支援給付世帯
は無料。ただ
し、証明書が
必要。後期高齢者

健康診査
問診、身体計測、身体
診察、血圧測定、血液
検査、尿検査

札幌市民で後期高齢
者医療制度に加入さ
れている方

※受診するには、「受診券」と「被保険者証」が必要です。
　（札幌市国民健康保険以外の方は、加入されている健康保険へお問い合わせください。）

肺がん検診 胸部X線検査
札幌市民で職場など
で受診する機会のな
い40歳以上の方

無   料
※喀

かくたん

痰検査は400円。

緊 急 肝 炎
ウイルス検査 B型・C型ウイルス検査

札幌市民で過去に検
査を受けていない方
（年齢制限無し）

無   料 
（平成24年3月31日まで）

※特定健康診査、後期高齢者健康診査では、胸部Ｘ線検査を実施していませんが、
集団健診で胸部Ｘ線検査のみの受診も可能です。

■住民集団健康診査
健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細

詳細

詳細

南区役所少年育成指導室（地域振興課内）
☎582-2400 内線627

保健福祉課福祉支援係
☎582-2400 内線338

■南区役所少年育成指導室
～ひとりで悩まないで！～
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南区掲示板

澄
川
図
書
館☎（

822
）３
７
３
０

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
は
な
し
の
会

・
6
月
9
日
㈭
午
後
1
時
。

『
い
っ
ぽ
ん
ば
し
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
』。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
5
月
14
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
天
才
え
り
ち
ゃ
ん
金
魚
を
食
べ

た
』。

・
5
月
21
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
た
の
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家
③
』。

▽
お
は
な
し
の
会

・
5
月
14
日
㈯
午
後
1
時
50
分
。

『
ど
う
な
が
の
プ
レ
ッ
ツ
ェ
ル
』。

・
5
月
21
日
㈯
午
後
1
時
50
分
。

『
お
し
ゃ
れ
な
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
』。

・
5
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
。

※
学
生
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
ほ
か
。

・
6
月
4
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
て
を
つ
な
ご
』。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
592
）２
０
０
２

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
は
な
し
の
会

・
5
月
21
日
㈯
、
28
日
㈯
、
6
月

4
日
㈯
。
午
前
11
時
。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
5
月
14
日
㈯
午
前
11
時
。

『
忍
た
ま
乱
太
郎
』。

　　

　子育て期間中のカラスは、ひなを守ろうとして
巣の近くに人が近づかないように威

い

嚇
かく

することが
あります。

＜対応方法＞
①巣やひなをじっと見つめたり、カラスに石などを
投げない。

②カラスが騒いでいたらその場を避ける（迂
う

回
かい

する）。
③帽子をかぶったり、肩が隠れるように傘をさす。
腕をまっすぐあげて動かさずにそっと通り過ぎる。

■公園の樹木や街路樹にカラスが営巣して威嚇が
激しい場合の看板設置等の相談
　▶南区土木センター公園緑化係　☎581-3811
■その他の公共施設の場合
　▶各施設の管理者へご相談ください。
市では、私有地に営巣した巣への対応は行ってい
ません。

子育て時期の カラス の対応について！

■学校図書館地域開放
　学校の図書館を地域に開放しています。幼児向け絵本から一般書まで
幅広くそろえており、どなたでも無料で借りることができます。
　また、図書館の日常業務や読み聞かせなどを月1回程度お手伝いして
いただくボランティアも募集しています。年齢は問いません。お子さま
連れの方も参加できます。
学校名 所在地 電話番号 曜日 開放時間
南小 南31西9 581-0188

月・水・金

午後0時30分～3時30分
藻岩北小 川沿2-3 571-3511

午後1時～4時藤の沢小 石山528 591-8158
石山南小 石山2-8 591-4747
簾舞小 簾舞1-4 596-2852

藤野小 藤野2-7 591-4110 午後1時～4時（4月～10月）
午後1時～3時40分（11月～3月）

南の沢小 南沢3-2 571-1096 午後1時～4時（4月～10月）
午後0時30分～3時30分（11月～3月）

常盤小 常盤6-2 591-8880
月・金 午後0時50分～4時（2月～11月）

午後0時50分～3時（12月～1月）

火 午前10時～11時
午後0時30分～3時30分

真駒内曙中 真駒内曙町2 582-1642 月・木 午後1時～5時

真駒内南小 真駒内泉町3 581-0221 火・水・金 午後1時～4時（4月～10月）午後1時～3時30分（11月～3月）
藻岩小 川沿7-2 571-6011 平成23年度秋～冬頃開館予定
　　　 上記の開放校または教育委員会生涯学習推進課 　☎ 211-3872

■お花見シーズンの
　　　　食中毒を防ぐために！
　屋外でジンギスカンやお花見をする機
会が増える季節です。食中毒を起さない
ように、次のことに十分注意しましょう。

健康・子ども課生活衛生担当
☎581-5213

※特に子どもや高齢者は食中毒により
重症になることがあります。周りの
方が気を配りましょう。

▶お弁当を作るとき
　・必ず当日に作りましょう。
　・加熱するものは中までしっかり火
　　を通し、冷めてから詰めましょう。

▶ジンギスカンをするとき
　・食肉を調理するときは中心部まで
　　十分に加熱しましょう。
　・生肉を取る「はし」と、食べる「は
　　し」を分けましょう。

詳細
詳細
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5月11日からのお知らせ

会館名 行  事  名 日      時 対  象 備　　　考 連  絡  先

澄　川 おりっこタイム
（おりがみの時間）

5月18日㈬
 午後3時45分～4時45分 幼児以上 自由参加 澄川4条6丁目

☎831-5150

真駒内 まこじパーク
　～ゴミゼロ大作戦～

5月20日㈮
 午後3時30分～4時30分 小1以上 自由参加 真駒内本町3丁目

☎584-3336
真駒内
五輪 ゴミゼロの日 5月20日㈮

 午後3時45分～5時
来館者
全　員 自由参加。持ち物：軍手 真駒内泉町3丁目

☎581-1823

藻　岩 ゴミゼロ大作戦 5月27日㈮
 午後3時30分～4時30分

来館者
全　員 自由参加 川沿8条2丁目

☎571-8616

南の沢 おはなし＆
アンド

リズム♪ 5月24日㈫
 午前10時30分～11時30分

乳幼児と
その保護者 自由参加。読み聞かせとリズム遊び 南沢4条2丁目

☎571-2909

石　山 ゴミ０
ゼロ

隊出動！ 5月20日㈮ 
 午後3時45分～4時30分

来館者
全　員 自由参加。持ち物：軍手 石山2条4丁目

☎591-7730

常　盤 グリーンクラブ 5月31日㈫
 午後3時45分～4時30分 小1～6 5月16日㈪から申し込み受け付け。

すてきな畑をつくろう! !
常盤2条2丁目
☎592-6091

藤　野 卓球しましょ！ 5月20日㈮
 午後3時～4時15分 小1～6 自由参加。持ち物：上靴、タオル 藤野2条8丁目

☎592-1532

みすまい クリーン★531（ごみい）らん！
大作戦

5月31日㈫　
 午後4時～5時 小1以上 当日受け付け。持ち物：軍手 簾舞3条6丁目

☎596-3911
※各児童会館では、中学・高校生の皆さんのために夜間利用（開館時間の延長）を実施しています。詳細は各会館へ。

■児童会館だより 幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
初心者の

パークゴルフ入門
（全4回）

15歳以上(中学・
高校生を除く） 27人

6月7日㈫、14日㈫、
22日㈬、28日㈫

※7月5日㈫雨天予備日
午後1時30分～3時30分

2,600円
※道具の無料
　貸し出し有

5月16日㈪、17日㈫
午前9時～午後5時

申込方法 電話で南区民センターへ。定員を超えた場合は、18日㈬午前10時から公開抽選。結果は、当選者・補欠者のみに電
話連絡。定員に満たない場合は、開講日の4日前まで受け付け。※6月7日㈫は、区民センターで講義。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
みんなで楽しく歌おう
～童謡・唱歌ほか～
（全8回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 25人

6月8日㈬、15日㈬、22日㈬
7月6日㈬、13日㈬、20日㈬
8月3日㈬、10日㈬

午後1時30分～3時 4,500円 5月13日㈮～20日㈮ 
午前9時～午後7時

申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない場合は引き続き受け付けます。受講者が少な
い場合は中止することがあります。

藤野地区センター　（☎592-2002）

すみかわ地区センター　（☎818-3035）

南区民センター　（☎584-2100）
■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
春の園芸

～野菜づくりを始めてみませんか～
15歳以上（中学・
高校生を除く） 20人 5月17日㈫ 午後1時30分～3時30分 500円

5月11日㈬
午前9時から初心者のためのカラオケ講座

（全6回）
15歳以上（中学・
高校生を除く） 15人

5月24日～6月28日
の毎週火曜日 午後1時～3時 3,600円

パンとお菓子づくりで
楽しいひとときを（全2回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 12人

5月26日㈭、
6月9日㈭ 午前10時～午後0時30分 受講料1,400円教材費2,000円 5月13日㈮

午前9時から美と健康のための
簡単コアトレーニング（全6回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 12人

5月26日～6月30日
の毎週木曜日 午後2時～3時30分 2,500円

パソコン講座
エクセル初めの一歩（全6回）

※文字入力のできる方

15歳以上（中学・
高校生を除く） 20人

5月30日～6月10日
の毎週月・水・金曜日 午後6時～8時 受講料3,600円

教材費1,000円
5月17日㈫
午前9時から
（電話不可）

初めてのフラダンス（全8回） 15歳以上（中学・高校生を除く） 20人
6月7日～7月26日
の毎週火曜日 午前10時～11時 2,500円 5月18日㈬

午前9時から
申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。ただし、パソコン講座は電話不可。5月17日㈫午前9時～9時10分に

整理券を配布。9時10分時点で定員を超えた場合は即時抽選。※各講座の受講料は、申込時に納入願います。受講
者が少ない講座は中止することがあります。講師や会場の都合により、受講日などを変更する場合があります。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
太極拳でリフレッシュ

（全6回） 18歳以上 15人 5月20日～6月24日
の毎週金曜日 午後6時30分～8時30分 2,700円

5月11日㈬
午前9時から子育てママ応援講座

知っておきたい乳幼児の病気
0歳～4歳のお子
さんとその保護者 15組 5月23日㈪ 午前10時～11時 無料

本のリメイク 18歳以上 8人 5月23日㈪ 午後1時30分～3時30分 300円
申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。駐車場の混雑が予想されるため、公共交通機関をご利用ください。
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◀
講
師
の
狩か

り

野の

亜あ

砂さ

乃の

さ
ん

◀
き
れ
い
に
花
が
植
え
ら
れ
た
わ

　花や緑といった親しみやすいテーマを通して、まちづくり
活動に参加するきっかけを作ってもらおうと「南区まちづく
り参加・入門教室」が、南区民センターで行われました。
　講演の後、参加者はペットボトルを使ったフラワーポット
作りに挑戦し、まちづくり活動への関心を高めていました。

▲はじめに講演が行われました

花や緑に親しみ
　　まちづくりに参加しよう 3月26日 春だ元気だ運動会！

3月27日
◀
大
玉
速
く
転
が
す
わ
よ
！

◀
口
で
パ
ン
を
つ
か
ん
じ
ゃ
お

　障がいのある方と地域とのつながりを
作っている「匠

たくみ

なクラブ」が、藤野小学
校で「春休みミニミニ運動会」を行いま
した。集まった親子など約110人は大玉
転がしやパン食い競争などに参加し、楽
しい一日を過ごしていました。

みんな気を付けて登校してね 4月12日 　小学校の新１年生が登校
し始める時期に合わせて、
地域住民が子どもを見守る
「南区春の児童見守り運動」
が行われました。
　北海道警察のシンボルマ
スコット「ほくとくん」も
藤野小学校前に駆け付け、
登校する児童たちに声を掛
けていました。

▶
お
は
よ
う
。
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

▶
見
守
り
に
や
っ
て
き
た
よ
！
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